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Dedicatoria

A aquello que existe mas alla del cosmos, que hace que todo de alguna manera tenga algun sentido.
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Resumen

La presente monografia de investigacion-creacion, reune una experiencia autoetnogréafica
por medio de précticas ecosomaticas que involucran a la hipoacusia, lo propioceptivo y vivencias
sensibles como proceso de autorreconocimiento y sanacion de mi relacion conmigo misma 'y mi
condicion auditiva, a través de la exploracion de la naturaleza como material para la creacion de
una produccion artistica que arroja mi percepcion frente a los resultados obtenidos a través de una
instalacion multisensorial.

En el marco de este proyecto, la hipoacusia no es el territorio enfermo, sino que se
convierte en un lugar de exploracion sensible a través de las artes visuales, contribuyendo a la
legitimacion de los sujetos, a una restauracion epistémica del saber del cuerpo y del arte, asi como

una relectura necesaria de la vision de la inclusion en el campo tedrico-préactico.

Palabras claves:

Hipoacusia, ecosomatica, soma, somatica, propioceptivo, corporeo, percepcion, autoetnografia,

artes visuales, discapacidad.



Declaracion de artista

Mis intereses giran alrededor de experiencias que involucran maltiples sentidos y rompen
con la imposicién del cuerpo normativo, visibilizando lo diverso a partir de lo inmaterial del ser
humano. Transversalizo las artes visuales con practicas ancestrales, somaticas y ecosomaticas en
conjunto con el arte relacional, propiciando un lugar artistico donde lo social y lo espiritual se
encuentran; explorando constantemente diferentes espacios, nuevas técnicas con materiales
organicos, otras formas de percepcion, lenguajes y ritos para fortalecer una escucha profunda a
través de la experiencia corporal.

En una bdsqueda constante que responda al interrogante por el ser, creo dispositivos
relacionales: instalaciones, esculturas y acciones performativas que invitan al pablico a tocar, oler,
mirar y permanecer, por medio de procesos alquimicos en espacios que llaman a la calma, el
recuerdo y la transformacion interior.

Estos templos de encuentro con la dimension del espiritu se convierten en entornos
continuos de aprendizaje e introspeccion, donde la mirada colectiva, la consciencia y la naturaleza
dialogan. Asi, transformo la practica artistica en una experiencia perceptiva a traveés del saber
experiencial que me permite trabajar tanto a nivel individual como comunitario; proponiendo
metodologias participativas por medio de pedagogias sensibles desde una perspectiva expandida,

produciendo escenarios de cuidado y apreciacion.



Introduccion

En esta realidad totalitaria encarno mi cuerpo discapacitado y lo hago un lugar de accion politica y de resistencia (...). No s0y
resiliente ni mucho menos un ejemplo de vida, modelo inspiracional o un guerrero. Tampoco anhelo o busco la inclusién a un
sistema politico-econémico-cultural que violenta y precariza la vida de todas y todos de muchas formas, que impone una manera
valida de ser, estar, habitar y relacionarse con el mundo, y desecha a todo aquello que no le resulta util.

(Victor. H, 2020, parr. 11)

Esta investigacion se centra en la experiencia de la hipoacusia desde una perspectiva
autoetnografica en la que se amplie su cualidad sensorial, posibilitando canales alternativos y
ofreciendo puntos de vista distintos para su interpretacion. En linea con la ecosomatica, se busca
generar una experiencia multisensorial en el campo de la creacion artistica contemporanea.

La vivencia de la hipoacusia severa bilateral ha sido mayoritariamente interpretada como
una deficiencia, traducida en una reduccién de la escucha que reproduce paradigmas capacitistas,
aislando como campo de entendimiento otras maneras legitimas de percepcién y relacion con el
entorno.

En este proyecto, se entrelazan, lo corporeo, la naturaleza y el arte, en un proceso de
investigacion-creacion que desafia los limites impuestos por los canones de los cuerpos
considerados y nombrados desde el ambito de la “discapacidad”, para proponer otras maneras de
conocer, habitar y de crear.

En esa via, busca romper con el estereotipo de ser una persona que no cuenta con capacidad
de decision propia, perdiendo su propio criterio y fragmentando la autenticidad. De esta manera se
abre la posibilidad de modificar los escenarios en los que segin Rojas Campos (2019) también “se
desconoce la capacidad y posibilidad de las personas con discapacidad de participar en escenarios
académicos o politicos que no tienen necesariamente que ver con su condicion” (p.124). Sostiene
ademas que “resulta sorprendente cOmo se hace necesario revelar en la produccion intelectual la
condicion de la persona con discapacidad para legitimar su voz y su saber” (p.54). Por lo tanto,
esta propuesta, busca una forma de discernimiento que no gire en torno a mi historia de vida desde
la perspectiva de la superacion de barreras, sino desde la resignificacion de mi identidad como un
constructo de saber legitimo.

La percepcion tiene un papel crucial a lo largo de este proceso investigativo, permitiendo
tensionar las formas tradicionales de conocer y crear, partiendo de una experiencia contextual en
interaccion con el entorno y su afectacion. De este modo, se construye un didlogo entre la
autoetnografia, lo ecosomatico y la percepcion como dimensiones de produccion del saber,

memoria y experiencia estética, que llevan a la pregunta central de esta investigacion-creacion:



¢De qué manera resignificar/legitimar la autopercepcion de la experiencia identitaria de la
hipoacusia desde una perspectiva ecosomatica, a través de una revision autoetnografica?
explorando mi experiencia corpOrea como territorio vivo, a partir de la expansion de los sentidos
sensoriales y con el fin de generar nuevas formas de estar en el mundo, més alla de influencias
normativas y modelos impuestos.

En el marco de este proyecto, la hipoacusia no es el territorio enfermo, sino que se convierte
en un lugar de exploracion sensible a traves de las artes visuales, contribuyendo a la legitimacion
de los sujetos, a una restauracion epistémica del saber del cuerpo y del arte, asi como una relectura
necesaria de la vision de la inclusion en el campo tedrico-practico. Asimismo, esta investigacion,
posiciona el conocimiento situado (Donna Haraway) y la experiencia autoetnografica, como
formas de conocimiento valido y agencia de saber en el campo del arte. Se da relevancia a la
libertad personal de habitarme y el entorno que me rodea, rompiendo con la homogeneizacion de
las experiencias y permitiendo entender la multiplicidad de sentir el mundo desde la posibilidad y
no desde la carencia.

En coherencia con lo anterior, el objetivo general de este proyecto es resignificar la
experiencia identitaria de la hipoacusia desde una perspectiva ecosomatica a través de una revision
autoetnografica, que genere una experiencia multisensorial propioceptiva en el marco del arte
contemporaneo. Luego se llevaran a cabo tres objetivos especificos en el ambito de esta
investigacion. EI primero se enfoca en indagar la relacion de la hipoacusia y el enfoque
ecosomatico en el marco de las artes visuales contemporaneas. El segundo busca explorar la
autoconciencia y corporeidad a través de la creacion de una bitacora de experiencias sensibles
desde la revision autoetnografica. Finalmente, el ultimo objetivo es crear una propuesta
multisensorial que posibilite dindamicas propioceptivas y sensoriales diversas al espectador desde
mis experiencias sensibles ecosomaticas en el marco del arte contemporaneo.

A lo largo de la lectura del documento, se podran observar tres unidades tematicas que
corresponden al desarrollo de los objetivos anteriormente mencionados, desplegandolos a través
de este proyecto de investigacion-creacion, observando mi cotidianidad en la ciudad de Medellin
en la basqueda de reconocerme como un ser humano que puede ser comprendido no solo desde la
percepcion subjetiva de la hipoacusia sino también como un ser integral y de esta manera romper
con los arquetipos que se han implantado en la sociedad a través de una mirada normativa de los

Cuerpos.



Estado del arte

“Tanto para Conrad como para Razumov, la sordera es tal fin del lenguaje, el fin del discurso, el castigo
mdximo que hace que las palabras de los demds personajes sean al fin y al cabo inutiles.”

Lennard J. Davis (2009, p.209)

La hipoacusia es una forma de percepcion que a través de las artes visuales puede ser
comprendida como un lenguaje sensible, donde se toma consciencia del cuerpo a través de la
ecosomatica. Por ello, este estado del arte aborda el valor de la construccion de nuevas
comprensiones sobre el cuerpo, la experiencia sensorial y el arte como fuentes de conocimiento y
creacion desde otras formas de interpretar el mundo.

Préacticas autoetnograficas, ecosomaticas y artisticas

En el arte, las practicas ecosomaticas principalmente resuenan desde la danza. Una pionera
es Milena Gilabert (2014), licenciada en Artes mencién Danza de la Universidad de Chile, quien
ha trabajado la somatica por medio del movimiento corporal, contribuyendo a la autonomia de las
personas con discapacidad ofreciendo una forma distinta para replantear esquemas dominantes en
lo social, lo econémico y lo sanitario, promoviendo una corresponsabilidad en el apoyo de quien
atraviesa una situacion compleja, modificando la forma en que se construyen las experiencias en
otras personas; relacionandose con un paradigma ecol6gico de la salud al considerar al ser humano
desde una vision integral —como un sujeto diverso— en conexidn constante con su entorno, otros
seres (humanos o no humanos) y los elementos naturales . Esta forma de trabajo demuestra que las
artes escénicas, también pueden ser consideradas como una ciencia médica desde un enfoque
somatico, transformando lo que se ha entendido hasta hoy como ‘discapacidad’, la cual crea
barreras que evitan llevar una vida digna a quienes son sefialados con esta palabra.

Aunque, Milena Gilabert, menciona la danza desde un enfoque somatico, al relacionarla
con elementos de la naturaleza y lo no-humano, se consideran como practicas ecosomaticas
realizadas a través del arte del movimiento corporal.

En paralelo, los gestos y movimientos del cuerpo también incorporan posturas criticas
desde la agroecologia, la permacultura y el cuidado de un jardin, entablando una relacion con la
tierra, las plantas y la naturaleza; sanando y conectando con el ser, permitiendo una mejor

comprension del ser.
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En el area de las artes visuales, la artista espafiola autodidacta Cristina Nufiez Salmerén
(2021), desarroll6 como proceso de superacion del autoestigma que le produjo su adiccion a la
droga opiécea (heroina), un proceso de psicoterapia y rehabilitacion por medio de su método Spex,
una serie de autorretratos que evidencian la dualidad del lado izquierdo y derecho del rostro,
logrando “evaluar la multiplicidad, temporalidad, armonia visual y el Yo Superior” (p.152). En
este caso se aplico, los principios de la psicologia, la heuristica y la autoetnografia, esta ultima
convirtiéndose en un campo importante de entendimiento cientifico, demostrando que la
subjetividad de una obra también puede traspasar el cubo blanco del museo y transformarse en
objeto/sujeto de estudio.

En Colombia, un referente donde las practicas artisticas se atraviesan por una pregunta
ecosomatica, es FLORA ars+natura fundacion sin animo de lucro creada por el curador
colombiano José Roca, cuya pagina web conserva la memoria de este espacio para el arte
contemporaneo que funciono en la ciudad de Bogoté entre el afio 2012 al afio 2022, con especial
atencion al lazo entre arte, naturaleza y cuerpo, orientado a la instruccion artistica por medio de la
practica, la retroalimentacion y la interculturalidad. En el marco de este trabajo, se resalta el
laboratorio de creacion Amazonas, un proyecto donde el cuerpo era una zona de exploracion,
abarcando la conexién con la naturaleza, la ciudad y las fuerzas que la habitan a través de diversas
manifestaciones del cuerpo en el arte contemporaneo: performance, danza y happening. Ademas,
en el programa Colaboratorio, se reunieron los artistas que realizaron residencias artisticas en
FLORA vy desarrollaron obras de caracter procesual y conceptual. Estas practicas le dan mayor
peso al proceso, la experiencia y lo relacional.

La botanica como metéfora del oido humano.

En el campo de la boténica se han realizado estudios sobre la percepcion auditiva de las
plantas, encontrando resultados asombrosos que relacionan la agencia de la naturaleza con el
6rgano auditivo humano, demostrando la diversidad sensible que existe frente a la escucha. En el
episodio uno del documental ‘Los increibles sentidos de las plantas’ dirigido por Thierry Berrod
& Quincy Russell (2025), varios grupos de cientificos realizan una investigacion de las formas de
percepcion de las plantas y arboles. Explican que las plantas tienen desarrollados muchos mas
sentidos que los animales, las plantas responden con vibraciones especificas ante los sonidos
producidos por las abejas, mientras que no reaccionan frente a frecuencias mas altas, como las

emitidas por los murciélagos. Los ruidos generados por otros animales tampoco provocan cambios
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en las flores, asimismo, se ha demostrado que las plantas son capaces de percibir las ondas sonoras,
aunque lo hacen a través de mecanismos muy diferentes a los del oido humano (13:23). Este campo
de investigacion demuestra la interconexion humano-naturaleza, planteando nuevas reflexiones e
interrogantes frente a lo que hasta hoy conocemos como el sentido del oido.

Hipoacusia y ecosomatica.

En el campo del arte, la relacion con la hipoacusia no ha sido un tema ampliamente tratado
ya que se vincula generalmente desde la comunidad sordo-sefiante 0 bajo una perspectiva
peyorativa de la audicion. Sin embargo, se destacan algunos autores emergentes que estan
trabajando en este campo desde distintas dimensiones.

Un libro pionero es Eco Soma: Pain and Joy in Speculative Performance Encounters de
Petra Kuppers (2022), una artista de performance comunitaria que se desplaza en silla de ruedas y
es activista de la cultura de la discapacidad. A partir de reflexiones desde una perspectiva
fenomenoldgica sobre la practica escénica intercultural integra la somatica, la cultura de la
discapacidad y las practicas artisticas ecoldgicas, para explorar como habitar cuerpos diversos y
relacionarse con los otros desde la creatividad, transformando el presente hacia futuros mas
inclusivos.

De forma semejante, el articulo Conociendo la hiperacusia (2019) “Processing
Hyperacusis” de Luca M. Damiani publicado en el Art Journal Open, examina las afecciones
auditivas de la hiperacusia y el tinnitus. Es una experiencia de una docente y artista multimedia
que vive con ambos trastornos auditivos, en el ensayo recopila algunas de sus respuestas e
interpretaciones artisticas relacionadas con ellos. A través del arte digital presenta diferentes fases
de su desarrollo cognitivo artistico, ademas explora y reflexiona sobre la hiperacusia como parte

de su préctica artistica e investigativa.
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Figura 1

Pasos del vértigo y la disociacion.

Nota: Obra de Luca M. Damiani, afio 2019. https://artjournal.collegeart.org/?p=11246

Estas textualidades dan cuenta de las diversas miradas que existen con relacion a la
“discapacidad”, las practicas somadticas, ecosomaticas, el arte y las artes visuales. Por tanto,
permiten una mirada global al tema trabajado desde una perspectiva situada y desde campos
multiples de la creacion. No obstante, aunque hay estudios que evidencian la hipoacusia y su
relacion con el arte, sigue siendo atn un campo necesario de ser profundizado, sobre todo desde
la sensibilizacion de otras percepciones. Asimismo, se resalta que, al hablar del cuerpo en
movimiento, el campo de la somatica descarta al oido como un 6rgano importante al realizar esta
accion. Esta revision, evidencia la necesidad de tratar vivencialmente el tema de la hipoacusia

desde el campo del arte.


https://artjournal.collegeart.org/?p=11246
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Referentes artisticos. Ecos resonantes de inspiracion.
Como dice Necator, "jamés le servird como espia a nadie. Jamas hablard, porque jamés oira nada en su
vida - nada” Después de que Razumov es arrollado por un carro en la calle, se le describe como "un
invalido sin esperanza, y ademés sordo como una piedra" Muere por causa de sus discapacidades, como
si le fuera realmente imposible sobrevivir en tales condiciones.
Lennard J. Davis (2009, p.209-210)

En este apartado, se convocan algunos referentes artisticos que introducen practicas
ecosomaticas en sus obras, como experiencia relacional, combinando la inmersion, lo
multisensorial y el sonido; permitiendo al espectador percibir con todos sus sentidos lo que el
artista trae a la luz.

1. Inicialmente, es importante en el marco de este trabajo, destacar el concurso
artistico Sound Off de 2024 organizado por el Instituto Internacional Hashir en colaboracion con
el Centro Mundial de la Audicidn, el Instituto de Fisiologia y Patologia de la Audicion y el Instituto
de Organos Sensoriales, y patrocinado por MED-EL. Este se enfoco en concientizar sobre la
misofonia, el tinnitus y la hiperacusia. Distintos artistas presentaron sus experiencias en este campo
desde la mirada artistica. La mayoria de obras son interés de este trabajo, sin embargo, se destaca
Tay yo de Francine Luce-Lakhan de Reino Unido, la cual parte de la experiencia de la artista con

la tinnitus y la representa por medio de la combinacion del dibujo y el poema.

Nota: Obra de la artista Francine Luce-Lakhan tercer premio en el afio 2024 https://hashirtinnitusclinic.com/news/the-

winners-announced-for-the-sound-off-art-competition-in-2024/



https://hashirtinnitusclinic.com/news/the-winners-announced-for-the-sound-off-art-competition-in-2024/
https://hashirtinnitusclinic.com/news/the-winners-announced-for-the-sound-off-art-competition-in-2024/
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2. Por otro lado, la exposicion jEscachame! realizada en la Universidad de
Manchester, es una mirada a las experiencias vividas por varios artistas con pérdida auditiva.
Resalta el impacto invisible de la pérdida auditiva, el tinnitus y el vértigo al mostrar las
experiencias de quiénes lo padecen a través de fotografias, historias personales y dibujos.

Figura 3.

Vivir con mareos: Experiencias vividas.

Nota: Obra de la artista Debbie Cane. https://sites.manchester.ac.uk/bmh-athena-swan/2024/08/22/hear-me/

3. La instalacion Templo del Agua de Sumapaz (2025), del artista plastico
colombiano Leonel Vasquez, es un instrumento donde el intérprete es el agua. Las cuerdas de
acero, aros, poleas crean un efecto flotante a las 41 rocas del Paramo de Sumapaz.

Es un templo que invita a la interaccion y la conexion con el ser. Aplicando la
contemplacion, la escucha y la vibracién a través de las resonancias del agua del Paramo de
Sumapaz, conectando con la tierra y reconcilidndose con el ecosistema.

La materialidad utilizada en este proyecto contribuye a la parte creativa de esta
investigacion por la creacion de un dispositivo que es capaz de generar sonido de manera autbnoma

con diversos recursos naturales permitiendo interactuar con la obra.


https://sites.manchester.ac.uk/bmh-athena-swan/2024/08/22/hear-me/
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Figura 4.

Templo del agua-Sumapaz

e
Nota: Instalacion del artista Leonel Vasquez que estuvo en exposicidn hasta el 12 de enero del 2025 en el museo

Fragmentos, Espacio de Arte y Memoria. https://n9.cl/btyh5

4. La obra de la artista mexicana Tania Candiani, une metodologias de
investigacion artistica, la visibilizacion de narrativas y materialidades diversas que asocian arte,
literatura, historia, ciencia, arquitectura, naturaleza, musica y sonido, con las que expresa una
riguezay variedad de acciones.

El proyecto artistico Cromatica preserva diversas tradiciones ancestrales por medio de los
colores rojo, cultivado a través de la grana cochinilla (reino animal), el azul afiil (reino vegetal) y
el amarillo, con pigmentos minerales que se utilizan para la realizacion de este color (reino
mineral). Cada color habita en diez salas inmersivas, combinados al final desarrollando los
conceptos generales de cada uno de ellos. A través de las salas, se observan, el performance, el
sonido, la musica y la sinestesia, por medio de la creacion de varios instrumentos sonoros. La
visualizacion de recetas en contraste con frases como “los gatos blancos de ojos azules son sordos”

nutren este recorrido bidireccional.


https://n9.cl/btyh5
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Figura 5

Zanfona del Telar.

Nota: Instrumento de la artista Tania Candiani. Proyecto multidisciplinar expuesto en el Museo de Arte
Contemporaneo de Oaxaca. https://n9.cl/gz9yd

Esta propuesta es importante por las diversas metodologias utilizadas a lo largo de la
instalacion y las diferentes experiencias multisensoriales que puede experimentar el visitante.

Transforma al arte en fuente de conocimiento al revivir saberes y memorias ancestrales.

5. La obra de Rebecca Horn, explora el cuerpo imperfecto y el equilibrio entre la
figura y los objetos. Utilizando la metafora, el ensuefio y la leyenda en sus instalaciones cinéticas
que combinan espejos, lentes de luz, musica y la interaccion con el espectador. Su cuerpo es el
paisaje que expresa las emociones, las fobias y la sensibilidad a través de la maquinay lo cinético.

Se resalta la obra: ‘The Feathered Prison Fan’ (1978) una escultura mecanica donde el
cuerpo aprisionado habita dentro de un semicirculo de plumas, cambiando la percepcion del
espacio, hacia el aislamiento y el sentirse atrapado. Las obras de esta artista aportan a mi proyecto
de investigacion-creacion por ser contemplativas, performaticas y por la creacion de un artefacto

cinestésico.
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Figura 6.

The Feathered Prison Fan

Nota: Escultura mecénica de la artista Rebecca Horn. Aparece en el primer largometraje de Horn, Der Einténzer (El
gigolo) en 1978. https://n9.cl/67xv2

6. La instalaciéon arquitectonica ‘Dividing the Light’ (Dividiendo la luz) del artista
James Turrel es una obra de arte publico creada con técnicas de construccién antigua, ubicada en
el Campus de Pomona College que intensifica la sensacién del espectador sobre la luz, el cielo y
la actividad de la percepcion. La arquitectura simbdlica, permite observar un cielo cambiante de
colores por medio de un cuadrado destapado, que va del dorado al turquesa justamente al amanecer
y al anochecer. Perpetuando la conciencia de la percepcion a través de este espacio sensorial, por
medio de la luz exterior, abriendo lugares en el subconsciente, que gestan una diversidad de

sentimientos a través de su obra.


https://n9.cl/67xv2
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Figura 7.

Dividing the Light’

Nota: Instalacién arquitectonica del artista James Turrel. Se inaugur6 en el afio 2007 y se encuentra en el Pomona

College, en Claremont, California, Estados Unidos._https://n9.cl/wjsebi

7. El proyecto de investigacion creacion: ‘Simbiogénesis: Devenir mas alla de lo
humano’ de la magister en artes, Catalina Peldez Gomez, unifica en sus ilustraciones su cuerpo
con, animales y naturaleza, utilizando metaforicamente el concepto de simbiogénesis que “retine
individuos diferentes para crear entidades mas grandes y complejas” (Margulis, 1998, p.13). La
diversidad de técnicas y materiales, como el dibujo, la superposicion de iméagenes, la estampa, los
tapices, el disefo textil, el destefiido, la creacion de piezas sonoras, la reutilizacion y el reciclaje;
permiten la creacion de una instalacion de nuevos hibridos simbiontes permitiendo nuevas
experiencias sensoriales. En este proceso de investigacidn- creacion aporta desde la diversidad de

materiales que se pueden unir para crear una instalacion inmersiva.


https://n9.cl/wjsebi
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Figura 8.

Instalacion ‘Simbiogénesis: Devenir mas alla de lo humano’

Nota: Esta exposicion se realizo en el afio 2019 en el edificio La Naviera. https://n9.cl/14chx

La reunion de estas semillas de inspiracién abre en mi un nuevo mundo que suscitan
alrededor de mi obra nuevos matices donde las personas puedan ingresar a su subconsciente
encontrando una nueva fuente de conocimiento y percepciédn sensible, entablando nuevos dialogos,

conocimientos y miradas sobre la hipoacusia y la ecosomatica.


https://n9.cl/l4chx
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Unidad Tematica # 1. Hipoacusia y ecosomatica una nueva resonancia corporea en las artes
visuales.

“Una de las mas profundas revoluciones de nuestra manera de pensar estd relacionada con las

conexiones fundamentales entre el cuerpo y la mente”
Thomas Hanna (1994, p.5)

Este capitulo se centra en indagar la relacion de la hipoacusia desde un enfoque
ecosomatico y se subdivide en tres secciones que dan cuenta de una nueva resonancia corpérea en
las artes visuales.

Tejiendo las relaciones entre ‘discapacidad’, hipoacusia, ecosomatica y arte.

En la actualidad encontramos que el cuerpo con “discapacidad” no coincide con el estandar
social del canon dominante y cultural. EI autor J. Davis (2009), explica que previé a la vision
hegemonica del cuerpo y la idea de lo “divergente” se configur6 la idealizacion del cuerpo divino
e inalcanzable. Una grafica que lo ilustra mejor, es la creacion de la curva de Bell*, que consideraba
anormales a quienes se encontraban a los extremos del grafico porque se salian del promedio. Bajo
ese horizonte, se definid lo que debia comprenderse como bello, sano o deseable contribuyendo a
que las diferencias sean vistas como defectos, y no como expresiones diversas y posibles de la
existencia. A consideracion de lo anterior se perpetlian comportamientos sociales denigrantes para
quienes no cumplian con el estandar normativo.

Figura 9.
Curva de Bell
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Nota: Representacion de la curva de Bell, en donde los extremos del grafico representan a quienes se salen del
promedio. https://golayer.io/blog/google-sheets/bell-curve/

! Este simbolo de la tirania de la normalidad, mide en el arco de la curva (centro) a la mayoria de la poblacién
(cuerpo normativo) y en sus extremos todo lo que se aparta de la normalidad (diferencia, discapacidad). J. Davis
(2009).


https://golayer.io/blog/google-sheets/bell-curve/
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En este contexto histérico marcado por el rechazo a lo diferente, Davis (2009), expone que
a partir del siglo XI1X se promovio la eugenesia de Sir Francis Galton, que buscé la perfeccion del
cuerpo humano puesto que el Estado busca normalizar lo que se considera defectuoso?, creando la
idea del cuerpo discapacitado, legitimando su exclusion y jerarquizando una sociedad donde el
cuerpo normativo se encontraba ligado al estatus social, al considerar la burguesia en el centro de
lo no defectuoso. En la actualidad, lo normativo continla atravesado por la clase social: los cuerpos
y modos de vida que responden a los ideales burgueses siguen siendo los mas valorados, mientras
que las diferencias son marginadas o consideradas fuera de lugar.

Este contexto es relevante ya que en el siglo XIX es donde surge el concepto de
discapacidad, el cual determind el valor del cuerpo bajo los ideales de productividad y salud,
intrinsecamente relacionado con todo el proceso de colonizacion e industrializacion moderna. Para
Victor H (2020) la discapacidad, se corresponde con una categoria social, en tanto el cuerpo debia
acatar unos estandares de integridad para cumplir con el sistema de “privilegios” y “beneficios”
que se entablaron para controlar a la sociedad (parr.2)®. Desde esta perspectiva, es posible
comprender como la discapacidad no solo fue una categoria médica, sino también una forma de
ejercer control sobre los cuerpos, reforzando la precariedad de lo considerado no igual.

Existe una diversidad de autores que han analizado como la idea de normalidad esta
condicionada por relaciones de poder. Uno de ellos es Michael Foucault (2019), el cual sostiene
que “el cuerpo social no es el consenso, es la materialidad del poder sobre el cuerpo mismo de los
individuos™ (p.168). Esta reflexion invita a cuestionar como esas estructuras influyen en la
percepcion del cuerpo y en las formas en que habitamos el mundo sensorial. En suma, la
normalidad se revela como una ficcidn sostenida por el poder: un espejo que refleja solo a unos
pocos y deja en sombra a quienes se salen del molde.

En relacion con lo anterior Davis J. Lennard (2009) puntualiza que incluso la literatura ha
reproducido estas estructuras al representar la discapacidad desde la compasién o la superacion,
reforzando la centralidad de la normalidad y la construccién de la Otredad. En este sentido, “el
"problema™ no consiste en la persona con discapacidad sino en la forma en que se construye la idea

de normalidad, creando asi un “problema" de la persona con “discapacidad” (p.188-189).

2 Este es el objetivo de la eugenesia

3 Esta es una cita del parafraseo por lo anterior no tiene comillas, pero si tiene el niimero de pagina porque se parafraseo una sola
parte del texto.
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Actualmente se puede evidenciar que esta l6gica se continla repitiendo en las pantallas televisivas,
redes sociales y el campo medico: los cuerpos, identidades y emociones son condicionadas,
convirtiendo la sociedad en desigual y precaria para quienes no cumplen con criterios hegemaonicos
forzosos.

Desde esta mirada, la discapacidad no despierta compasién y admiracion de manera
genuina, ademas se instrumentaliza en contextos empresariales, asi lo explica Victor H (2020), la
persona con discapacidad pasa de ver explotada su imagen desde la subsistencia, adversidad y
tragedia hasta convertirse en capital emocional, con el fin de incrementar la productividad
empresarial (parr.5)*. Para este autor, se concibe un paradigma desde un constructo social dificil
de romper que categoriza el cuerpo, convirtiéndolo en simbolo de motivacion para otros, en lugar
de reconocerse como un cuerpo pleno, sensible y diverso por si mismo. En este sentido, las
emociones dejan de ser un asunto meramente individual para convertirse en un instrumento social
que regula la percepcion de la discapacidad, reforzando las jerarquias entre quienes “inspiran” y
quienes “observan”.

Estas maneras de pensamiento opresivo que normaliza la idea de que existen cuerpos y
mentes mas validos que otros, tiene el nombre de capacitismo (ableism), el cual es “una actitud o
discurso que devalua la discapacidad (disability), frente a la valoracion positiva de la integridad
corporal (able-bodiedness), la cual es equiparada a una supuesta condicion esencial humana de
normalidad” (Toboso Martin, 2017, p.1). Oprimiendo simbodlicamente a la persona con
“discapacidad”, en una sociedad que exalta ciertos cuerposy anula otros, los estigmatiza y arrebata
su capacidad de sentir, negando el acceso a otras formas de percibir y comprender el mundo y
busca diversas maneras de eliminar, curar o rehabilitar estos organismos imperfectos.

Se observa, ademas, que existen estructuras invisibles que orientan el comportamiento
humano dentro de una comunidad por lo que “las significaciones sociales sujetas a ciertos codigos
regulan el comportamiento y la vision del mundo de los hombres y definen la identidad del grupo
social” (Cupich, 2009, p.214). Sin embargo, quienes no se ajustan a estas directrices son ubicados
en un lugar de diferencia que marca el “rostro de la discapacidad”, aislando y sefialando a quienes
no cumplen con los pardmetros impuestos dentro de la sociedad, atravesando el cuerpo, moldeando

sus gestos, su presencia y la forma en que se relaciona con el entorno.

4 Esta es una cita del parafraseo por lo anterior no tiene comillas, pero si tiene el niimero de pagina porque se parafraseo una sola
parte del texto.
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Desde una perspectiva decolonial que cuestiona las estructuras de normalidad impuestas
por la modernidad occidental hallamos “Cuerpos sin sujeto, dirian las personas con discapacidad,
que a diario se encuentran con una practica violenta, en el que hasta el nombre desaparece y con
¢l todos sus rasgos de humanidad” (Rojas Campos, 2019, p.113). Esto provoca una serie de
estructuras dificiles de romper, gestando un pensamiento semejante con respecto a lo que se
considera como “discapacidad”. Desmontar estas estructuras invita a escuchar las voces
silenciadas y permitir que hablen desde su propia luz, abriendo el camino para repensar la relacion
entre cuerpo, conocimiento y arte, articulando nuevas posibilidades de existencia y creacion.

Dentro de las diversas “discapacidades” que existen, encontramos la Hipoacusia, entendida
en el campo médico tradicional como ‘“sordera o disminucidén auditiva (...) dificultad o
imposibilidad para usar el sentido del oido debido a una pérdida de la capacidad auditiva parcial”
(Ministerio de Salud de Colombia p.2, s.f.). Este constructo social y médico ha perpetuado la
estructura de la falta y la adversidad personal, desde un enfogque de mejora por medio de una accion
correctiva sobre el organismo (Bermuddez Jaimes, 2020), que entiende el cuerpo, a partir de la
biopolitica desde una perspectiva cientificista de poder, como un medio de correccién (Campillo,
1998) que lo infiere como un artefacto que puede ser mejorado (Escobar Ortiz, 2015). Lo anterior
evidencia que, el cuerpo no es considerado de manera holistica, sino como un discontinuo entre lo
inmaterial y lo material, sin considerar que lo corporal no se limita a su fisiologia, sino que incluye
dimensiones simbolicas, emocionales y espirituales que desbordan cualquier lectura puramente
bioldgica.

Sin embargo, durante la década de los afios 1970 en los Estados Unidos, el colectivo
Movimiento de Vida Independiente MV1, propone y promueve el término de diversidad funcional,
que ya no parte desde una carencia, sino desde una “originalidad, potencialmente creativa y
enriquecedora, reclamando un cambio de vision que tome esta caracteristica en consideracién en
lugar de asumirla como algo que debe ser remediado” (Mainieri Lopez,2019, p.37). Esto considera
gue no todas las personas tildadas como diferentes viven y perciben lo mismo, apoyando la idea
de que existen condiciones diferenciadas, dado que las experiencias de vida y percepcion varian
segun las caracteristicas corporales, sensoriales y contextuales de cada individuo, influyendo en
SU acceso a recursos, participacion social y visibilidad dentro de la comunidad.

De igual modo, desde una comprension mas integral de la “discapacidad”, la somatica

enriquece la vision medica tradicional, desde un entendimiento mas integral del cuerpo. Se
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profundiza la mirada cientifica sobre el ser humano, permitiendo el desarrollo de una ciencia que
contemple al individuo en su totalidad, integrando tanto su dimension consciente y responsable
como su aspecto corporal visible (Hanna, 1994, p.38)°. Comprendiendo al individuo no solo de
manera objetiva sino también subjetiva del ser, en donde la persona que padece una “enfermedad”
se convierte en la fuente principal de informacion.

De esta manera, consideramos una mirada mas integral que atraviesa lo que comprendemos
como cuerpo humano porque “no es coémo el cuerpo se representa, se modifica, mide o regula, sino
el cuerpo que siente, es decir, la experiencia corporal” (Sabido Ramos, 2017, p.375). Lo que nos
indica que el ser humano esta en constante didlogo consigo mismo y su entorno social y/o natural,
a través del cual construye un conocimiento de si mismo, que el médico desde afuera no puede
medir, provocando una mirada parcial de cualquier condicion que padece el ser humano.

Al exponer las ideas anteriores, se entabla una relacion con el arte a partir de la estética
como rama de la filosofia, donde el ser humano interpreta los estimulos que percibe del entorno a
través de sus sentidos. Etimologicamente, el término estética proviene del griego y alude a la
percepcion, entendida como la ciencia que estudia el conocimiento sensible obtenido mediante los
sentidos (Martinez Espinosa, Morales Pérez, 2014, p.107)°. La experiencia directa que tenemos
con el mundo a través de lo que tocamos, vemos, escuchamos y olemos, o saboreamos, crea una
experiencia intima con el entorno, convirtiendo lo sensorial en una via legitima de conocimiento
y reflexion.

A partir de esta concepcidn, se integra la somatica, desde el proceso perceptivo-motor que
integra los sentidos —como el oido, la vista, el olfato, el gusto y el tacto— junto con el desarrollo
del movimiento corporal incluida la corporizacion que reconoce que la conciencia no se limita al
cuerpo en movimiento y su relacién con el entorno, sino que también abarca la percepcion del
cuerpo interno, del cuerpo externo y del medio que lo rodea (Rendén Mesa, 2018), mediante la
identificacion de un enfoque de mejora, por medio de la accidn, y un ser que es continuo en todos
los procesos que realiza tanto a nivel mental como corporal.

Ademas, parte del repertorio de escritos sobre somatica, amplian el campo hacia el

ecocentrismo donde se sitGa a la naturaleza como centro, para pensar nuestro entorno y nuestras

> Esta es una cita del parafraseo por lo anterior no tiene comillas, pero si tiene el niimero de pagina porque se parafraseo una sola
parte del texto.
® Esta es una cita del parafraseo por lo anterior no tiene comillas, pero si tiene el niimero de pagina porque se parafraseo una sola
parte del texto.
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interacciones con ¢él. Considerando que “Los textos somaticos hacen referencia, en gran medida, a
las ciencias y reivindican, principalmente, una conexion con la evolucion de la vida” (Clavel y
Ginot, 2015, p.90)’. De este modo se considera importante la espacialidad para la relacion humano-
naturaleza, en el proceso del trabajo con los sentidos propioceptivos y la autoconciencia.

A partir de lo expuesto anteriormente surge el concepto de ecosomatica que segun Rufo
(2024)® Las practicas ecosomaticas replantean la centralidad de la mente y la tecnologia,
destacando la influencia de fuerzas naturales y otras especies en nuestra percepcion y bienestar,
entendidos como un continuo entre cuerpo y entorno (p.202). En contraste con la mirada del
antropocentrismo que coloca al ser humano en el centro de todo, utilizando a la naturaleza para su
beneficio, que suscita una perspectiva cada vez mas centrada en el yo.

En el contexto de la ecosoméatica combinada con las artes, la naturaleza se comprende como
“un espacio creativo que puede reinventarse.” (Aguilar Garcia, 2010, p.16) y permite generar
“analisis ecosistémicos”, que observan las relaciones entre los seres vivos Yy Su entorno. Ademas,
Milesi (2013) explica que el uso del concepto de ecosistema recupera la nocion de una relacién
interdependiente y permanente entre la cultura, la biologia y el entorno natural, reconociendo que
toda forma de comprender la naturaleza estd mediada por una construccion cultural. EI hibrido
entre naturaleza y cultura siempre ha formado parte de nuestra historia y representa un continuo
en el que cualquier accion que se realice en un ecosistema natural tendrd un impacto directo sobre
la cultura.

De igual manera, se inserta el pensamiento de Bauer (2008)° que explica como el enfoque
ecologico incorpora la conexion entre los seres vivos y su entorno, mientras que la ecosomatica
amplia esta mirada al integrar tanto el ambiente como la conciencia y las relaciones con el mundo
exterior, este enfoque busca reconectarnos con la naturaleza desde una experiencia intima y
profunda. Se entabla una relacién con las artes visuales en tanto la creatividad se concibe como un
proceso ilimitado que abarca todos los sentidos —olfato, oido, tacto, gusto e incluso percepciones
extrasensoriales—, muchas veces manifestados de manera no verbal o inconsciente (Badilla
Espinoza, 2011) y la creacion de una obra implica un proceso de exploracion e investigacion por

parte de quien la realiza, donde los materiales y recursos empleados reflejan su propio estilo.

7 La idea de este autor se tradujo en Deelp Translate.
8 LLa idea de este autor se tradujo en Deelp Translate y luego se realiza un parafraseo de esta traduccion.
9 La idea de este autor se tradujo en Deelp Translate y luego se realiza un parafraseo de esta traduccion.
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Rompiendo con la idea del artista bohemio y permitiendo el cruce de conceptos, entre diversas
disciplinas para unificar los conocimientos e integrarlos dentro de una produccion artistica.

A lo expuesto anteriormente, es significativo anexar la importancia de la naturaleza en el
campo artistico, segun el Ministerio de Educacion del Ecuador (2018) La naturaleza, entendida en
su dimension sagrada y anterior a la colonizacion, inspira al artista a crear obras que la toman
como soporte de creacion artistica y experiencia estética, proponiendo un retorno simbolico a los
origenes humanos y al vinculo con lo natural (p.25)*°. Estas ideas sustentan que el arte no es ajeno
a los conceptos definidos dentro de lo que se considera un entorno natural que combina el
movimiento del cuerpo y los sentidos propioceptivos con la hipoacusia, abriendo nuevos caminos
de investigacion que permitan estudiar profundamente la relacion del cuerpo humano de una
manera global creando una red de infinitas maneras de habitar el mundo.

Paleta del sentido: Entre el ¢por qué? y el ¢ para qué?

La realidad de una persona con ‘discapacidad’ la he vivido en carne propia a causa de la
hipoacusia con la que fui diagnosticada a mis tres afios de edad. El sector médico me ha medido y
evaluado, con la vision de un cuerpo condicionado y minimizado cognitivamente por no ser el
estandar legitimado. Convirtiéndome en una estadistica mas; segin el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica en el afio 2010, soy parte de las 1.136 mujeres de la ciudad
de Medellin con una condicion de “discapacidad” relacionada con los oidos.

Este cuerpo incompleto, se ha convertido en objeto de inspiracion por su “precariedad” y
“superacion de las adversidades”, en donde mis 6rganos auditivos internos me ubican como un ser
falto de semejanza, situandome en la categoria del Otro, que va perdiendo su mismidad al no ser
reconocida en condiciones iguales que mi projimo, a partir de la invalidacion de mis decisiones y
opiniones, la exclusion de conversaciones, el no repetir cuando se dirigen hacia mi en un doble
sentido!! y la dificultad de encontrar un empleo que no fuera de categoria inferior.

Mi experiencia de vida gener6 una separacion de mente-cuerpo, olvidando identificarme
con algo mas que aquella “enfermedad” y “falta” con la que fui sefialada y objetivizada durante
gran parte de mi vida. Mi cuerpo “incompleto” nunca sintié pertenecer a un lugar, perdiendo

autonomia y decision propia, hasta el punto de ser diagnosticada con depresion, ansiedad, fobia

10 Esta es una cita de parafraseo, por lo cual no lleva comillas, se inserta el nimero de la pagina porque si el
parafraseo se realiza de un solo lugar del texto se debe especificar la pagina segin las normas APA

11 En este caso se refiere a un significado oculto (humor, burla, insinuacién sexual, ironia, critica disfrazada,
indirectas)
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social y artritis reumatoide. Era dificil verme en un espejo y al mismo tiempo observar mi vida y
como me convertia en algo que yo no percibia como propio. Sintiéndome en un “lugar de
inferiorizacion, victimizacion y vulnerabilidad (...) que con las perspectivas decoloniales desde el
sometimiento desconoce y subordina lo que no es considerado normal, llevandolo a la
deshumanizacion del ser” (Rojas Campos, 2019). Desfigurando la comprension de quien soy,
sintiendo la exclusion durante una parte importante de mi existencia; repercutiendo en mi presente,
afectando mi proyecto de vida, relaciones interpersonales y laborales, y el libre desarrollo de mi
personalidad.

Estas experiencias engendraron una posicién ambigua desde los bordes de la sociedad,
creando un esquema en mi misma dificil de romper. Cuando hablo, cuando me percibo y cuando
acttio lo hago desde los discursos que se me implantaron y la hipoacusia se vuelve el centro de mi
existencia, olvidando que también soy mujer, soy intelectual, soy artista, soy creativa y soy muchas
otras cosas que no me he permitido conocer al olvidar que no soy solamente lo que una sociedad
me ha impuesto.

Descubrir que mi situacion auditiva altera la manera de comprenderme, de habitar el cuerpo
y de sentir el entorno, suscita cuestionamientos sobre el sonido, la comunicacién, la pertenencia,
la identidad y el lugar que ocupo dentro de los diferentes escenarios en los que he residido a lo
largo de mi vida y los que estoy transformando en mi presente. Mis decisiones empezaron a
depender siempre de alguien mas y comencé a perder conexion con mi propio criterio. Mi
seguridad se construy6 a partir de la aprobacion externa, generando ansiedad, miedo al error y
dificultad para reconocer lo que realmente deseo ser en la vida.

A partir de estos cuestionamientos comencé a indagar ese “algo” con lo que sintiera
pertenencia y encontré al filésofo y educador soméatico Thomas Hannah (1994) quien indica que
desde la perspectiva interna de cada individuo, lo que se percibe es el propio soma, entendido en
la tradicion griega como el cuerpo viviente, abriendo la posibilidad de una ciencia que contemple
al ser humano de manera integral; reconociendo tanto su dimensién consciente y responsable como
su aspecto corporal observable; integrando asi una vision verdaderamente humana del
conocimiento. A partir de esta idea estos componentes se dirigen hacia la implementacion del
cuerpo no solo como un objeto de experiencia, ahora se convierte en un espacio activo de

autoconocimiento, sanacién y desarrollo personal.
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Comprender cdmo el sujeto se relaciona consigo mismo requiere de un proceso de
introspeccion, donde observamos que nuestra mente y cuerpo en relacion con el ambiente
producen una corporizacion de la vida mental a través del movimiento del cuerpo que redne a la
persona con elementos desconocidos de si mismo centrandose en el movimiento corporal, la
exploracion, la sensacion y la percepcion (Rendon Mesa, 2018)*2. Esta serie de acciones estan
ligadas a la experimentacion del espacio donde realizamos estas experiencias reconociendo aquello
que creiamos olvidado.

Como seres sociales siempre vamos a estar condicionados a los otros y lo otro, para ello
considero necesario crear una nueva resonancia del soma que conecte a la hipoacusia con la
ecosomatica como una manera de reconocerme a través de la relacion viva con la naturaleza,
permitiendo habitar mi cuerpo y experimentar la percepcién sensorial abriendo la posibilidad de
pensar nuevas formas de sentir y estar en el mundo que habito. Al aportar una mirada interior a
partir de lo otro y no de los otros que es donde se constituyen las principales relaciones del ser
humano dentro del constructo de su identidad.

Lo que sostiene la unién de todo.

Ahora bien, esta propuesta aborda la autopercepcion uniendo la hipoacusia con la
ecosomatica, para lograr comprender como la subjetividad de esta condicion nutre una
investigacion que toma en cuenta un érgano que no solo se ve exteriormente, sino que también
vive internamente dentro de nuestro cuerpo y esta interconectado con el cerebro y el equilibrio de
nuestro organismo. Mi oido percibe el sonido de otra manera, y lo acompafian unas protesis
auditivas lo que me hace ser méas para otros que, para mi misma, olvidando que yo escucho de una
manera distinta, desde mis capacidades y que esa manera también es la correcta para habitar en la
sociedad.

El logro de este trabajo ha sido recuperar el conocimiento que habita el cuerpo,
devolviéndole su valor como fuente de saber, ya no desde lo médico y lo psicosocial que separa el
cuerpo y la mente, privilegiando asi el pensamiento racional sobre la experiencia corporal.
Propongo restablecer la ruptura entre saber y sentir, al entender el cuerpo como una extension del
ecosistema. El arte, entonces, se convierte en el medio donde todos estos procesos dialogan, se

encarnan y se expresan.

12 . . . . . - . , i «
Esta cita corresponde a un parafraseo, que no se centra en un tnico parrafo, sino que redine varios puntos tratados dentro de la Tesis de Rocio Rendon Mesa. “La
Somatica y sus elementos terapéuticos: una vision desde la psicologia”.2018
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Metodologia: Alquimia como rito del hacer.
La ciencia moderna reconoce que la experimentacion u observacion empirica es el proceder mas
eficiente para superar las limitaciones de nuestra mente.
(Klauss Jaffe ,2022, p.24)

Articular nuevas experiencias sensoriales conlleva una serie de procesos y pasos
metodoldgicos desde las artes visuales que dan cuenta del abordaje de la ecosomatica en relacion
con la hipoacusia, partiendo desde lo indicado por Holman Jones (como se citdé en Denzin &
Lincoln, 2015)

En la autoetnografia, el investigador (...) transita el propio camino interior y recoge sus
propias reflexiones elaborando un texto personal como una intervencidn critica en la vida social,
politica y cultural (...) insta (...) a reconocer y mirar el mundo desde un punto de vista especifico,
limitado y en perspectiva puede decir, ensefiar y movilizar personas (P, 17).

Esta definicion de la autoetnografia resuena profundamente con los procesos artisticos
donde el cuerpo, la memoria y la experiencia se convierten en materia de conocimiento,
transformando la vivencia en un acto politico, sensible y relacional.

En el contexto de una préctica ecosomatica y artistica, se debe escuchar el propio cuerpo
como territorio sensorial y archivo vivo de experiencias personales y comunitarias entretejiendo
lo personal y lo colectivo a través de la transformacion del proceso identitario que depende del
medio que lo rodea. La creacion se vuelve entonces un espacio de resonancia: lo intimo se abre
hacia lo comdn, y el gesto de hacer arte se convierte en un modo de comprender y transformar el
mundo.

A traveés de la practica, el analisis y la reflexion constante se demuestra que la subjetividad
concibe una nueva produccion epistémica. Esta linea de investigacion se enmarca en la busqueda
de la relacidn entre lo corporeo, la hipoacusia y la ecosomatica articulada al soma y la somatica.
Entendiendo que lo corpdreo se encuentra en una continua interlocucion con los ritmos, los ciclos
y los cambios ecosistémicos, transformando el desarrollo del cuerpo-ciudad y cuerpo-naturaleza,
por medio del enfoque ecosomatico que invita a reconectar con la tierra, los saberes y con las
formas de percepcion mas alla de lo considerado racional.

En la basqueda de la union entre hipoacusia, ecosomatica y las artes visuales, se interpela
el pensamiento antropocentrista que separa a la cultura y la naturaleza, colocando al hombre en la
cuspide de todo lo viviente. A través de una bitacora autoetnografica, asumo la escritura reflexiva

como forma de expresion critica creativa y me dedico a la recoleccién de practicas artisticas o
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experiencias sensoriales que me permiten comprender la percepcion que tengo sobre mi misma, la
hipoacusia y el entorno que me rodea, por medio de la observacion de mis conductas no verbales
(mis gestos, pensamientos, posturas, emociones internas) y de la categorizacion de mis
pensamientos, donde organizo, clasifico y doy sentido a mis memorias y percepciones. De esta
manera puedo reconocer los patrones que me habitan para analizar de donde proviene mi manera
de ser y estar con el mundo, transformando mi actuar gracias a un entendimiento mas profundo de
mi misma.

En la metodologia se incluye la creacion donde se plasma la experiencia personal en una
instalaciéon multisensorial, lo cual “puede apostarle al conocimiento del ser a través de la
exploracion técnica artistica, mas aun a través de la practica artistica” (Daza Cuartas, 2009, p.90)
esto fundamenta que cualquier produccién que se materializa es una extension de mi misma y
arroja resultados que pueden ser evaluables porque en un proyecto de investigacion-creacion todo
proceso debe tener efectos y lo sensorial también esta orientado al conocimiento, produce saberes,
activa memorias, modifica percepciones y transforma estados internos. Solo asi es posible
comprender su impacto en la percepcion, la sensibilidad y la experiencia interna de quienes la
atraviesan.

Todo este registro serd analizado y se convertird en una practica ecosomatica, de lo
percibido desde mi hipoacusia y la reconexion con mis oidos, con una diversidad de acciones
creativas que combinan técnicas con materiales que apelan al ecosistema natural encaminadas a la

realizacion final de mi produccion artistica.
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Unidad Tematica # 2. Cartografia del otro sentido

“Tengo ganas de correr, olvidarme del mundo. Quitarme estas protesis y correr, ser libre, sentir el viento

’

en mis oidos. Solo ser yo y el viento, no necesito nada mas. Solo ser yo...’
Eliana H. Pérez (2025)

Luego de establecer la relacion entre la hipoacusia, la ecosomatica y las artes visuales, esta
segunda unidad explora la autoconciencia y corporeidad a través de la creacion de una bitacora de
experiencias sensibles desde la revision autoetnogréfica, buscando integrar lo ecosomaético con lo
sensorial, labrando nuevos caminos para la sanacién y el autorreconocimiento. Utilizo el acto de
escritura y creacion para reconectar con lo corporeo y mi ser, con acciones convertidas en practicas
artisticas, exploraciones creativas y narrativas enlazadas a mi propio ecosistema en el que todo
esta conectado.

En este proceso mi audicién no es contemplada como una barrera. Es una dimensién
sensorial que se transforma hacia otras formas de percepcidn y conexién potenciando el didlogo
ecosomatico, reconstruyendo la relacién con lo otro desde una escucha distinta y conectando los
demaés sentidos, comprendiendo mejor el lugar que debo ocupar en el mundo.

La bitacoray sistematizacion de la practica son influenciadas principalmente por la doctora
Adriana Schnake, su trabajo genera didlogos con el cuerpo a través de la aplicacion del enfoque
Gestalt para “ayudar a que el ser humano se haga responsable de su enfermedad y entienda el
mensaje que €sta le trae a toda su persona” (1995, p.58), segun la autora se realiza por medio de
dramatizaciones y caracterizaciones que permiten al individuo identificarse con su drgano
enfermo. En mi caso, entablo un dialogo con mis oidos buscando comprender mi hipoacusia, ya
no desde una opinion de terceras personas, sino a partir de lo que considero es para mi esta
condicion que me acompafia desde mi nifiez.

Se realiza un gréfico inicial evidenciando las relaciones a entablar durante todo este proceso
de investigacion-creacion, proponiendo los puntos clave a considerar para arrojar las conclusiones

principales.
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Figura 10.
Gréfico relaciones proceso investigacion-creacion para el desarrollo de la presente monografia.

Ecosomatica

Propioceptivo| |Autoconciencia| | Cuerpo vivo

>

Hipoacusia

Nota: ilustracion propia, realizada con https://www.canva.com/

Se continua con un ejercicio de autoconciencia a través de una bitacora®® con la finalidad

de expresar mi sentir y mis experiencias de los ejercicios de introspeccion, y las conversaciones
conmigo misma, mis oidos y las practicas ecosomaticas.

La lectura de mis creaciones artisticas de los ultimos seis afios, se convirtieron en el tercer
paso a seguir y dan cuenta de un trabajo con tintes naturales, el movimiento, lo escultérico, lo
performatico, la exploracién del sonido y lo relacional. Los conceptos de hipoacusia y autoestima
siempre habian estado presentes. Mi camino fue la basqueda del reencuentro conmigo misma.

En consecuencia, realicé un primer ejercicio de introspeccion cortandome el cabello, como
primera accion relevante en este proceso, lo sentia como una carga y una incomodidad en mi, no
solo percibia que me faltaban mis oidos, sino que todo lo que formaba parte de quien soy lo veia
ausente y lo mas importante era que yo consideraba que mi presencia, esenciay el quererme como
soy, también hacia falta en este mundo.

Las emociones experimentadas, se asociaban con las conclusiones de la doctora Adriana
Schnake (1995), entre ellas “el ser humano generalmente se enoja con aquella parte de su cuerpo

que le muestra limitacion o lo molesta de alguna manera, no le habla, y mucho menos la escucha”

13 |a bitacora se puede encontrar en el item: Anexos.
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(p.59). Este sentimiento de rabia lo senti durante casi toda mi vida, tratando a mis orejas de manera
violenta, exigiendo a mis oidos escuchar més de lo que ellos podian y nunca los habia mirado con
compasion.

Vi lagrimas rodar por mi rostro, momentos de silencio y sentimientos de incomodidad con
todo mi ser y mi cuerpo, una sensacion de vacio y de incomprension. No sabia como reconciliarme
con esa parte de mi y comencé a expresarlo en mi bitacora con algunas ilustraciones.*

Mis manos protagonizan parte de este viaje, son un retrato del dolor, de la basqueda de mi
misma, de mi frustracion y cansancio, las he representado desde mi artritis y desde mi conexion
con la naturaleza®®, descubriendo la desconexién que tenia con mi ser y con mi cuerpo, la rabia
que sentia hacia mis oidos por no escuchar, el borramiento de mi persona y mi lugar en el mundo.
Seguia sin sentirme comoda en mi piel y con lo que representaba la hipoacusia en mi vida.
Figura 11.

Proceso de representacion de mi artritis.

~ Domingo, 30 de
MaYy o del 2025

7 /i

Hotq 211 100 q.v X

£Tah Solo wo me QuieYo mokr \ Y ;
S\n habervivido™ o

Nota: Obra de Eliana Herndndez, se experimenta con acrilico e hilo amarillo sobre papel iris negro. Archivo personal

Luego de estos primeros pasos de autoconciencia durante los Ultimos dos meses opté por
no ponerme mis proétesis auditivas, desde que despertaba hasta que llegaba al lugar donde laboro,
con la finalidad de conectar con mis oidos y comprender mi cuerpo y mis maneras de escuchar,
sin juzgar, ni atemorizarme, solo como una observadora de lo que sucedia durante este lapso de

tiempo.

!4 Las ilustraciones se encuentran en la pagina 11,12 y 13 de la bitacora.
15 Esta representacion se puede observar en mi portafolio con mi obra ‘Raices’ ,2024
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Figura 12.

Prétesis auditivas

Nota: Eliana Hernandez, en laimagen se evidencian las pratesis auditivas que son de mi pertenencia. Archivo personal

Descubri nuevas sensaciones y sonidos, comprendi que el timbre del autobUs no suena igual
en todos los vehiculos, por eso algunas veces lo escuchaba y otras veces no y eso mismo sucedia
con otros sonidos que experimentaba. La sensacion que més disfruté durante estos trayectos fue
sentir el viento en mis oidos y atreverme a comprar un banano y una mandarina sin protesis
auditivas'®. Experimenté una sensacion de libertad y luego de pereza por tener que colocar
nuevamente las protesis, no porque no quisiera volver a escuchar, al contrario, estos ejercicios
lograron que afiorara mas el escuchar sin las protesis porque experimenté un sonido mas limpio y
mas real y conecte de una manera distinta con todo lo que interactuaba.

La razdn por la que no queria colocarme de nuevo las prétesis, era que no las siento como
propias, me incomodan, hacen que mi oido se llene de sudor y me produce rasquifia, ellas tapan la
entrada de mi conducto auditivo y no permiten que la sensacion del sonido se sienta real.

Anexo a lo anterior he realizado un conjunto de experiencias sensibles prestando atencion
a cada una de las acciones realizadas sin las protesis auditivas, descubriendo sonidos y vibraciones,
que algunas veces no logro descifrar. Percibo sensaciones nuevas al abotonar mi blusa, aunque no

comprendo ese roce de la textura que senti como sonido.

16 5e evidencia las representaciones de esta experiencia en la pagina 21 de la bitacora, no desde lo estético sino
desde lo vivencial.
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Es agradable escuchar el sonido de las bolsas cuando las manipulo con mis manos, el
sonido del aceite cuando se fritan algunos alimentos, el sonido del agua cuando me estoy bafiando,
escuchar un trueno, o cuando cae un objeto, el momento en que me cepillo los dientes y abro el
grifo para lavarme las manos, igualmente he realizado acciones como sentir la textura de una piedra
o golpear suavemente un pocillo de ceramica. '

Prestar real atencion a lo que estoy haciendo, por ejemplo, barrer, me ha llevado a un
mundo nuevo donde encuentro que puedo “escuchar” y “percibir” al objeto que estoy manipulando
a través de mi cuerpo y de alguna manera extrafia en mis oidos.

Un acercamiento a las préacticas ecosomaticas.

En las noches, tengo una rutina de sentarme en el computador para realizar mis labores
universitarias y en los tltimos meses estaba experimentando un dolor profundo en mis rodillas, en
las articulaciones de mis pies y en los musculos. EI primer dia que realicé este ejercicio, el dolor
era insoportable, opté por poner mis pies sobre un tapete de piedras en forma de espiral.

Figura 13.

Tapete de piedras en espiral

\
g
2

h%

a

Nota: Eliana Hernandez Pérez, este tapete forma parte de mi obra ‘Lo primero que nace’. Archivo personal.
Este tapete es parte de mi instalacion relacional “Lo primero que nace” que realicé a inicios
del afio 2025, donde los protagonistas son las formas geométricas: el circulo (la unidad), el

cuadrado (la naturaleza), el triangulo (la forma) y la espiral (crecimiento y cambio).

17 Estas experimentaciones se pueden encontrar en las paginas 26 y 27 de la bitdcora.
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En el transcurso de esta investigacion descubri que la cdclea tiene forma de espiral, por lo
que le agregué también este simbolismo. Acto seguido mis pies, entraron en movimiento. Mis
dedos que durante mucho tiempo permanecieron estaticos, sentian cada una de las piedras y
jugaban con ellas, se movian hacia todos los lados del tapete, se estiraron y no dejaban de moverse.
Curiosamente al otro dia el dolor en mis rodillas habia disminuido, por lo cual este tapete quedd
debajo del computador y mis pies siempre me lo agradecen.

Recordé que tengo unos dedos en los pies que estan vivos, que ellos también se mueven
como los dedos de mis manos, que no les agrada permanecer estaticos y que tengo otras partes de
mi cuerpo que he olvidado tanto como los dedos de mis pies.

Actualmente la ciudad de Medellin se encuentra atravesando el invierno y en el patio de
mi casa cuando llueve se genera un pequefio charco de agua. Decidi realizar una accién en la que
movia mis pies y chapoteaba con ellos el agua, generando una diversidad de ondas circulares que
me permitian escuchar el sonido del agua.®

Esta accion indujo un estado de relajacion y de remembranza, me senti como una nifia otra
vez y luego de una leve sonrisa comence a reir. Le conté a mi madre mi descubrimiento y ella se
transportd a su nifiez: “mi madre cuando estabamos en la calle luego de llover nos decia que
empezaramos a jugar con los pies en el agua” este recuerdo era agradable para mi madre y
reflexionamos sobre como dejabamos de realizar conexiones tan sencillas con nuestro cuerpo
porque en la adultez nos exigen comportarnos de determinada manera y al mismo tiempo, la
urbanizacion y los pocos espacios para el disfrute de la naturaleza nos hacen olvidar de actividades
tan importantes que podemos hacer hasta dentro de nuestras propias viviendas.

Una de las experiencias sensibles que mas he atesorado ha sido mirar directamente al sol a
las 7:00 a.m. cuando estoy a unas pocas cuadras del lugar donde laboro, me quité las gafas y estoy
sin mis protesis auditivas y solo me centro en mirar y agradecer al sol y ese pequefio momento,
gue no dura ni un minuto, porque lo hago mientras camino apenas una cuadra, se ha vuelto una
oracién para mi, una manera de conectar con algo que me da energia y me hace sentir que todo
estd bien; me agrada observar esas luces que quedan luego de mirarlo por ese rango corto de
tiempo, porque puedo ver todo lo que me rodea en un tono rojizo, diferente a como lo veo

normalmente, eso para mi es una maravillosa manera de comenzar mi dia.

18 Esta accién se puede observar en la pagina 44 de la bitacora,
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Figura 14.
Vista del sol

Nota: Eliana Hernandez, fotografia de una de mis experiencias de observacién del sol. Archivo personal.

Mirar el cielo también ha sido una de mis practicas diarias. El azul, el blanco y el gris
cuando esté a punto de llover, crean formas abstractas en las nubes y las siento como un regalo, al
mismo tiempo me he encontrado disfrutando de la lluvial®, a veces afioro no vivir en este lugar
gue no me permite ver realmente el cielo cuando esta lloviendo, ni observar como el agua cae en
las calles o el pasto, aunque he observado la lluvia caer en el patio de mi casa, no da lugar a esa
misma sensacién que generaba cuando era una nifia.

He recordado algo que habia sido olvidado: cuando nifia me sentaba en la entrada de la
terraza de mi casa a mirar como caia la lluvia y cantaba: “que llueva, que llueva la virgen de la
cueva, los pajaritos cantan, las nubes se levantan, que si que no, que caiga un chaparron, ron, ron”
y recuerdo que en mi mente yo me imaginaba a la virgen, la cueva y a los pajaritos volando y
cantando. Luego de contarle a mi madre, ella recordd que yo también observaba la lluvia caer
desde la ventana y que cuando se represaba el agua en los vidrios de mi casa, yo le decia a mi
mama que la lluvia era de colores, porque asi era su reflejo en el vidrio, y luego de recordar todo
esto he llorado, he recuperado una pequefiisima parte de mi que sentia perdida.

Es interesante esta accion que voy a mencionar la cual fue improvisada, mi sobrino me
[lamé y me dijo: tia mira como puedo hacer burbujas, yo fui a observar y me di cuenta que las

1% En la pagina 28 y 34 de la bitacora se puede observar estas experiencias.
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estaba formando por medio de un palo de madera que mi mama habia recolectado de una zona
verde de mi barrio y justamente este palo tenia un hueco dentro del tronco que se origina
naturalmente. Yo también realicé la misma accion y lo primero que noté fue que en las burbujas
se reflejaba la arquitectura del patio, y lo que observaba era parecido a lo que mi madre me relataba
de los vidrios y ella me dijo que esos reflejos yo los observaba era cuando llovia en las noches.
Fue un momento de risas y de disfrute familiar e historias, buscando la manera de producir mas
burbujas o de hacerlas més grandes.

Figura 15.

Experiencia sensible con burbujas de agua

Nota: Eliana Hernandez, fotografia del reflejo en la burbuja de agua. Archivo personal.

Una experiencia sensible que también fue muy importante, casi meditativa, es ver la sombra
de las hojas de los arboles que se reflejan en el pavimento de la calle o en diferentes lugares que
visité. Es un momento de paz que me transporta a un recuerdo que mi mente ain no logra descifrar,
pero siento que es muy especial por las sensaciones que produce en mi. Nunca he podido quedarme
un tiempo significativo apreciando este paisaje, y las sensaciones profundas que puede tener en

mi, ya que siempre que voy a estos lugares debo continuar caminando.
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Figura 16.

Experiencia sensible con la sombra de los arboles.

Nota: Eliana Hernandez, fotografia de la sombra de los &rboles en San Carlos, Antioquia. Archivo personal.

Préacticas ecosomaticas con el oido.

En primera instancia, investigué sobre el funcionamiento del oido interno y su anatomia,
encontrando que el oido no es independiente de nuestro cerebro. Segun el National Institutes of
Health (2019) las ondas sonoras viajan por el aire y el oido externo las retiene, pasando por el
conducto auditivo hasta llegar al timpano, ocasionando su vibracion y al mismo tiempo la
vibracion del martillo, el yunque y el estribo. Encargados de amplificar las vibraciones del sonido,
enviandolas a la céclea, que tiene forma de caracol, es pequefia como una arveja y contiene un
liquido que se ondula generando el movimiento de las células ciliadas las cuales envian sefiales
eléctricas que viajan hasta el cerebro por el nervio auditivo. Un descubrimiento fascinante que me
permitié entender de otra forma un érgano que nunca habia sentido como parte de mi organismo.

Esta informacidn, despert6 parte de mi chispa creativa, inicialmente me disculpé con mis
oidos, su pequefiez era un milagro, porque contra todo prondstico ellos seguian escuchando.
Imaginé ese entramado que compone el oido medio y el oido interno, entre mis manos y lo abracé,

conecté con él, pedi perdén y comencé a valorar esa parte de mi que por tantos afios odié.
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Como parte de estos transitos, desde hace tres meses comencé a acudir a la medicina
tradicional china como una nueva manera de percepcion, a raiz de los padecimientos fisicos y
mentales, la culpabilidad que sentia por colocarme unos implantes cocleares que perjudicaron mas
mi audicion, sumado al agotamiento de ser nuevamente medida por la medicina tradicional. Lo
ultimo que el médico me dijo luego de una audiometria fue: “usted esta jodida, cuide esa poca
audicion que le queda”. Senti que se iban mis suefios, mis metas y lo que habia forjado en mi como
ser humano en un suspiro, porque realmente amo escuchar y hablar con las personas y realizar una
labor de servicio y acompariamiento con el otro.

En mis tratamientos con acupuntura, la doctora nunca hablé de mis oidos como una falta,
por el contrario, me ensefié a mirarlos de otra manera, a entenderlos y percibirlos como algo que
estaba vivo y que existia en mi. En ese momento comprendi que habia vivido toda mi vida como
si ellos no existieran, nunca me habia percatado realmente de ellos.

Esta experiencia en conjunto con mi investigacion, me llevaron a unir ejercicios que me ha
enviado la doctora con las practicas ecosomaticas que acompafian a mi hipoacusia. En primera
instancia he decidido acondicionar mi habitacion para estas acciones, inicialmente cambié las
sébanas de mi cama y coloqué unas nuevas, utilicé el tinte natural de la manzanilla para tefiirlas,
esta decision la tomé porque siento una gran fascinacion por las plantas medicinales y aromaticas;
ya habia realizado durante el afio 2024 una obra llamada “Pantone de plantas medicinales”?°, el
color de la manzanilla y su olor me encantaron, por lo que decidi dormir sobre ella, porque esta
planta me transmite calma para realizar los didlogos con mi oido interno como parte de la
reconexion con un 6rgano que habia olvidado?!.

Luego dibujé el oido interno, su anatomia, como una manera de reconocerlo y de validarlo,
el dibujo es realizado con un pirograbador en una base de madera, de igual modo procedi a hacer
lo mismo con el cerebro®? y las partes principales que es donde continGia nuestro proceso de

escuchar.

20 Esta obra se puede visualizar en mi portafolio, el link se encuentra en los anexos.
2L En la pagina 24 de la bitacora se puede apreciar esta experiencia.
22 En la pagina 37 de la bitacora se puede visualizar este proceso.
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Figura 17.

Oido interno.

[y

)
N

Nota: Eliana Herndndez, practica con pirograbado sobre madera. Archivo personal.

Continué con mi proceso creativo a través de la técnica japonesa de Hapa Zome. Sobre la
tela he impreso la hoja de arbol méas grande que pude encontrar por mi barrio, procedi a hacer el
ejercicio un dia de lluvia sin protesis auditivas, escuché cada golpeteo que di sobre la tela'y cuando
paraba a descansar observaba el agua que caia sobre el patio. Luego de un tiempo ya se habia
generado una pequefia laguna y comencé a observar esas ondas gque se formaban. La impresion de
la tela la he colgado por ahora sobre la cortina de mi habitacion?.

Decidi tefiir otra tela con romero, porque anteriormente habia tefiido tela con esta planta
medicinal y admiré su color verde, pero esta vez el tono me dio un color diferente, parecia mas un
amarillo. Sin embargo fue un buen experimento porque la cortina quedé impregnada de su olor y
me absorbi6 una sensacion de calma, igualmente decidi colgarla al lado de la hoja impresa, para
observarla todas las noches antes de dormir y oler la tela. %

Durante la tarde entré a mi habitacion y tuve una experiencia maravillosa. La tela es un
poco transparente lo que me permiti6 observar una nube grande que se asomaba en el cielo?® y mi

cuarto lo senti mas liviano, como si estuviera recién lavado.

23 Este proceso se puede observar en las paginas 25, 26 y 38 de la bitacora.
24 Experiencia se observa en la pagina 25 y 26 de la bitacora.
25 Esta experiencia se puede observar en la bitacora.



42

En complemento de los ejercicios en mi alcoba utilice el diapason, una pequefia
herramienta metalica que, al golpearla suavemente, produce una vibracion pura que sirve como
referencia para afinar instrumentos o para experimentar con el sonido y la resonancia. En realidad,
mas que un objeto, es una forma de sentir la vibracién: permite percibir como el sonido se propaga
y se hace presente en el cuerpo y en el espacio. Anexo a lo anterior realicé los ejercicios de
respiracion de los sentidos (respirar por mis oidos, mi boca, mi nariz y mis o0jos). En las orejas he
colocado un plato de barro pequefio que elaboré y le doy golpecitos suaves para que esas
vibraciones viajen por mis oidos. Me he planteado comprar plantas en los proximos dias para crear
un templo de naturaleza viva, un espacio seguro para miy para mis oidos.

Figura 18.
Experiencia sensible con plato de barro

Nota: Eliana Hernandez, fotografia de plato de barro sobre oido derecho. Archivo personal.

Anexo a lo anterior, he realizado una impresion de hojas, utilizando el color amarillo, sobre
una hoja negra para resaltar el color. Ha sido una bonita experimentacion porque me permitid
conocer un poco mas sobre las nervaduras de las hojas, que son como las venas de las hojas y me
dio una opcion creativa de como puedo representar de otro modo a la naturaleza.?®

Parte de mi proceso creativo durante este afio ha sido la obra ‘Caox’, alli se observan unidas

todas las audiometrias tonales que me realizaron a través de los afios, hasta hoy, mi pérdida auditiva

%6 Esta experiencia se puede observar en la pagina 36 de la bitacora.
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se encuentra casi que al final de cada cuadrado, lo que significa que no deberia estar oyendo. Este
fue un trabajo de conciencia con mis oidos un poco duro, por el tema de afrontar una realidad
dolorosa porque escuchar es muy importante para mi.

Figura 19.

Audiometria tonal

Nota: Eliana Hernandez, representacion de las audiometrias tonales desde mis tres afios hasta la actualidad. Obra
Caox, 2025.

De alli surgi6 un performance, sus protagonistas fueron los espectadores de la obra, los
Ilevé a un auditorio, todas las luces estaban apagadas y comenz6 a sonar una cancion entrecortada,
traduciendo una de mis maneras de escuchar y fue una experiencia muy poderosa, donde se tomé
conciencia frente a la hipoacusia. De esta experiencia no cuento con fotos, pero si existe un video
donde se puede evidenciar el dispositivo que creé.?’

Estos ejercicios han sido positivos, me he sentido contenta y volviendo a conectar con mi
esencia, he notado que mi creatividad ha estado regresando poco a poco y me he sentido mas
tranquila, disfrutando el hacer para mi y no para otros (siempre he creado y realizado todo para
otros, quizas como una manera de buscar aceptacion de los demaés). Siento motivacion, energia,
sonrio todo el tiempo y quiero crear cosas nuevas, me he vuelto mas observadora, una experiencia

muy gratificante.

27 El link del video se encuentra en mi portafolio.
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Unidad Tematica # 3 La percepcion alquimica de los sentidos.

"Realidad es aquello que tomamos por cierto. Lo que tomamos por cierto es aquello en que creemos.
Nuestras creencias se basan en nuestras percepciones. Lo que percibimos depende de lo que tratamos de
ver. Lo que tratamos de ver depende de lo que pensamos. Lo que pensamos depende de lo que
percibimos. Lo que percibimos depende de lo que creemos. Lo que creemos determina, a su vez, lo que
tomamos por verdad. Y lo que tomamos por verdad es nuestra realidad".

GARY ZUKAV

Explicados y ampliados los objetivos de las unidades tematicas 1y 2, dentro de esta unidad
se desarrolla la creacion de una propuesta multisensorial que involucra varios sentidos al mismo
tiempo —como la vista, el oido, el tacto, el olfato o el gusto—, permitiendo percibir y sentir el
entorno de una forma més completa. No se trata solo de mirar o escuchar, sino de conectar el
cuerpo con lo que se experimenta, haciendo que la percepcion sea méas profunda y significativa.
Posibilitando dinamicas propioceptivas y sensoriales diversas al espectador en el marco del arte
contemporaneo.

Esta obra de arte relacional es una experiencia vivencial donde cada textura, sonido,
materiales orgéanicos, color y movimiento, invitan al visitante a experimentar otras maneras de ser
y estar en un espacio, donde sus sentidos seran los nuevos agentes encarnados y conllevaran a un
dialogo frente a su experiencia con lo propioceptivo.

La creacion de esta experiencia se viene forjando desde hace seis afios, cuando comencé a
experimentar con tintes naturales, donde el medio fue el papel; pinté y froté los tintes de hojas,
flores y vegetales, realicé un autorretrato con hojas de arboles secas, palos y semillas, practiqué
con la técnica del frotagge y empecé a admirar las nervaduras de las hojas y comprender que cada
una tenia su huella Gnica. Sus colores no eran iguales y todas tenian una particularidad que no
permitian que pudiera extraer el tinte natural de cada una de ellas.

A medida que fue pasando el tiempo, continué con esta experimentacién, pero ahora
trabajaba sobre la tela y opté por sistematizar con cuales plantas o flores deseaba trabajar y alli me
enamore del tinte de las plantas aromaticas y medicinales, extrayendo el tinte del romero, la
manzanilla, el cempasuchil, la carcuma, la flor de jamaica, y el achiote. Su olor, color y los
sentimientos de calma, pasion y felicidad que habitaban en mi durante todo ese proceso me
reafirmaron la importancia de llevar a la humanidad un templo para la contemplacion y el
encuentro con nuestra consciencia, y en lo mas profundo de mi ser sentia que habia comenzado un

camino que ya no tendria marcha atrés.
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El arte se volvio para mi un canal para transmitir un mensaje de espiritualidad, de sanacion,
de conocimiento, de conexion con la naturaleza, con la esencia humana y con otros seres. A raiz
de esto comienzo a insertar dentro de mi obra la escultura y la instalacion, pero siempre buscando
el movimiento dentro de ella, por lo cual cree la escultura ‘El baile del sol’?, el astro mayor, sin
él es imposible la vida del planeta y para mi es sinénimo de felicidad, de creatividad, pero al mismo
tiempo es la mejor representacion de la dualidad que habita en este mundo material, por eso la
obra debia ser activada por quien la contemplaba; sus rayos que eran hojas, se podian mover
como un molino de viento, pero en este caso las manos eran quienes ejercian la presion necesaria
para que sus rayos se movieran por unos segundos.

Me encontraba danzando, respondiendo a un llamado de mi ser. Aungue estas creaciones
me inducian hacia lo creativo, habia una falta en mi y el performance fue la mejor manera de
representar esta falta, me encanta improvisar, para hacerlo bien, primero debia investigar, encontré
que el mejor objeto de estudio fui yo misma en conjunto con el comportamiento de las personas
cuando activaban mis esculturas e instalaciones, de ahi comienzan a surgir preguntas y respuestas,
abrir libros, comprender mas sobre la mente humana y la dualidad del ser humano: luz y oscuridad
habitan en un mismo cuerpo.

Por lo anterior, supe que las personas debian ser el elemento principal de la obra, sin ellas
la accidén no cobra vida. De ahi surge la obra ‘Lo primero que nace’, donde el movimiento, las
figuras geométricas, y la metafora acompafian cada uno de los elementos que la componen, las
personas olian los clavos de olor, tocaban las hojas, las piedras, seguian con un dedo la espiral, se
sentaban, se acostaban, contemplaban la escultura circular en movimiento, toda una experiencia
multisensorial e inmersiva donde el visitante era el protagonista.

Toda esta cronologia de alguna manera me llevaba hacia mi hipoacusia y a preguntas por
mi ser y mi existencia, no me sentia bien en mi piel ;cémo era posible pensar en sanar a otros por
medio del arte cuando en mi solo sentia una combinacion de miedo, odio y oscuridad? Estas
preguntas las busqué responder inicialmente con el performance ‘Deprisa’ alli estaba yo
desmaquillandome, mirando y juzgando mi cuerpo, mi rostro, sintiéndome ahogada sin poder
respirar, sola en mi habitacion, mientras el mundo seguia moviéndose, el mundo podia seguir sin

mi.

28 | a fotografia de esta escultura cinética se puede observar en los anexos dentro de mi portafolio.
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Llega una nueva experiencia con el performance ‘Consciencia al descubierto’, en donde
por medio de las emociones que sentian las otras personas yo gritaba y preguntaba ¢quién soy?
¢quién soy sin todo lo que me dijeron que debia ser? ¢quién soy cuando nadie mas ve? ;Realmente
somos auténticos 0 somos lo que la sociedad nos impuso? y ahi encontré que mi inseguridad mas
grande eran mis oidos, mi hipoacusia, porque a raiz de ella habia aprendido una especie de
monologo que yo debia seguir: aguella que era menos inteligente, a la que no se le repetia lo que
no entendia, la que era muy bonita, pero no se podia considerar como novia porque no escuchaba
bien, la que habia que aislar, la que no tenia voz propia y quien no se podia defender, yo habia
pasado por bullying en mi escuela, en mi colegio, en mi barrio, en mi familia y las burlas y los
rechazos se habian quedado como un tatuaje en mi alma, todavia dolian, aunque no recordaba las
situaciones, porque habia un borramiento en mi memoria, mi piel y mi ser las seguian sintiendo
como si estuvieran pasando en mi tiempo presente.

Aqui nace el performance ‘Ella no escucha bien’ donde muestro lo harta que me sentia de
seguir cumpliendo con el papel que la sociedad me habia impuesto, donde decia ya no mas. Este
performance fue mi renacer, mi nuevo camino. Un camino en el que me prometi ser, nada mas ser,
sin ninguna etiqueta y todo lo anterior dio vida a mi primera ‘forma material’, a partir de lo que
realmente es Eliana Hernandez Pérez por medio de las practicas ecosomaticas en las que convierto
a mi cuerpo en agente de saber, no solo a mi hipoacusia, ella fue solo el camino para comprender
mi dolor y la falta de habitar y recuperar mi lugar en el mundo.?®

Mi creacidon, Alquimia ecosomatica ‘Resonancias del otro sentido’ es mi autorretrato, mi
camino, la resonancia de mi ser y todos los nudos que fui desenvolviendo para hoy decirle al
mundo que mi cuerpo no esta incompleto, que soy una mujer, que soy agente de conocimiento,
que tengo una manera subjetiva de percibir el mundo, pero que esto no se define por un cuerpo
que es diferente, se define porque todos vivimos en realidades distintas. Esta instalacion
multisensorial es mi grito al mundo para decirle que estoy viva y que no soy solo mis oidos, que
soy mi piel, mi mirada, mis pies, mis manos y que tengo un espiritu.

Esta obra es el comienzo de mostrarle al mundo que soy capaz de generar espacios
académicos donde el tema central no sea convertirme en un ‘porno aspiracional’ (Stella Young)
sino que a través de mi intelecto puedo traer a colacion temas como la ecosomatica, que sin darme

cuenta, comenceé a trabajar en el arte desde la primera experimentacion con tintes naturales y me

2 Todas las obras agui mencionadas se pueden observar en los anexos, en el link que lleva directo a mi portafolio.
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converti en un objeto, para mostrar que si el dia de mafiana lleno un aula para hablar sobre un
tema, no va a ser sobre mi, serdn temas que generen conocimiento, pedagogia y de esta manera
poder dejar huella en este mundo por mis dones y mis talentos, no porque algo me falta, sino
porque todo en mi es suficiente.

En este item se da a conocer la ficha técnica de la obra, para comprender de mejor manera

lo que eventualmente se abordara a lo largo de esta unidad.

Ficha técnica/cédula:

Titulo: Alquimia ecosomatica ‘Resonancia del otro sentido”

Nombre de la autora: Eliana ‘Nala’ Hernandez Pérez

Técnica: Escultura sonora, tefiido de telas, pirograbado, escultura de luz

Materiales: Acrilico y pirograbador sobre madera, tintes de plantas sobre tela, hojas de arboles
sobre tela, piedras sobre agua, madera y cobre.

Afio de creacion: 2025

Texto corto que presente o argumente la creacion final: Este templo ecosomatico es un espacio
de contemplacién donde el cuerpo es reencarnado en templo, entrelazando el somay a la tierra.
Es un espacio donde le doy forma visible a la percepcion sensible desde lo fisico hasta lo
emocional. Mi cuerpo y mi ser se convirtieron en una resonancia viva dejando inmersos los
colores de las plantas medicinales como vibraciones crométicas que me permitieron

transformar el significado de mi hipoacusia ya no desde la falta sino como otra forma de

percepcién que me llevo de vuelta al centro de mi ser.

Este templo propioceptivo, busca iniciar la disolucion del paradigma de convertir mi
hipoacusia en el centro de mi ser y mi existencia, demostrando que mi cuerpo no es solo mis oidos,
en mi habita un todo. De esta manera se perpetdan entornos de encuentro con la consciencia por

medio de la alquimia de un ecosistema creado para la quietud y la observacion de nuestro soma.

La espiral, es la protagonista de esta instalacion multisensorial, un simbolo universal que
siempre ha estado inmerso en la historia de la humanidad. Es la configuracion de mi coclea, la
forma de las ondas que se dibujan en el agua del suelo cuando llueve, es el camino de estructura
circular que se va cerrando y cerrando hasta que llego al centro de quien soy como espiritu, un

sendero no lineal que ain tiene muchos nudos que desenredar, pero que hoy se ha convertido en
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el acto mas grande de amor hacia mi misma porque esos pasos que he dado me estan permitiendo

por primera vez en mi vida aceptarme como soy.

La espiral, es un trayecto que comenceé hace seis afios con los tintes de plantas medicinales,
ellas van a estar alli, porque ellas representan la calma, la pasién, la motivacion, la alegria, el sentir
que soy y que estoy existiendo, tefiir telas es lo més parecido que he encontrado hasta ahora del
reflejo de mi ser, es sacar a la luz y al mundo lo que siempre habia permanecido escondido y
atemorizado por miedo a ser rechazado. La tela también tendrd impresas hojas de arboles, por
medio de la técnica del Hapa Zome y otras técnicas de tefiido, el motivo es porque fue la primera
cosa en mucho tiempo que senti que realmente podia llamar arte y tenia talento en ello y que crei
que a alguien le podria gustar. Esa es la representacion de lo poco que me he valorado y lo poco
presente que he estado conmigo misma y al mismo tiempo es el inicio de darle vida a mis ideas y

creaciones, el creer en mi y en mis capacidades.

Este camino de sanacién, tiene un suelo lleno de piedras en forma de espiral, sinénimo de
vida y de memoria corporal, al enraizar con la tierra nuestros dedos de los pies descalzos, sin nada
que les estorbe, se mueven por la textura que ella nos aporta y de inmediato recuerdan que estan
Vivos y que cada parte de nuestro cuerpo tiene movimiento, es evocar la memoria muscular para

de esa manera despertar hacia nuestra autoconciencia.

Cuando entramos a esta espiral el visitante le da vida a cada cosa que vemos, una cortina
que suena como el agua y se convierte en una remembranza, nuestro cuerpo se vuelve un activador
de nuestra memoria, €s una invitacién a pausar un momento y viajar por nuestros circuitos

neuronales, para olvidarnos de lo externo y comenzar a interactuar con nuestro interior,

Cuando terminamos de experimentar con este sonido, nos encaminamaos en un NUevo Vviaje,
el de la contemplacion, nos encontraremos con un trisquel, el nacimiento, la vida y la muerte; el
equilibrio entre mente, cuerpo y espiritu; el pasado, el presente y el futuro. Esa es mi blsqueda,
eso es lo que he vivido a lo largo de mi vida, sé que he muerto muchas veces y asi mismo he vuelto
a nacer y también se que lo que busco es encontrar un equilibrio de todo lo que soy, para sentirme
en libertad y en plenitud, a la vez que también sé que debo soltar mi pasado, aprender a vivir en
mi presente y comprender que el futuro ain no ha llegado, pero que todo lo que haga hoy, va a

definir lo que suceda en el presente, en el eterno presente que cada ser humano vive.
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Ahora vamos a transitar a otro mundo, el de mis oidos, aquel érgano que tanto tiempo dejé
en el olvido, que se volvio vacio, como una no parte de mi cuerpo. El 6rgano auditivo que ‘fallo’
para que yo hoy tome la decision de volver a mi. Este biombo interactivo, es educativo, habla sobre
la medicina china, donde muestra la conexidn que tiene el oido con nuestro rifion y con la emocién
del miedo, al mismo tiempo se muestra su anatomia. Este es mi dialogo con mi oido, es mi perdon

y redencioén.

Mis manos se convirtieron en resonancias, ellas tocaban cada cosa con la que experimenté
el sonido y me hizo preguntarme muchas veces si la textura era vibracion, por eso aqui vamos a

experimentar varias texturas de un ecosistema natural, vamos a oler, tocar y contemplar.

Hemos llegado a la ultima parte, el corazén de la espiral lo que lo recoge todo, el fondgrafo
que va a reproducir el sonido del golpeteo de las piedras y la vibracion del agua, ese sonido es mi
presente, es mi milagro de ain poder escuchar y hablar, es mi corazén y mi sanacion, es el

comienzo y el final, es mi hipoacusia, mi coclea, es mi centro y mi casa.

En la sala se proyectara por medio de una ldmpara la mandala de las hojas de los arboles,
es la representacion de una de mis experiencias sensibles, es la unién que mi ser tiene con el sol y

con la paz que la naturaleza puede aportar a nuestra existencia.

Ha terminado la activacién de la obra, de mi poesia, de mi carta al mundo y a quien visita
mi hogar y mi camino, ese es mi conocimiento, mi percepcion subjetiva para crear una cadena de
experiencias subjetivas, por eso el espectador me dejara su carta, al lado del fondgrafo hay lapiz y

papel, porque el visitante me ha leido y ahora lo quiero leer yo.%

30 En la bitacora a partir de la pagina 39 se pueden observar los diversos bocetos para la elaboracién de la obra.
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Figura 20.

Proyeccién aproximada montaje
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Nota: Maqueta realizada con la finalidad de observar una idea aproximada de la obra final.
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En paralelo, se inicia un nuevo camino donde la obra de arte traspasa las paredes del museo
y se convierte en un espacio pedagdgico por medio de un taller, para generar dialogos alrededor
de la hipoacusia, el 6rgano auditivo y la ecosomatica. De esta manera se crean nuevas percepciones
sensibles y se amplian las percepciones frente a la “discapacidad” y el cuerpo, ya no desde lo
normativo, sino desde nuevos modos de pensamiento y reflexion frente a lo que se considera
diferente.

El nombre del taller es ‘Hipotataki’, una combinacion de las palabras hipoacusia y Tataki

zome (otro nombre que se le da al Hapa zome)®, dos términos protagonistas de las
actividades que se realizan en la ciudad de Medellin.
Figura 21.

Disefio para convocatoria taller Hipotataki y algunos resultados del taller.
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Nota: Eliana Hernandez, disefio de convocatoria del taller y resultados de la experiencia

Este taller se ejecuta con el apoyo del Centro de Recursos Integrales para la Familia
Cerfami, participan dieciséis jovenes entre los 17 y 20 afios de edad que forman parte de La
Fundacion Oyeme. La metodologia utilizada constd de cuatro momentos en los cuales se dialogd
y realiz6 una actividad creativa sobre la discapacidad, la hipoacusia, el oido y el ser.

Este espacio permitié comprender que los asistentes tienen una percepcion diferente sobre

los conceptos que se aplicaron, ademés de determinar que aprender sobre el funcionamiento del

3L El aforo del taller era de 16 personas, por lo cual se opta por no realizar el Hapa Zome y se considera una nueva
actividad con materiales que se extraen de la naturaleza.
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oido interno, dialogar con nuestro érgano auditivo, facilita reconocer cual es nuestro modo de
habitar y percibir el mundo y conectar con nuestro ser, ademas relacionarlo con nuestra historia de
vida evidencia los diversos origenes de la hipoacusia en las personas y las maneras que se buscan
para mejorar la audicion desde el constructo médico, una de ellas es la timpanoplastia, en este caso
se utilizé el timpano de una persona fallecida para reconstruir el timpano de una de las participantes
del taller.

Los dos momentos de mayor relevancia del taller se vivieron cuando se representé con el
cuerpo una de las partes del oido interno, que permitieron conocer cual de ellas afectaba la audicion
de los presentes o cuales intervenciones de la ciencia en sus oidos transformo su audicién. Luego
se realiza una actividad creativa, en el dibujo de una oreja elaboraron la representacion de lo que
era para ellos formar parte de la poblacién con hipoacusia ¢cémo transformar aquello que nos hace
sentir mal en algo positivo? Las respuestas fueron diversas, y en algunos afloro emociones, ademas
se observo que entre mas severa es la hipoacusia el sentido del olfato es méas desarrollado.

Al inicio del taller se hablaba desde lo positivo, se expusieron algunas situaciones que les
incomodaba. Esta actividad permiti6 identificar que una de las mayores dificultades era modular
bien y muchos de ellos tenian como meta mejorar su forma de comunicarse; sin embargo, el
positivismo prevalecid, ya que eran personas que siempre buscaban mejorar, aprovechar las
oportunidades y lograr sus metas.

Este ejercicio reafirma la necesidad de continuar trabajando con esta poblacion por medio
de las artes visuales y la ecosomatica, a traves de la mediacion artistica en conjunto con la
arteterapia, para acompafiar la construccion de un nuevo tejido social que les permita contar con
herramientas para mejorar su seguridad al hablar y expresar lo que sienten ante la sociedad, esto
se concluye porque muchos de ellos eran timidos y hablaban en voz baja y no modulaban muy
bien.

Por altimo, considero importante realizar conferencias donde se amplien los conceptos de
discapacidad y cuerpo normativo, esto se concluye porque, aunque la discapacidad es una palabra
que se utiliza dentro de su cotidianidad no conocen de donde proviene y desconocen términos

como el de diversidad funcional.
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Nuevas rutas de investigacion-creacion

“Muchas de las fuerzas “naturales” que nos rodean son campos de fuerza inteligentes, ondas
organizadoras, creadoras, sanadoras y por eso resulta hoy tan necesario investigarlas todas y centrarnos

en nuevos potenciales energéticos aun no explorados”.
(Marta Povo.,2005, p.24)

A lo largo de esta investigacion-creacion, se cumplieron una serie de objetivos que
arrojaron hallazgos relevantes al entablar nuevas relaciones entre la autoconciencia, lo
propioceptivo y los érganos de nuestro cuerpo que consideramos como “enfermos” por medio de
practicas ecosomaticas. La primera parte del proceso es el reconocimiento anatémico del érgano
auditivo, su ubicacion dentro de nuestro organismo, la comprension de cdmo funciona y cuéles
otros érganos son impactados por su funcionamiento. Esta es la primera forma de propiocepcion,
sentir nuestro cuerpo sin juzgarlo, aceptando y entendiendo a través de la compasién y el perdon
por medio del didlogo interno y practicas alrededor del arte que no busquen un fin estético sino de
acompafiamiento y representacion de las emociones.

La ecosomatica se puede llevar a cabo en un entorno urbano en el que aun podamos
encontrar pequefias zonas verdes, ademas a traves de nuestra mirada, que forma parte de nuestro
cuerpo y que genera movimiento, aprendemos a llevarla mas hacia arriba para divisar el sol y el
cielo, los pajaros y las formas que estos organismos vivos van trazando en la ciudad, sea por medio
de la sombra de las hojas de los arboles que se reflejan en el pavimento, gracias a los rayos del sol
o por medio del sonido de la lluvia, el canto de los pajaros y de las quebradas por las que corre
agua que continda viva.

Lo propioceptivo se puede expandir a traves de un conjunto de experiencias sensibles que
también podemos llevar a la calidez de nuestro hogar por medio de diversas practicas artisticas
que disefian espacios para la conexion con el ser y la naturaleza, transformandola por medio del
color, la textura, la observacion, la meditacion y el olor y de este modo podamos volver a la calma
y a la presencia, en un mundo en el que ir a la naturaleza se esta convirtiendo en un lujo.

La hipoacusia es una invitacion a estar mas presentes, prestar atencion a las acciones que
hacemos, cuando nos bafiamos y vestimos, el roce de nuestros dedos sobre una taza, el peinar
nuestro cabello, rascarnos la piel y estar atentos no solo a nuestras acciones sino también a todo

aquello que nos rodea, y eso es escuchar y percibir el mundo de una manera diferente, es una
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ganancia porque el cuerpo escucha todas estas acciones, porque la textura se escucha, la sensacion
de los pies cuando se chapotea el agua también se escucha.

Considerar la hipoacusia como una falta y no como un llamado de nuestro organismo de
estar aqui y ahora, hace que olvidemos todo lo maravilloso que podemos sentir a través de esta
forma de percepcion.

Un punto a resaltar de todo este proceso es que las manos y los pies en personas con
hipoacusia son importantes receptores del sonido y de las vibraciones, nos permiten de una manera
excepcional conectar con nuestros oidos, ellas son las que dialogan con la tierra y por medio de la
vibracion llevan esta informacion hasta nuestro cerebro, de igual modo nuestras orejas también
son importantes receptoras, por ejemplo cuando sientes la sensacion del viento y experimentas
como este va entrando a traves de ellas y percibes como recorre todo tu canal auditivo.

De igual modo, es importante considerar que estas experiencias sensibles no rondaron solo
alrededor de mi hipoacusia, fue una representacion de la manera que mi ser tiene de percibir el
mundo, por eso no se observa solo relatos alrededor del sonido y de la escucha, sino también de
mi mirada, mi conexidn con el cielo, el sol y mis practicas con los tintes naturales, este trabajo es
la representacion de la mujer que soy y el reencuentro con mi ser a través de un 6rgano que a lo
largo de mi vida ha sido considerado como ‘enfermo’.

Las practicas ecosomaticas son activadoras de las remembranzas, porque no solo nos traen
a colacion un recuerdo, nos permite volverlo a vivir y percibir en el presente, ademas por medio
del otro cuando compartimos el lugar al que nos transporta podemos afiadir mas piezas y dejar que
ese recuerdo afloje nuestras fibras, generando nuevas conexiones con ese otro y al mismo tiempo
resolviendo inquietudes sobre el cuerpo sensible. Considero que es una manera de sanar a nuestra
nifia interior y que puede ser puesto en practica desde la psicologia humanista-existencial y la
psicologia Gestalt que es la que més se caracteriza en la implementacion de las préacticas somaticas.

De igual modo considero que la unién de las practicas ecosomaticas con la arteterapia es
una nueva posibilidad para continuar con este proceso de investigacion-creacion, permitiendo
nuevas rutas por medio de la mediacion artistica como acompafiamiento a personas que buscan
reconciliarse con su ser, sus cuerpos y 6rganos que consideran enfermos. Lo pedagogico es un
camino muy importante, ya que la ensefianza de lo que es la hipoacusia de una manera holistica,

que considere no solo la medicina occidental, sino también la medicina oriental, lo ecocéntrico, la
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ecosofia, el espiritu, permiten definirla no desde la falta sino a partir de lo que ella es: otra forma
de escuchar y percibir el mundo.

Las practicas ecosomaticas ayudan a despertar la creatividad y abre nuevos campos de
investigacion para las artes visuales, con el color, el sonido, la transversalizacion de las artes y el
arte abstracto que permiten comprender a la naturaleza como una agencia que debe ser estudiada
por partes, para de este modo por medio de las infinitas posibilidades creativas generar un
entendimiento de este organismo vivo, creando una conexion con el ser y un cuidado importante
hacia la madre tierra, porque de ella depende nuestra vida y la permanencia del ser humano en el
mundo.

Al iniciar este camino de investigacion creacion no me hubiera enfocado tanto en entender
Unicamente que eran las précticas ecosomaticas, aunque junto a la hipoacusia, lo propioceptivo y
la autoconciencia, es el punto focal de este proyecto de investigacion, el primer paso que considero
debi seguir, fue investigar todo lo que pudiera encontrar de los oidos, desde lo médico, las
neurociencias, la espiritualidad, su historia, simbolismo, lo metaférico, estético, anatomico, su
percepcion, érganos con los que tiene contacto, alimentos que se relacionan con él, en conclusién
entender por completo, cual es el mundo del oido desde diferentes miradas. Porque lo primero
que se debe hacer es conocer al 6rgano enfermo.

Asi mismo, otras rutas de investigacion podrian ahondar méas en el ser, y ocuparse de
entender como funcionan las emociones, el cerebro, y su interconexion con todos los sistemas del
cuerpo humano, al mismo tiempo con la espiritualidad, que profundiza en la existencia de varios
cuerpos aparte del cuerpo fisico que conocemos.

Considero ademas que es importante que este trabajo de investigacidén-creacion debe
realizarse durante un tiempo mas largo, para poder sacar resultados mas profundos de la relacion
que tiene la ecosomatica con la hipoacusia a partir de las artes visuales. Un reto que se presenta a
la hora de realizar este tipo de investigacion es que la mayoria de los textos sobre ecosomatica no
estdn en nuestro idioma y que este tema se ha trabajado en las artes desde la danza y el
performance, puntos que dificultan un manejo teérico méas profundo sobre la ecosomatica.

En consecuencia, de lo anterior se dedico un tiempo considerable a la busqueda de material
bibliografico que sustentara el porqué de la elaboracion de este trabajo de investigacion que no
permitieron encontrar otras posibilidades de conexion entre la hipoacusia y la ecosomaética. Anexo

a esto considero importante investigar mas a profundidad sobre la “discapacidad” y la diversidad
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funcional, conceptos que deben ser abordados con argumentos de peso en espacios academicos
para romper la estigmatizacion de lo que es considerado como cuerpos no normativos.

Por Gltimo, considero que todas estas acciones nos permiten mejorar nuestro autoconcepto
y nuestra autoestimay resignificar nuestra identidad, en mi caso pude volver a mirarme en el espejo
con compasion y volver a sentirme completa como soy. He comenzado un proceso de sanacion y
autoconocimiento, donde en mi mente, este lugar en el que se encuentran ubicados mis oidos dejo
de sentirse vacio, ahora sé, que ellos estan ahi y que el sonido que sigue ingresando a mi cuerpo
es gracias a ellos, que las células ciliadas siguen funcionando y ellos de alguna forma han
escuchado mis anhelos de poder seguir oyendo la voz de mi familia, amigos, comparfieros de
trabajo, el sonido del viento, del canto de los pajaros y del agua. Este proceso ademas me ha
permitido volver a tener un proyecto de vida y darle algin sentido a todo lo que he vivido, creer

que puedo dejar una huella en el mundo que no sea solo ser una persona con hipoacusia.
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Rider técnico de montaje

“Todas las espirales en general, es la representacion geométrica y matematica del amor, entendiendo
esta fuerza como la energia bésica de la creacion que lleva inherente a ella la conciencia de la unién, de

la expresion y de la expansion de la vida”
(Marta Povo.,2005, p.24)

El presente rider técnico de montaje tiene como propdésito garantizar las condiciones
adecuadas para la experiencia, preservando el caracter organico y ritual del montaje. Por lo cual
se describen los requerimientos espaciales, luminicos, sonoros y materiales necesarios para la
activacion de la obra: Alquimia ecosomatica ‘Resonancias del otro sentido’. Esta propuesta integra
arte, cuerpo y materia viva, articulando précticas ecosomaticas, sonido y tintes naturales en un
espacio concebido como un pequefio templo sensorial.

En este parrafo se aclara que soy una artista que crea su obra de manera experiencial, a
medida que va realizando cada uno de los componentes de mi obra encuentro cuales elementos
funcionan y cuales no y esta se va transformando a lo largo de su elaboracidn. Mi proceso creativo
no tiene como paso inicial un boceto o proyeccién de la obra, este siempre es el Gltimo paso que
envio cuando la obra esté lista. Sin embargo, para la presente monografia se cumple con este
requisito, aclarando el funcionamiento de mi proceso de creacion y que algunos elementos pueden
variar al momento de realizar el montaje.

Se detallan los requerimientos de montaje, sonido, iluminacién, seguridad y mantenimiento
para que la obra conserve su integridad estética y conceptual durante su exposicién. No solo se
listan los requerimientos materiales, sino que se busca que durante su instalacion se perciba el
espacio desde una experiencia sensible a partir del respeto y el amor, que impregna de esta energia
a cada pieza que transformara el lugar por unos dias. Cada elemento técnico aqui descrito responde
a una intencion: permitir que el sonido del agua y la respiracion de la piedra hablen, la luz revele
los matices de las sombras, y el publico sienta el pulso natural del entorno.

El recorrido de la obra se realiza de derecha a izquierda y es un recorrido en forma de
espiral:

1. Lampara en el suelo, se instala con un enchufe y solo se debe colocar sobre el suelo,
la habitacion debe tener una luz tenue para que se pueda reflejar la mandala que hay en el cubo de

la lampara (la disposicion de la lampara puede cambiar al elaborar la obra final)
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2. Espiral de biombos que comienza en toda la mitad de la sala hasta cuando se
terminan los biombos. Para su instalacion es necesario revisar que no existan rafagas de aire.
Fijarlos al suelo con una cinta doble faz o sobre un pedestal para atornillarlos para que las personas
cuando realicen el recorrido no los vayan a tumbar.

3. El instrumento musical analogo que se va a realizar con piedras u otro material.
Para su instalacion se debe colgar con guaya de calibre delgado y debe quedar en la mitad de los
biombos hasta que comienza la segunda seccidn de la espiral, debe ser firme porque las personas
lo pueden manipular.

4. Camino con piedras en espiral, este camino consta de 12 tapetes que tendran una
espiral de piedras, debe adherirse al piso para que las personas puedan caminar sobre estos.

5. Tres ventanas (puertas) que indican que se esta saliendo de un entorno para ingresar
al otro, estas deben tener una base que las sostenga fuertemente del piso para que las personas no
las tumben cuando pasen por debajo de ellas.

6. Escultura cinética en forma de trisquel, este se va a colocar en una pared falsa y
debe tener un tomacorriente cerca, debe adherirse a la pared con tornillos.

7. Biombo autorretrato, debe adherirse al suelo de manera que las personas puedan
interactuar con él y no lo vayan a tumbar.

8. Cuadros con musgo Yy otras texturas que Se encuentran en un ecosistema natural,
van adheridas a otra pared falsa con clavos y esta seccion también es interactiva.

9. Fondgrafo, este instrumento permanece en el suelo, necesita un tomacorriente. Al
frente del fondgrafo se va a colocar un cojin para quien quiera permanecer en el espacio.

Color del espacio: Considero que el color se encuentra entre el blanco y el gris, debo
realizar pruebas para mirar en cual de los dos colores se refleja mejor.

Caracteristicas del espacio: debe ser una sala que permita la permanencia del sonido en
ella, que no produzca mucho eco para que no aturda al visitante. Ademas, debe ser un espacio que
permita utilizar todas sus paredes en totalidad.

Temperatura: Una temperatura ambiente que permita que los materiales puedan
permanecer el mayor tiempo posible vivos, ya que como son en su mayoria organicos la luz y la
temperatura puede acelerar su proceso de pérdida del color.

Cuidados particulares de la propuesta durante la exposicion: todos los dias debe ser

conectado y desconectado los elementos que van conectados al tomacorriente.
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Indicaciones para el espectador: El visitante puede sentarse, acostarse y permanecer, tocar
la obra, oler, escuchar, ya que la obra es multisensorial.

Condiciones de embalaje: la obra debe guardarse dentro de cajas de carton y papel cliché,
manipular como contenido fragil y no colocar una encima de la otra.

Esta obra no busca imponerse al espacio, sino dialogar con él. Cada elemento —el
sonido, la piedra, el agua y el color— es un cuerpo en resonancia.

Desembalaje: Cada uno de los elementos debe ser cuidadosamente desalojado del lugar y
guardado como llego.

Materiales bioldgicos: Agua, piedras, musgo, cortezas de arbol, plantas medicinales,

tintes naturales.
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Figura 23.

Vista de montaje de la obra.

o, dibujo

onégrafo: sonid
piedras y agua, ver
ondas y reflejo.

2. La espiral se realiza con varios biombos, una parte
con telas medicinales y hapa zome y la otra parte con
plantas medicinales.

Cuadros con musgo,
rteza de arbol y otros
‘ecursos naturales.
extura, escuchar con
las manos)

1.Ldmpara en el suelo en una
esquina, que ilumina toda la sala, un
mandala en forma de ramas y hojas
de arboles.

3. Instrumento musical
nalogo que representa
sonido de la lluvia.

6. Escultura cinética el
de trisquel.

2. La espiral se realiza con varios biombos, una parte
con telas medicinales y hapa zome y la otra parte con
plantas medicinales.

5. Ventana con telas tefidas
con plantas medicinales y
marcos con ramas secas.

Nota: Disefio realizado en https://www.canva.com
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