Institucion Universitaria

TRABAJO DE GRADO

“Comiendo y Aprendiendo”

EN APOYO CON LA ANSPE

PRESENTADO POR
JOHANA ALEJANDRA AVENDANO CASTANO
JULIAN UPEGUI GONZALES
LORENA RODRIGUEZ HINCAPIE

NATALIA VASQUEZ RUA

ASESORA:

ANA BUILES

INSTITUTO TECNOLOGICO METROPOLITANO
Institucion universitaria
FACULTAD DE ARTES Y HUMANIDADES
INGENIERIA EN DISENO INDUSTRIAL
MEDELLIN

2014



Resumen

El presente trabajo es una investigacion en colaboracién con la ANSPE, que se
refiere a la nutricion en poblaciones de escasos recursos. La Red UNIDOS es la
estrategia para la superacion de la pobreza extrema del Gobierno Nacional que
durante este cuatrenio, busca que 350 mil familias superen la pobreza extrema. Su
énfasis es asegurar que las familias mas pobres puedan acceder a los programas
a los que son elegibles. Actualmente, es estrategia de ANSPE.

Asi mismo, es el mecanismo fundamental para lograr que Colombia pueda
alcanzar los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) establecidos por los paises
en la Cumbre del Milenio, realizada por Naciones Unidas con 189 jefes de Estado
en septiembre de 2000. En la “Declaracién del Milenio”, documento que contiene
dichos objetivos, la comunidad internacional se comprometié a luchar por la
erradicacion de la pobreza extrema y a generar, en el plano nacional e

internacional, un entorno propicio para el desarrollo.

La nutricion fue el logro escogido por un grupo de estudiantes del ITM, y que
se pretende trabajar aplicar con el fin de solucionar el problema de la mala
alimentacion en una familia especifica, para lograr este objetivo se hara un analisis
completo los cuales seran factores determinantes para solucionar el problema de

la mala alimentacién.

Aplicando conceptos de disefio y haciendo una descripcién clara de la
situacion de disefo, sustentada en el reto de disefno; se describira de forma Clara
y concisa el usuario con el que se trabajara este proyecto, y se planteara una
metodologia que encamine dicho proyecto en un sentido légico y cronoldgico que

permita planificarlo de forma eficiente.

Para el desarrollo efectivo de este trabajo, analizaremos el estado de cada
miembro de la familia, su estado nutricional actual, y los altibajos en la salud, ya

que todos los organismos son diferentes; se sacaran conclusiones y se planteara



un problema principal. También se analizara el estado econdmico detallado y la
facilidad para adquirir alimentos balanceados.

La investigacién de este trabajo se realizé por el interés de ayudar a familias
enmarcadas en las caracteristicas que acogen la pobreza extrema en este caso
una en especifico para suplir la necesidad y alcanzar un logro que se eligio; el
presente trabajo es una tesis de grado que alimenta y retroalimenta las
condiciones en que vive una familia y su modo de alimentarse; es entonces un
reto cumplir con los objetivos propuestos, introduciendo conceptos de disefio, para
que al final el resultado sea un producto que permita hacer que dicha familia tenga
una alimentacion balanceada sin importar su economia y que en la mente de cada
uno de los integrantes quede el conocimiento sobre que es una nutricion correcta

y balanceada para aplicarla en la cotidianidad de sus vidas.



ABSTRACT

The present work is an investigation in collaboration with the ANSPE, which
refers to the nutrition in populations of scarce resources. The Red UNIDOS is a
strategy to overcome the extreme poverty of the National Government that during
this quadrennial period, have seen to that 350 thousand families overcome the
extreme poverty. Ilts emphasis is to assure that the poorest families could gain
access to the programs to which they are eligible for. Actually, it is an ANSPE
strategy.

Likewise, it is the fundamental mechanism to achieve so that Colombia could reach
the goal of Development of the Millennium (ODM) established by the countries in
the Summit of the Millennium, founded by United Nations with 189 heads of state
in September, 2000. In the “Declaration(Statement) of the Millennium”, Its
documents contained the goals mentioned above, the international community
promised to fight for the eradication of the extreme poverty and to generate, in the
national and international plane, a propitious environment for the future

development.

The nutrition of the poor families was the subject chosen by a group of
students of ITM to research. Our goal is to solve the problem of malnutrition in the
poor families. To accomplish the objective well do complete analyses to which will
be the determining factor to help with malnutrition.

Applying design concepts and doing a clear description of the design sustained
in the challenge of design; will be described with clear and concise form to the user
to whom is working on this project, and there is a methodology that directs the
above mentioned project in a logical and chronological sense that allows to be
planed in efficient form.



For the effective development of this work, we will analyze the condition of
every member of the family, their current nutritional condition, and the ups and
downs in their health, since all the organisms are different; conclusions will be
extracted and a main problem will appear. Also there will be an analysis in detail on
the economical condition and the easiness to acquire balanced food.

The investigation of this work was brought up by the interest to help families
framed in the characteristics that reach the extreme poverty. In this specific case to
fulfill the need and to reach an achievement that was chosen; the present work is a
thesis to grade the conditions in which the family lives and their way of eating; it is
then a challenge to complete the goals by introducing design concepts, so that the
end result is a product that allows the family mentioned above to have a balanced
nutrition without the importance of their economic state and also that each member
of the family will have the correct knowledge of what it is to have a nutritional and

balanced life so they can apply it in their daily routines.
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DEFINICION DE PALABRAS CLAVES

A:

Aceite. Triglicéridos (triacil gliceroles) liquidos a 22 grados centigrados, en
los que predominan los acidos grasos de cadena corta (menos de 12 carbonos)

o los insaturados.

Acidos grasos. Nutrimentos organicos con la estructura general:
CH 3-(CH 2)n-000, donde "n" es O 6 un numero par. Pueden encontrarse
libres o combinados con el glicerol, formando mono, di o triglicéridos. Los
acidos grasos pueden dividirse en insaturados y saturados segun tengan
dobles ligaduras o no. Entre sus funciones destacan: aportar energia, 9 kcal/g;
ser precursores de hormonas, prostaglandinas, leucotrienos, tromboxanos,
ser vehiculos de vitaminas liposolubles y formar parte de las membranas

celulares.

a) Acidos grasos saturados. Carecen de dobles ligaduras. Se
recomienda que no excedan mas de una tercera parte de los acidos
grasos consumidos. Algunos productos contienen cantidades elevadas
de acidos grasos saturados: la mantequilla y la margarina, las mantecas,
el chicharron de cerdo, el chorizo, la crema, el aceite de coco, los
chocolates y, en general, casi todos los quesos.

b) Acidos grasos insaturados. Tienen una (monoinsaturados) o mas
(polinsaturados) dobles ligaduras. Los acidos grasos insaturados estan
presentes en el aguacate y en la mayoria de los aceites vegetales.

c) Acidos grasos mono insaturados. Tienen una doble ligadura como
los acidos oleicos y palmitoléico. Abundan en el aceite de oliva y
otros.

d) Acidos grasos polinsaturados. Tienen varias dobles ligaduras.
Los acidos grasos linoléico y el linolénico son indispensables en la

dieta. Se encuentran en los aceites de maiz, girasol, cartamo, colza o



canola, soya, algodén e higado de bacalao, la mayoria de los pescados

y los alimentos de origen vegetal.

e) Acidos grasos trans. Son isémeros de 4&cidos grasos
monoinsaturados. Se pueden producir en la hidrogenacién de aceites
vegetales durante la elaboracién de margarinas y grasas vegetales. Se les
han atribuido efectos toxicos.

Adipsia. No tener sed aun cuando el cuerpo requiera agua.

Adolescencia. Conjunto de fendmenos psicosociales que suelen
acompanar a los cambios bioldégicos de la pubertad con la que no debe

confundirse.

Agua potable. Carente de sustancias organicas en suspension; es clara,
incolora, inodora e insipida y su residuo salino es inferior al 5 por ciento. Se
acepta como agua potable la que tiene no mas de 2 UFC/100 mL (UFC=
Unidades Formadoras de Colonias) de organismos coliformes totales y O
UFC/I00 mL de organismos coliformes fecales. (NON- | 27-SSA- 1994).

Alimentos basicos. Son los que, para una determinada cultura, son de
consumo universal y cotidiano o casi, representan una fraccion principal de la
dieta, ocupan un lugar privilegiado en el afecto colectivo, su consumo no causa

hastio y presentan resistencia a su sustitucién.

Alimentacion complementaria. Término usado en pediatria para
referirse a la alimentacién que se ofrece al lactante, ademas de la leche para
completar su dieta. También se ha aplicado a los programas cuyo objetivo es
proporcionar cantidades adicionales de nutrimentos a grupos de poblacion que
no satisfacen sus necesidades, a través de la distribucion de alimentos que se
agregan a la dieta. En la practica, en pocas ocasiones se logra este objetivo. Se
recomienda utilizar el término ayuda alimentaria directa cuando se haga

referencia a la segunda acepcién del término.

Alimentos equivalentes. Son aquellos que por tener un aporte

nutrimental similar pertenecen a un mismo grupo y son intercambiables
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entre si. Se debe considerar la cantidad asignada para cada uno, por ejemplo: |

mandarina y '/> mango Manila

Alimentos funcionales. Alimentos -0 componentes o ingredientes de

alimentos, o bien productos elaborados- a los que se atribuye alguna accién

curativa o preventiva mas alla de sus propiedades alimentarias.

a) Aminoacidos dispensables en la dieta. Los que el organismo

humano es capaz de sintetizar; son: arginina, glicina, alanina, serina, tirosina,

cisteina, prolina, acido glutamico, glutamina, acido aspartico y asparagina.

b) Aminoacidos indispensables en la dieta. Aminoacidos que el

organismo humano no es capaz de sintetizar; son: valina, leucina, isoleucina,

treonina, fenilalanina, lisina, metionina, triptofano. En el caso de los nifios

debe anadirse histidina y en los recién nacidos taurina.

Anemia. Reduccién de la concentracién sanguinea de hemoglobina. La

causa mas frecuente de este trastorno es la deficiencia de hierro.

a)

b)

Anemia ferropriva. Producida por deficiencia de hierro; se
caracteriza por la presencia de eritrocitos pequefos (microcitica) y
palidos (hipocrémica); generalmente se debe a la insuficiencia o baja
disponibilidad de hierro en la dieta, a pérdidas crénicas de sangre
(como en menstruaciones excesivas o prolongadas, embarazos
repetidos, infestacidn con parasitos, Ulceras gastrointestinales). Los
sujetos méas afectados son las mujeres en edad fértil, los nifos
preescolares y los adolescentes. Es la deficiencia nutrimental mas

frecuente en el mundo.

Anemia megaloblastica. Se caracteriza por la presencia de
megaloblastos (eritrocitos nucleados inmaduros de tamafio mayor que
los eritrocitos normales o maduros) en la sangre periférica. Su causa
principal es la deficiencia de &cido félico y en menor magnitud, de vitamina
B12.
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c¢) Anemia perniciosa. Anemia megaloblastica que se acompana de dafo
neurolégico importante y se origina por falta de vitamina Bz 0 per la
sintesis insuficiente del factor intrinseco necesario para su absorcién. La

frecuencia de este tipo de anemia es muy baja.
Anorexia. Falta de hambre.

Apetito. Antojo de comer. Sensacion que se tiene cuando se desea ingerir
algun alimento en particular. Es independiente del hambre y no debe de
confundirse con ella.

Aporte nutrimental. Cantidad de cada uno de los nutrimentos que contiene
un alimento de la dieta (por porciébn o 100 g). El aporte nutrimental de los
distintos alimentos es diferente, ni "mejor" ni "peor", por lo tanto, no se

puede hablar de alimentos de alto o bajo valor nutritivo.

Azucar comun o de mesa. Disacarido compuesto por una
molécula de glucosa y una de fructosa. Su nombre quimico es
sacarosa. Se utiliza para endulzar los alimentos. Se recomienda moderar
su consumo. No debe emplearse el término sucrosa. El color y textura del

azucar es irrelevante desde el punto de vista nutricio.
B:
Bulimia. Apetito excesivo.

Bulimia nervosa. Trastorno de la conducta de origen emocional
caracterizado por el consumo de grandes cantidades de alimento de
manera incontrolable y recurrente (atracones), pérdida moderada o
nula de peso e hiperactividad fisica.

C:

Cadena alimentaria. Término utilizado en Biologia para ilustrar las
relaciones alimentarias entre especies y la secuencia de transformaciones que

sufren la energia y la materia, donde cada organismo constituye un "eslabén
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de la cadena". También se ha utilizado el término para referirse a la cadena de

abastecimiento de alimentos.

Caloria (cal) Unidad de energia que equivale al calor necesario para elevar
un grado centigrado (de 14.5° a 15.5°C) la temperatura de un gramo de agua
destilada. | cal es igual a 4.185 joules. No confundir con kilocaloria (kcal).

Canasta basica de alimentos. Instrumento de planeacién econémica, util
para estimar las cantidades de los principales alimentos requeridos para una
poblacion por un tiempo determinado.

Carbohidratos. Por ser un anglicismo es preferible usar el término
hidratos de carbono

Ceguera nocturna. Dificultad para ver en la oscuridad, debida a deficiencia
de Vitamina A.

Complemento. Lo que complementa, es decir que completa algo. El
empleo comercial de la frase "complementos alimenticios" es inexacto ya que
se les promueve sin conocimiento de las posibles deficiencias que son
estrictamente individuales; es muy improbable que un producto llene

exactamente esas caracteristicas. No confundir con suplemento.

Crecimiento. Proceso por el cual se incrementa la masa corporal de un ser
vivo debido al aumento en el nimero de células (hiperplasia),el aumento en el
volumen de las células (hipertrofia) y el incremento en la sustancia intracelular.
Ejemplo: aumento de peso, aumento de estatura, aumento de tamafno de los

organos. No es sindnimo de desarrollo.

Colesterol. Estero) exclusivo del reino animal. El ser humano es
capaz de sintetizarlo en cantidades suficientes. Es precursor de
hormonas esteroides e interviene en la biosintesis de la vitamina
D y los &cidos biliares. Se recomienda que la dieta del adulto no
contenga mas de 300 mg diarios. Los alimentos que contiene mayor

cantidad de colesterol son: visceras, yema de huevo, mantequilla, crema y
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mariscos. La hipercolesterolemia, entre otros factores, se asocia con la

ateroesclerosis.

D:

Densidad energética. En forma figurada significa la cantidad de
energia contenida en determinado volumen o cantidad de un alimento o de
la dieta. A mayor contenido energético por gramo de producto mayor es

la densidad energética.

Dermatitis. Se refiere a cualquier proceso inflamatorio de la piel. Puede
ser ocasionada por diversos agentes, incluidas algunas deficiencias

vitaminicas

Desnutricion. Estado en el que existe un balance insuficiente de uno o
mas nutrimentos y que se manifiesta un cuadro clinico caracteristico. Por su

origen se identifican tres tipos:

Primaria: la que es producto de factores externos que limitan la

ingestion de alimentos;

Secundaria: la que es el resultado de enfermedades que aumentan el

gasto o producen defectos en la absorcion;

Mixta: |la que combina las dos anteriores y es la més frecuente. En los
ninos, una vez diagnosticada clinicamente, la desnutricion se puede

clasificar de acuerdo con el déficit de peso.

Desnutricion—infeccion, sinergismo. Efecto potenciado entre la
desnutricion y la infeccidon. La resistencia a la infeccion disminuye en el
desnutrido y la infeccién precipita la desnutricién. La agresion combinada y
simultanea de ambas situaciones da como resultado una mayor gravedad de la
enfermedad.

Diabetes no insulino-dependiente (independiente de la insulina,
o tipo 2). Forma mas comun de la diabetes mellitus; se caracteriza porque su

tratamiento no requiere administracion de insulina. Generalmente afecta a
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personas adultas con sobrepeso y tiene un caracter estable. Su tratamiento

requiere de reduccion de peso y aumento de actividad fisica.

Diarrea. Cambio en la frecuencia y en la consistencia de las evacuaciones
que adquieren consistencia liquida y semi-liquida. Se presenta en cualquier
edad, pero es mas frecuente y de mayor trascendencia en nifios menores de
cinco anos de edad y en ancianos. La deshidratacion es la complicacién y la

causa de muerte mas frecuente.

Dieta. Conjunto de alimentos y platilos que se consumen cada dia.
Constituye la unidad de la alimentacion. Cabe mencionar que el término no
implica un juicio sobre las caracteristicas de la misma, por lo que para
calificarla se debera agregar el adjetivo correspondiente. (Vgr. dieta
vegetariana, dieta de reduccion, dieta hiposodica, etcétera). La frase dieta

diaria puede resultar un pleonasmo.

Adecuada. Acorde con los gustos y la cultura de quien la consume y
ajustada a sus recursos econdmicos, sin que ello signifique que se deban

sacrificar sus otras caracteristicas.

En la actualidad, se recomienda que del aporte energético de la dieta
correcta los hidratos de carbono representen del 60 al 65 por ciento (no mas
del 10 por ciento de sacarosa); las proteina del 12 al 15 por ciento y los
lipidos alrededor del 20 al 25 por ciento. Para el nifio conviene que los lipidos
aporten no menos del 30 por ciento de la energia y la sacarosa puede

aportar hasta el 15 por ciento de los hidratos de carbono.

Disponibilidad de alimentos. Cantidad de alimento destinado para
consumo humano, en un ambito dado (hogar, regién, pais). No es igual a la

produccion, ni es

E:

Educacion para el consumo de alimentos. Proceso mediante el

cual el consumidor desarrolla habilidades para detectar, aprovechar y en
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su caso crear las opciones y oportunidades de consumo mas racionales y

benéficas para su salud.

Encuesta de compra de alimentos. Contabilidad de los alimentos
comprados por la familia durante un periodo determinado. Encuesta de dieta
habitual. Interrogatorio sobre el tipo, cantidad y preparacion de alimentos
que se consumen cotidianamente. Encuesta de frecuencia de consumo
de alimentos. En la que se pregunta la frecuencia con que se consume una
serie de alimentos (previamente seleccionados) durante un periodo
determinado (habitualmente la semana o el mes anterior); por lo tanto, solo
ofrece informacion bésicamente cualitativa. Se recomienda utilizarlas en
estudios de poblacién en los que se desee registrar cambios en el patrén de

consumo.

Encuesta de pesas y medidas. Encuesta en la que el entrevistador
esta presente en la preparacién y en todas las tomas de alimentos, a fin de
estimar (por peso o volumen) la cantidad ce alimentos consumida por el
entrevistado. Estas encuestas son costosas y poco utiles en los estudios de

comunidad.

Fecha de consumo preferente. Fecha en la que, bajo determinadas
condiciones de almacenamiento expira el periodo durante el cual el producto
preenvasado es comercializable y mantiene cuantas cualidades especificas
se le atribuyen tacita o explicitamente, pero después de la cual el producto
preenvasado puede consumirse siempre y cuando no exceda la fecha de
caducidad. (NOM-05 | -SCFI-1994).

Fibra dietética. Polisacaridos componentes de las células vegetales
resistentes a la accion de las enzimas del aparato digestivo humano. Se les
divide en solubles e insolubles. Epidemiolégicamente su consumo
insuficiente se ha asociado con la aparicibn de algunas enfermedades
cronicas. Se encuentra en leguminosas, cereales integrales asi como en

verduras y frutas
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Fruta. Producto de la fecundacion de las plantas que suele contener las
semillas. Junto con las verduras, las frutas son la unica fuente con una
concentracion apreciable de vitamina C. Ademas contienen carotenos, folatos,
vitamina K y fibras. Se recomienda incluirlas abundantemente en la dieta y

consumirlas de preferencia crudas bien lavadas.

G:

Glicemia. Concentraciéon de glucosa en la sangre. En personas normales,
el valor en ayunas se mantiene entre limites estrechos (90-110 mg/dL). Los
pacientes con diabetes mellitus tienen dificultad para controlar su

glicemia.

Granos. Semillas de las plantas. Las semillas habitualmente mas

consumidas son las de los cereales y las leguminosas.

Grasa. Lipido (triglicérido) que a 22°C se encuentra en forma solida.
Habitualmente estd formado por acidos grasos saturados de cadena media y
larga.

Grupos de alimentos. Tanto para su estudio como para fines dietéticos,
educativos y de orientacion alimentaria, los alimentos pueden clasificarse en
grupos de composicibn mas o menos semejantes. Existen varias
clasificaciones que corresponden a diferentes objetivos, pero en todas ellas el
concepto fundamental es que los alimentos de un mismo grupo son
equivalentes en su aporte de nutrimentos y por lo tanto intercambiables,
mientras que los alimentos en grupos diferentes son complementarios. Para el
propdsito de orientacion alimentaria en que se requiere el esquema mas simple
posible, se deberd utilizar 5 tipos de alimentos clasificados en tres grupos:

[) VERDURASY FRUTAS
2) CEREALES
3) LEGUMINOSAS Y ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL

Guias alimentarias. Son un instrumento educativo que traduce y adapta

los conocimientos cientificos sobre requerimientos nutricios y composicion de
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alimentos en mensajes practicos que facilitan a la poblacion en general la
seleccion, conservacion, manejo, preparacién y consumo de alimentos, con

miras a integrar una alimentacién correcta y mejorar su nutriciéon y salud
H:

Habitos alimentarios o de alimentacién. Conjunto de conductas,
adquiridas por un individuo, por la repeticion de actos en cuanto a la seleccién,
la preparacion y el consumo de alimentos. Los habitos alimentarios se
relacionan principalmente con las caracteristicas sociales, econdémicas y
culturales de una poblacién o regién determinada. Los habitos generalizados
de una comunidad suelen llamarse costumbres.

Hambre. Sensacion fisioldgica que se presenta cuando han transcurrido
varias horas después de la ultima toma de alimentos. No es sinénimo de
apetito, de desnutricion ni de hambruna.

Huevo. En la alimentacién humana el huevo mas consumido es el de gallina.
Contiene 10 gramos de proteina por cada 100 gramos de producto. También
aporta hierro, lipidos, vitamina A, riboflavina y biotina. Cada yema contiene
aproximadamente 200 mg de colesterol. (ver colesterol). Para reducir el riesgo por
contaminacion asi como la actividad de la avidina y de la antitripsina, conviene

ingerirlo cocido.

Indicadores del estado de nutricidon. Son datos que permiten suponer cual
es el balance nutrimental en que se encuentra un individuo con respecto al
esperado para su edad y condicién fisiologica. Existen indicadores directos e
indirectos.

Leche. Secrecién producida por las glandulas mamarias de las hembras de

la clase de los mamiferos para alimentar a sus crias. Su contenido de
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nutrimentos es caracteristico para cada especie; es decir, el tipo y la

concentracion de nutrimentos difiere de acuerdo con las necesidades de la cria.

Legumbres. Popularmente se emplea este término para designar algunas

verduras. No conviene utilizarlo, para evitar confusiones:

M:

Mala nutricion. Término utilizado para implicar tanto deficiencias como
excesos de uno o mas nutrimentos. No debe utilizarse como sinénimo de

desnutricion No emplear el término "malnutricién”

N:

Nutricion. Originalmente sinénimo de alimentacion, pero en su uso
técnico actual, nutricién es el conjunto de procesos bioldgicos, psicolégicos y
sociolégicos involucrados en la obtencion, asimilacion y metabolismo de los
nutrimentos por el organismo. La nutricién es fundamentalmente un proceso
celular que ocurre en forma continua y estd determinado por la interaccion
de factores genéticos y ambientales; entre los Uultimos se destaca la
alimentacion y factores de tipo fisico (clima, altitud, etcétera), bioldgico,
psicologico y sociolégico. La suma e interaccion de la nutricion de los
diferentes tejidos constituye "la nutricién del individuo" y de la misma manera
el concepto puede ampliarse a "la nutricion de una comunidad" o "de un

pais", al integrar la nutricién de los individuos.
O:

Obesidad. Enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en
el organismo. En esencia, la obesidad se debe a la ingestion de energia en
cantidades mayores a las que se gastan, acumulandose el exceso en forma
de grasa. Es un factor de riesgo para otras enfermedades cronicas
degenerativas como las dislipidemias, diabetes mellitus tipo 2, hipertensién

arterial y ciertas neoplasias.

Osteoporosis. En el adulto, es la enfermedad caracterizada por la
disminuciéon de la masa ésea y el deterioro microestructural del tejido 6seo,
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que lleva a su mayor fragilidad y el aumento del riesgo de sufrir fracturas.

Se reconocen dos tipos. La tipo | o posmenopausica y la tipo Il o senil.

P:

Plan alimentario. Método mediante el cual se disefa la dieta de un

individuo sano o enfermo.

De acuerdo con varios factores entre los que se encuentran el estado
nutricio, fisiolégico y patolégico, las necesidades energéticas y nutrimentales,
la via de alimentacion y el tipo de dieta, se asigna al sujeto un niumero de
raciones equivalentes al dia y se distribuye en los diferentes tiempos de
comida. Es conveniente que se disefie junto con el usuario final del mismo y se

acomparne de un menu ejemplo.

Platillo. Combinacién de alimentos que dan como resultado nuevos
sabores o texturas que los alcanzados al preparar los alimentos en forma
individual; por lo general resultan en un efecto sinérgico en lo que a sabor,

textura y aporte nutrimental se refiere.

Poblaciéon objetivo. Grupo que merece prioridad de atenciéon en un
programa de alimentacion y atencién a la salud.

Poblacion preferente. Subconjunto de la poblaciéon objetivo a la que se
da prioridad en la asignacion de recursos (humanos, financieros y materiales).
En los programas de alimentacién y atencion a la salud primaria se refiere a
los grupos de alto riesgo (menores de cinco anos, mujeres embarazadas o en

periodo de lactancia, ancianos y minusvalidos).

Proteina. Polimero formado por la unién de aminoacidos mediante enlaces

peptidicos. Su principal funcion en la dieta es aportar aminoacidos.

R:

Racion o porcion. Cantidad arbitraria de alimento que suele calcularse
para consumo individual. Su tamarfo esta determinado por los servicios y las

industrias de alimentos. (Ver: Racion equivalente, Sistema de equivalentes).
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Racion equivalente. Cantidad de alimento que tiene un aporte
nutrimental estandarizado. Para comodidad del consumidor final estas
cantidades estan expresadas en tazas, cucharadas y piezas. Se considera
una taza de 240 mL, una cucharada de 15 mL, una cucharadita de 5 mL;
una pieza se estima siempre de tamafo mediano. El factor de conversion
constante ya sea para alimentos liquidos o sélidos es: 3 cucharaditas
=a 1 cucharada y 16 cucharadas = 1 taza

Refrigerio. Porcién de alimento proporcionalmente mas pequena que las
comidas mayores. Sinénimo de colacion. (desayuno, comida, cena). Se utiliza

con diversos fines, preventivos o terapéuticos.

S:

Sensorial. Relativo a las caracteristicas percibidas por los sentidos tales

como: color, olor, sabor, textura, temperatura, etcétera.

T:

Tablas de composicion de alimentos. Documento en el que se
presenta la concentracién de los componentes (proteina, hidratos de carbono,
lipidos, etc.) y los nutrimentos como vitaminas, nutrimentos inorgénicos, etc.

asi como el aporte energético de alimentos y sus derivados.
V:

Verduras. Alimentos de los cuales en nuestro pais existe disponibilidad todo
el afno, aunque con variaciones, estacionales y regionales. Junto con las frutas,
son la unica fuente con concentraciones apreciables de vitamina C. Son
también buena fuente de carotenos, folato, vitamina K, fibra y a veces de
energia. Se recomienda incluirlas abundantemente en la dieta y consumirlas de

preferencia crudas bien lavadas.

Vitaminas. Compuestos organicos que realizan funciones cataliticas en el
organismo (funcionan como coenzimas o en el control de ciertos procesos). No

obstante. no llegan a representar ni el 0.1 por ciento del peso de la dieta. En su
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mayoria, son indispensables en la alimentacién. Las vitaminas pueden
clasificarse en liposolubles (vitaminas A, D, E y K) e hidrosolubles (tiamina,
riboflavina, niacina, piridoxina, acido pantoténico, acido félico, cobalamina,

biotina y acido ascérbico).

Vitamina A. Vitamina liposoluble que interviene en el mantenimiento de los
tejidos epiteliales y en funciones de crecimiento, reproduccion y vision. Su
deficiencia se caracteriza por ceguera nocturna, xerosis, xeroftalmia,
queratomalacia y retardo en el crecimiento. (Ver: Cuadro de vitaminas,
Ceguera nocturna, Queratomalacia, Nictalopia, Vitaminas, Xeroftalmia y

Xerosis).

Vitamina B1. (Tiamina). Vitamina hidrosoluble que el organismo humano no
es capaz de sintetizar, por lo que es indispensable que esté presente en la
dieta. Actua como coenzima en el metabolismo de los hidratos de carbono y en
otras muchas reacciones. Su deficiencia se conoce como beriberi y consiste en

una serie de trastornos de los sistemas nervioso y cardiovascular

Vitamina B2. (Riboflavina). Vitamina hidrosoluble que el organismo humano
no es capaz de sintetizar, por lo que es indispensable que esté presente en la
dieta. Interviene en reacciones de oxidorreduccién en el metabolismo

energético. Su deficiencia produce queilitis, queilosis y glositis.

Vitamina B6. (Piridoxina). Vitamina hidrosoluble que el organismo humano
no es capaz de sintetizar por lo que es indispensable que la obtenga de la
dieta. Interviene como coenzima en mas de 100 reacciones de amino

transferencia, descarboxilacion y otras en el metabolismo de los aminoacidos.

Vitamina B12. Vitamina hidrosoluble que el organismo humano no es capaz
de sintetizar. Participa como precursor de la coenzima B que interviene entre
otras funciones en la maduracién de los megaloblastos por lo que su
deficiencia produce anemia megaloblastica; por afectar también a la médula
espinal esta anemia se conoce como perniciosa. La flora intestinal puede

sintetizar cantidades importantes de cobalamina.

Vitamina C. Vitamina hidrosoluble indispensable en la dieta que interviene
en el metabolismo de la coladgena y actua como antioxidante en diversas

reacciones del organismo. El cuadro clinico de la deficiencia se conoce con el
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nombre de escorbuto. (Ver: Cuadro de vitaminas, Escorbuto, Recomendacion

nutrimental y Acido ascérbico).

Vitamina D. Vitamina liposoluble que se requiere para la absorcion de
calcio y fosforo; interviene en la mineralizacién de los huesos. Su deficiencia en
los nifios produce raquitismo y en los adultos osteomalacia. Se sintetiza en la

piel por exposicion a la luz ultravioleta si se recibe suficiente sol.

Vitamina E. Conjunto de sustancias pertenecientes a la familia de los
tocoferoles. Funcionan como antioxidantes en diversas reacciones del

organismo. Su deficiencia se asocia con la anemia hemolitica del recién nacido.

Vitamina K. Vitamina liposoluble, que interviene en la sintesis de
protrombina (indispensable para la coagulacion de la sangre). Su deficiencia
produce retardo en la coagulacion. La flora intestinal normalmente la sintetiza

en cantidades suficientes.

Y:

Yogurt o leche bulgara. Producto lacteo tratado térmicamente /
coagulado biolégicamente por la fermentacion obtenida de la siembra de

Lactobacillus bulgaria.s y Streptococcus thermophilus.
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1. Definicion del problema

Al entrar al sector de la quiebra, en el lugar donde se encuentra la familia de
la Sra. Paola Yeither Velasquez Gonzales, nos encontramos con un camino
angosto lleno de pasto y tierra, es un lugar donde hay muchos animales

(perros, gatos, gallinas).

La casa de la Sra. Paola, esta construida de ladrillo, es una vivienda
pequefia de dos plantas en la cual vive con sus 3 hijas, Geraldin Alejandra
Veldsquez de 12 afos, Jessica Daniela Osorio Veldsquez de 9 afios y Diana
Celly Osorio Velasquez de 7 afos. En el primer piso se encuentra la habitacién,
el comedor y la sala juntos, nos encontramos con dos camas en las cuales
duermen de a dos personas en este caso Dofna Paola y su hija menor y en la
otra sus otras dos hijas, el comedor esta compuesto por una mesa pequenay 3
sillas, al dado de esta se encuentra la nevera, al frente de una de las camas;
hay un closet pequefo en el cual guardan sus objetos personales y sobre él
tienen un televisor. Al fondo de la casa se encuentran la cocina con todo lo
basico para servir y preparar sus alimentos, el bano, el lavadero y la casa de su

mascota. El segundo piso Dofia Paola lo utiliza como lugar de ropas.

La familia cuenta con agua potable, pero a pesar de esto el agua en época
de invierno sale muy sucia y tiene que dejarla botar un poco para que salga
limpia, también cuentan con energia prepago, pero tratan de ahorrarla bastante

ya que se gasta muy rapido.

La sefiora Paola es cabeza de familia y en estos momentos se encuentra

desempleada, lo poco que pueden comprar de comida lo hacen con el dinero
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que les brinda el padre de sus 2 hijas menores. Por suerte sus 3 hijas estan
estudiando actualmente en los grados correspondientes donde cuentan con un
restaurante escolar, a Geraldin que esta en un grado mayor le dan un algo en
las horas de la tarde y a Jessica y Diana les dan almuerzo y algo lo cual es

algo muy bueno para su situacién econémica.

Por estos motivos se pretende disefiar un producto que le permita a la
familia informarse adecuadamente sobre los alimentos, ensefandoles su
clasificacion y principales cualidades generando un cambio nutricional

satisfactorio en el paso del tiempo.

29



2. Justificacion

Este proyecto se plantea desde el ambito nutricional, a través del cual se
trabajara la alimentacion saludable y balanceada acorde con las necesidades

basicas nutricionales para cada miembro de la familia.

Se visitd a la familia Velasquez Gonzales, y se encontrd6 una serie de
carencias en los habitos alimenticios que se pretendié modificar a través de
este programa; se estuvo en busca de la mejora de estos habitos alimenticios
por medio de actividades ludicas que nos permitan ver los beneficios tanto para
la salud como para un mejor desarrollo y apoyo en familia, aplicando
conocimientos basicos a su vida cotidiana, ya que los habitos alimenticios es
uno de los aspectos basicos para mejorar su calidad de vida, bienestar fisico y

social.
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3. Marco teorico

3.1 Consecuencias de una mala alimentacion

“LOS MALOS HABITOS PARA COMER PUEDEN AUMENTAR EL

RIESGO DE DEFICIENCIAS NUTRIMENTALES”

e Los nifios que no comen bien pueden llegar a consumir menos proteinas
y energia que los otros nifos

e También se ha demostrado que los nifos dificiles de alimentar tienen
una ingesta reducida de algunas vitaminas y minerales en comparacion
con los demas nifios

e Riesgos potenciales comerciando perdura el comportamiento de no
comer bien

e Diferencias en la ingesta de la dieta

e Menor consumo de frutas, verduras y fibra

e Menor consumo de algunos micronutrientes

e Crecimiento deficiente

e Menor desarrollo cognoscitivo
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¢ Que nos produce cuando tenemos una mala alimentacion?

1. Hay un estado de escasez. Cuando el aporte de nutrientes es incompleto
o insuficiente y ademdas hay un aumento en el desgaste del organismo, éste
interpreta la situacién como un estado de escasez e inmediatamente empieza a
hacer ajustes para adaptarse a esta situacion.

2. Hay disminucién del metabolismo. Cuando la cantidad de nutrientes es
insuficiente o incompleta, el organismo baja el metabolismo a un nivel menor o
minimo, para ajustarse a la cantidad de materia prima que recibe. El hambre
disminuye y la persona tiene pocas ganas de comer. Pero el desgaste organico
que se mantiene, estimula el metabolismo confundiendo la situacion. El
organismo entra entonces en un estado de alarma o de emergencia.

3. La produccion descompuesta sera incompleta e insuficiente. No se
producird alguna hormona, alguna enzima o se produciran en cantidades
insuficientes o seran de mala calidad, lo que originard alguna enfermedad
metabdlica crénica.

4. La produccion de energia sera insuficiente. Antes de terminar el dia, la
persona se sentira cansada, con suefio aunque haya dormido bien la noche
anterior. Después de un dia normal de trabajo, la persona estara no sélo
cansada, sino agotada. Sera una persona que se esta durmiendo a cada rato.
Apenas se queda sentada o recostada, se duerme. Apenas se sube a un
autobus, inmediatamente se duerme. Si realiza un esfuerzo extra, aunque
pequeno, se agota rapidamente.

5. La produccién de células en general sera incompleta o disminuida. En un
andlisis de laboratorio es facil darse cuenta cuando falta algun tipo de células.
Lo mas comun es que sean células de la sangre.

6. La reparacion de los tejidos sera incompleta.

a) El trabajo de reparacién no se terminara. Aunque la persona haya
dormido bien 8 horas, en la mafnana se levantara con sueno. ¢ Por qué? Porque
el organismo no terminé el trabajo de reparacion y necesita mas tiempo para
terminarlo. Lo que el organismo esta haciendo es pedir mas tiempo para poder
terminar la reparacion, pero debido a que no hay suficiente materia prima,
aunque duerma 20 horas, el trabajo de reparacion no se podra terminar y
seguira teniendo sueno.

b) Los tejidos quedaran sin ser reparados. Si el desgaste no es reparado, el
tejido queda desprotegido, abierto. Después pasa a estar danado, irritado,
herido, doloroso. Con el tiempo se inflama, se ulcera y hasta se perfora. Por
ejemplo, la gastritis no es mas que un tejido danado, no reparado.

c) La invasion de bacterias, virus y parasitos es mucho mas facil y por lo
tanto se presentan infecciones mas frecuentes.
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7. La defensa del organismo sera débil o muy lenta. Si falta materia prima,
las células de defensa no se podran producir o se producirdn en forma muy
lenta. Por lo tanto, la persona sufrird infecciones frecuentes, ya sea gripes,
faringitis, tos, etc. Si cambia el clima, le da una infeccion; si esta cerca de algun
persona con gripe, se contagia, etc.

8. El crecimiento del organismo sera lento y sera mucho menor al esperado.
Quizas la falta de la hormona del crecimiento tenga como causa una
alimentacion incompleta.

9. La produccion de espermatozoides u évulos estara disminuida.
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4. Estado del arte

Esta guia cuenta con programas diarios que ensefan al usuario como
alimentarse adecuadamente durante su vida cotidiana, esta orientada hacia los

ninos entre 0-10 anos.

La UNICEF cuenta con un programa disefiado para erradicar o amortiguar

el hambre en poblaciones vulnerables del planeta.

u_ia didactica

Programa en
Aimentacion y
Salud emocional

@ edigol
w.ndigal.rme

llustracion 1 Guia didactica nutrete

4.1 Diseiio de programas de la OEA para la buena nutricion

La OEA disefio un programa para que los nifios reciban atencion desde
que nacen hasta los 6 o 7 afinos de edad en centros organizados de preescolar

(los cuales tienen la ventaja adicional de facilitar los servicios de salud y
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nutricién), en casa o en las escuelas. En algunos casos, la educacion tambien

puede hacerse a través de los medios de comunicacion.

Los educadores infantiles pueden ser madres, un profesional o una persona
designada previamente capacitada. El proposito de un programa de DIT es
brindar servicios a los nifios en edad preescolar ellos mismos o capacitar a
madres o educadores de la comunidad en las técnicas de DIT. Estas nuevas
alternativas son, por supuesto, complementarias, y todas estan disefiadas para

mejorar el desarrollo de los nifios pequefos.

La OMS ha elaborado la guia Complementary feeding: family foods for
breastfed children, que proporciona a los trabajadores de la salud orientaciones

mas pormenorizadas sobre cOmo apoyar la alimentacién complementaria.

OMS elaboré indicadores actualizados sobre la alimentacién del lactante y
del nifo pequeno, incluida la alimentacién complementaria. El resultado han
sido tres publicaciones: una sobre definiciones, otra sobre mediciones, y otra

sobre perfiles de los paises.
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5. Obijetivos

5.1  Obijetivo general

Disefiar un producto funcional que cumpla con los requerimientos
establecidos por la ANSPE para alcanzar el logro de una buena alimentacién y
que se ajuste a las condiciones de vulnerabilidad del usuario, ensefando asi
alimentarse de una forma adecuada con los alimentos basicos de la canasta

familiar.

5.2  Objetivos especificos

e Analizar la alimentacion en cada una de estas familias catalogadas en

pobreza extrema.

e Investigar profundamente los motivos que impiden solucionar el

problema de la desnutricién.

e Desarrollar un producto que permita que la familia conozca el aporte

nutricional de cada uno de los alimentos basicos de la canasta familiar.

e Fortalecer los conocimientos de cada familia sobre una buena nutricién y

aplicarlos en hogares que padecen del fendmeno de desnutricion.

e |Implementar conceptos nuevos que garanticen la efectividad para
alcanzar el logro propuesto.

e Retroalimentar a la familia sobre la tabla nutricional para que sus hijos y

familia se alimenten bien y a un bajo costo.
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6. Metas y Alcances

Debido a los escasos recursos para suplir totalmente las necesidades
nutricionales, se detect6 la falta de informacién que les permita organizar de
manera adecuada una alimentacién saludable a bajo costo. Por esta razén el
alcance sera finalizado con un método de conocimiento para cada familia de
coémo se pueden alimentar bien sin incurrir en altos costos o costos extras y
obteniendo los mejores resultados nutricionales para mejorar su calidad de
vida, bienestar y salud.

Haciendo entrega de un kit con informacién nutricional e instrucciones de
preparacion con los alimentos basicos que se tengan en casa y un juego
didactico para que los nifos aprendan que alimentos son buenos para cada

una de sus partes del cuerpo.

37



7. Localizacion fisica

7.1 Ubicacion en el espacio
El contexto en el que se realizé la investigacion es el municipio de caldas,

en la vereda la quiebra.

LA QUIEERA

La Quiebra
Caldas, Antioguia
Colombia

g
z
o
§
. Medieyiir,

Trafico- R

llustracion 2 Localizacion en google maps

Caldas se encuentra localizado al sur del Valle de Aburra, rodeado de

colinas y montanas que corresponden al relieve de la cordillera central de los
Andes, sus tierras son regadas por numerosas corrientes de aguas entre las

que sobresale el Rio Aburra (conocido hoy como rio Medellin), que lo atraviesa

de sur a norte.
Limita por el norte con los municipios de La Estrella, Sabaneta y Envigado,

por el este con el municipio de El Retiro, por el sur con los municipios de Santa
Barbara y Fredonia, y por el oeste con los municipios de Amaga y Angelépolis.
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Barrios y veredas

El Municipio de Caldas cuenta actualmente con la conformacién de 24
barrios y 19 veredas.

Urbano Rural
Barrios 24 Veredas 19
Barrios Unidos Aguacatala
Los Cerezos El Cano
Cristo Rey La Raya
Olaya Herrera Primavera
La Docena La Corrala
La Inmaculada La Miel
Felipe Echavarria No. 1 La Valeria
Felipe Echavarria No. 2 Potrerillo

La Chuscala

La Mani de

Cardal
La Planta Sinifana
Las Margaritas Cardalito
La Acuarrela y/o La Rivera Salinas

Zona Centro

La Salada (P.A.)

Andalucia La Salada (P.B.)
La Goretty La Clara

El Socorro La Quiebra
Juan XXIII La Chuscala
Villa Capri El Raizal

La Buena Esperanza Minas
Fundadores

Centenario

Mandalay

La Playita

Bellavista

Los estratos que predominan en el municipio son: 1,2 y 3 y sus principales

servicios de acueducto, alcantarillado y energia son prestados por Empresas
Publicas de Medellin.

(http://www.caldasantioquia.gov.co/institucional/Paginas/informaciondelmunicipio2.
aspx)
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8. Usuario

El usuario esta determinado por el andlisis de una familia que vive en
condiciones de pobreza extrema en el sector la Quiebra/Caldas y esta
conformada por 4 personas, madre cabeza de familia Paola Yeither Veldsquez
Gonzales de 32 afios y sus 3 hijas, Geraldin Alejandra Velasquez de 12 afnos,
Jessica Daniela Osorio Velasquez de 9 afos y Diana Celly Osorio Velasquez
de 7 anos, las cuales en este momento se encuentran estudiando y alli reciben
el apoyo de restaurante escolar.

Debido a los escasos recursos para suplir totalmente sus necesidades
nutricionales, requieren de una mayor informacion que les permita organizar de

manera adecuada una alimentacion saludable.

(Ver Anexo 1)Mapa Mental Del Usuario
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9. Metodologia

9.1 Especificaciones de la metodologia de human design
Para elaborar este proyecto se implementé 3 metodologias basadas en

HUMAN CENTER DESIGN.
e Primera metodologia

Identificar a las personas con quienes hablar:

llustracion 3 Escala de identificacion de HUMAN CENTER DESIGN

Esta metodologia consiste en identificar a aquellas personas que puedan
estar por encima y por debajo de la usuaria potencial del proyecto, por lo tanto
para llevar a cabo este estudio, se diseidé un formato que validara la

informacion, el cual cumple con los siguientes requerimientos:
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e Segunda metodologia

Documentacion propia:

Este método es muy importante en la innovacién social porque por medio
de este el usuario puede ayudarnos a entender sus necesidades mediante la
documentacién de su quehacer diario, ellos nos revelan datos cruciales
expresados con sus propias palabras y con su forma particular de ver las cosas

que diariamente hacen.

Para llevar a cabo este proceso se disefié un formato que cumpliera con los

parametros enunciados en la metodologia.

e Tercera metodologia

Entrevista con el experto:

Esta metodologia permite aterrizar la investigacion, ya que equilibra las
posiciones sesgadas que se pueden encontrar durante la recoleccion de datos

para llevar a cabo el proyecto.

Para sustentar esta metodologia se disefia dos formatos que permitan
confrontar la informacion que se investiga por cuenta propia y la que pueda

arrojar el experto.

(Ver Anexo 2) Formatos De Evaluaciéon De La Metodologia

e Observacion e identificacion de la necesidad.

e Identificar el impacto que causa.

e Generar alternativas por requerimientos.

e Seleccion del proceso que mayor impacto pueda causar.

e Seleccién de alternativas.
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Desarrollo de alternativas.
Disenar al detalle.
Evaluar propuesta por viabilidad y funcionalidad.

Prototipo
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10.Cronograma

(Ver Anexo 4) Cronograma

LR A E \ E<
CRONOGRAMA DE IDADES
Febrero
FROYECTO/EVENTO: [NOMBRE DEL PROYECTO O EVENTO] - . . .
1 123 45
ORGANIZADORES: JOHANA AVENDANG, NATALIA VASGUEL 33 4 56 7 8 sEls Bl 2
JULIAN UPEGUI ¥ LORENA RODRIGUEZ 311 1213 14 s B4 167 819
[EIREAR R R -] 71 W m A EE T R R
BB B BT B nUB BT B 7|8 »
Debido o los=szases resumas para suplic totalmante s neceddades nuticionales, mauisren 22
dzuna mayarinfarmaciin que les permita ergarizar de manem adecvada wna \ J\
alimentacgin saludabie poresto russte al 523 finalizmda con un métodad
cenodimiznts para cada famila de cima sz pueden alimentar bien dnincurr 2n altes
caates o costs extasy obteriands ks mejorss rmadtades para mejemr s calidad devida,
Gianestar y salhd. . o i
Hasienda entraga de carilas con infarmacidn nuticianal einstussionss de prepamcidn . Lo
can los alimantss bigcos que safengan en casa. 1 2 2
- o . 4 [EEEaE ©
1oz 13 14[18) 18 07
LRRERE TR )
ETAPA DEPLANEACION 03/03/2014 13/03/2014 o o O
[Fase |[24r0ar214 |[a1/0a/2m4 | N J
[Fase2 | [ariaarzms | [z04r2ma |
[Pasen |[Fases
[Fases | [e1/0512014 | [1sr05/20124 |
1. Invesigary anafzar oz 1. Levamamieniode
[enmmeca FNaL | [1emsr2014 | [2205/2014 | e roal=es plancsy calculos
2. Evalacindelos
pesbies disfos 2. modeiafaciéndela
DESCRIPCION DE LAS ETAPAS: 3 Geneor iPode propussia
specifizaciznes par smleccionada
_m T R
e FASE 2 VISTAS DE CAMPO
orosiama
Antacedantesy 1. Linvia deideszpora
jutifizacian generar propuesios
2 objefives genemles y 2. Elaboacin de
= reinciones formales
4 Definicién de wuaria 2 Selecciéndzla
5 Alcance del poyecto basmd
& Andliszdela = fm=mhen
informacisn

llustracion 4 Cronograma de Actividades
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11.Beneficiarios previstos

Dofa Paola y sus tres hijas, Geraldin Alejandra Velasquez de 12 anos,
Jessica Daniela Osorio Veldsquez de 9 anos y Diana Celly Osorio Velasquez
de 7 anos, son las que se desenvuelven en el contexto con la problematica

planteada.
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12.Recursos humanos

Personal de la ANSPE; grupo de investigacion y personal de planteamiento
del problema conformado por los cuatro estudiantes del grupo de taller:
proyecto contexto diversion: Natalia Vasquez, Lorena Rodriguez, Johana
Avendaro, Julian Upegui.

SISTEMA DE DIFUSION

0/

Teleantiequia

somos todos y todas

aquite ves  Alcaldia de Medellin

llustracion 5 Sistema de Replicabilidad

El sistema de difusion empleado seria por medio de un convenio con los
canales regionales, acciones comunales de cada comunidad y la alcaldia de
Medellin. Los cuales realizarian promociones de como alimentarse bien y
realizar programas de cocina cada quince dias en una accion comunal distinta
asi, todas estas familias tendrian la oportunidad de asistir a estas clases e

informarse y aprender de como nutrir bien a sus hijos.
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A parte de esto se integra la Fundacién Exito, la cual estd muy
comprometida con la causa de la erradicacion de la desnutricion para lo cual

utilizan el aporte de “GOTICAS PARA JUGUETES”

llustracion 6 Goéticas para jugar Exito

En este programa los almacenes son solo un puente, un intermediario en el
recaudo de los recursos, posteriormente los dineros son girados a favor de la

Fundacién Exito.

La idea es que estas personas con 2 empaques vacios de cualquiera de las
siguientes marcas reclame su propio juego “COMIENDO Y APRENDIENDQO”
las marcas afiliadas a esta Fundacién son:

Exito (alimentos, lentejas, frijol, etc.)
Parmalat

Fruco

Nestle

Surtimax

Pomona

Ley

Carulla
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CONTENIDO DELKIT )
COMIENDO Y APRENDIENDO |

ARROZ &
BLANCO

Modalidad de atencion:

La fundacién Exito no ejecuta directamente proyectos, por lo que trabaja

siempre en alianza con instituciones sin animo de lucro que demuestran

conocimientos técnicos, experiencias significativas y capacidad de gestionar,

administran proyectos para el desarrollo integral de la nifiez, con mas de tres

anos de existencia y ajustadas a los parametros de la legislacion colombiana.

Al aplicar el tablero de gestién encontramos la siguiente distribucion, de

acuerdo con la modalidad de atencién que brindan a los nifios

Jdarin infartil
B% QMG

Entided de proteccidan
11%

Hagar infzntil

Centm educativo

Camedor comunitario

27 %

llustracién 7 Lugares de atencion por la Fundacién Exito
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13.Reto de diseino

Qué pasaria si desarrollamos y disefamos estrategias didacticas que le
ensefien a las familias a alimentarse de manera idénea, incluyendo vitaminas,
grasas y proteinas adecuadas a las condiciones de la poblacion.

14.Requerimientos de diseio

Que sea funcional

Que sea facil de utilizar

Que lenguaje sea apropiado para nifos menores de 10 afos
Que sea coherente

Que tenga un alto grado de aprendizaje

Que sea didactico

Que se pueda jugar con él

Que sea muy grafico

Que tenga un lenguaje muy simple

Que vaya dirigido a adultos y a nifios

Que contenga muchos colores

Que sea reutilizable, es decir que con él se pueda jugar varias veces
Que contenga varios kits de aprendizaje nutricional

Que sea econdémico

15. Alternativas (PDS)

llustracién 8 Propuesta de desarrollo de PDS por la docente Luisa Alzate

(Ver Anexo 5). Formato PDS
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16.Propuestas o alternativas de diseno (bocetos)

(Ver Anexo 6) Bocetos Iniciales en clase

Propuesta N1

DOSOFICADOR DE GRANOS SECOS

llustracion 9 Boceto1 Dosificador de Granos

El DOSIFICADOR DE GRANOS SECOS esta construido con materiales al
alcance de toda la comunidad, consta de 2 botellas plasticas , una de 1L y la
otra de 600 ml, el molino se construira mediante laminas de cartén equivalentes
al diametro de la botella plastica de 600 ml y la perilla se unira al molino
mediande un tubo de PVC de 1%".

esta propuesta nace de la necesidad de ensefarle al usuario métodos de

dosificacion de los alimentos con los que cuenta.
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MATRIZ DE SELECCION:

SOLUCIONA PROBABLEMENTE LA
IDEA INNOVADORA NECESIDAD VIABILIDAD DE LA IMPLEMENTACION |COSTO PROBABLE  |IMPORTANCIA

Disefiar un dosificador de granos secos con
materiales disponibles dentro del contexto

3 2 4 3 12

CONCLUSION:

La propuesta es rechazada ya que esta no soluciona la necesidad a alto
rango, se encontraron variables positivas como el costo de produccion y
viabilidad de implementacion, pero tambien se evidencian desventajas
relacionadas con aspectos como higiene,ademas de desviarnos de la solucion

probable de la necesidad principal.

Propuesta N°2
PLATO DOSIFICADOR

DLATO Dosif \CAPOE

llustracion 10 Boceto2 Plato Dosificador
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El PLATO DOSIFICICADOR surge con la necesidad que tiene la usuaria

(DONA PAOLA) de racionar los alimentos que consume diariamente.

Este producto contara con un sistema retractil y giratorio que se ajustara al

centro del plato mediande pestanas de encaje, la usuaria tendra dentro del

plato 3 zonas de igual dimension, con las cuales podra distribuir las harinas,

proteinas y verduras.

MATRIZ DE SELECCION:

IDEA

INNOVADORA

SOLUCIONA PROBABLEMENTE LA
NECESIDAD

VIABILIDAD DE LA IMPLEMENTACION

COSTO PROBABLE

IMPORTANCIA

Disefiarun plato dosificador para porcionar
harinas, verduras y proteinas

2

2

3

3

10

CONCLUSION:

La propuesta no es viable segun la matriz de selecion ya que esta arroja

desventajas en cuanto a innovacion social y la solucién probable de la

necesidad principal.
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Propuesta N°3
GIROS DE ALIMENTOS

llustracion 11 Boceto 3 Giro de Alimentos

El GIRO DE ALIMENTO es un producto ludico, disenado para ensefarle a

la usuaria los grupos alimenticios, de esta forma ella sabra la clasificacion de

cada alimaento que consume y su aporte nutricional.

El sistema que conforma el producto cuenta con mecanismo de torsién que

le permiten girar y encotrar caras frontales y traseras en un mismo orden, las

caras traseras informa el aporte nutricional del alimento y la cara frontal informa

el nombre del alimento y sus porciones a decuadas.

MATRIZ DE SELECCION:

IDEA

INNOVADORA

SOLUCIONA PROBABLEMENTE LA
NECESIDAD

VIABILIDAD DE LA IMPLEMENTACION

COSTO PROBABLE

IMPORTANCIA

disefiarun sistema que le permita al usuario
aprenderyclasificar los diferentes grupos
alimenticion de acuerdo a su aporte
nutricional

12
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CONCLUSION:

La propuesta tiene una ventaja en cuanto a innovacioén social ya que por
medio de elementos didacticos interviene en la poblacién, la replicabilidad del
producto dada por la viabilidad de la implementacién no es la mejor por lo tanto

es considerada como un desventaja.

Propuesta N°4
PLATO SELECTOR DE COMIDA

FRUTAS
Y Un color para cada
GRS VEGETALES clasificacién de alimentos

Soporte para las fichas

& o

Fichas

llustracion 12 Boceto 4 Plato Selector de Comida

El PLATO SELECTOR DE COMIDA le permite al usuario brindarle mayor
conociemieto de la variedad de alimentos que hay en el mercado y que pueden
ser saludables para ella y su familia, ademas de ser un entretenimiento familiar

para aprender juntos la clasificacién de los alimentos.
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MATRIZ DE SELECCION

SOLUCIONA
IDEA INNOVADORA LA VIABILIDAD COSTO IHP(I;TAICI

NECESIDAD

Realizar un plato dividido en varios

tridngulos, para que el usuario lo

arme de acuerdo a las cantidades 4 3 4 3 12

que se deben consumir cada dia.

VENTAJA

Estimula el aprendizaje de los alimentos necesarios para una sana

alimentacion

Propuesta N°5
TABLEROS PORCENTUALES

D

— (%
C % de lo que

se debe comer

Fichas

llustracion 13 Boceto 5 Tablero Porcentual

El TABLERO PORCENTUAL es didactico, Una de

las principales

observaciones en el proceso de investigacon, fue la falta de conocimiento de la
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poblacion infantil de algunos alimentos, como las frutas; para esto se propone

crear unos tableros con fichas que muestren la estructura grafica de estos

alimentos para que los usuarios puedan aprender, conocerlos y diferenciarlos y

a su vez determinar el porcentaje que deben consumir al dia.

MATRIZ DE SELECCION

SOLUCIONA

con fichas muestre de manera
grafica y estructural los alimentos.

IDEA INNOVADORA LA VIABILIDAD COSTO '“POTA"[:'
NECESIDAD
Fealizar tableros que especifiguen la
cantidad porcentual de cada comida,
5 6 4 5 13

VENTAJA

Le brinda al usuario la posibilidad de escoger de manera ludica, los

alimentos que puede consumir en cada comida teniendo en cuenta el

porcentaje.

CONCLUSION

Tanto el plato para seleccionar la comida como los tableros porcentuales,

podrian unificarse de manera que se pudiera crear otro producto, ya que los

dos independientes quedarian de alguna forma incompletos para satisfacer la

necesidad del usuario.

Propuesta N°6

ALIMENTADOR RECREATIVO
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llustracion 14 Boceto 6 Alimentador Recreativo

El ALIMENTADOR RECREATIVO fue disefiado con el fin de formar
educativamente, informar y ensenar de forma didactica a los adultos y nifos

sobre los alimentos que deben consumir diariamente

El producto consta de un tablero en el cual se ponen las fichas, tiene
disponibilidad para cuatro jugadores, tiene un inicio donde los jugadores
empezaran a jugar y un final donde habra un ganador, A medida que el juego
avanza se van a topar con Casillas donde habran trampas, preguntas o
recomendaciones y cartillas de aprendizaje; cada jugador tendra su ficha donde
sera alusiva a frutas, vegetales o comida en general, un jugador también poder
hacerle preguntas a otros jugadores que caigan en trampas, ese jugador tendra
forma de salvarse o forma de hundirse con la pregunta que le haga el otro
participante, el juego es recreativo y contiene todo lo necesario para aprender

una buena alimentacién diaria.
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Matriz de seleccion

Idea innovadora |Soluciona p de la necesidad
Disefiar un juego didactico que ayude
2 la formacién de los adultos y los

nifios en cuanto a la alimentacién 2 4

Conclusion

La propuesta es viable ya que arroja datos elevados de viabilidad y de

solucion de la necesidad

Propuesta N°7
DiA A DiA CON BUENA ALIMENTACION

llustracion 15 Boceto 7 Dia a dia con Buena Alimentacion

DIiA A DIA CON BUENA ALIMENTACION: Consta de una cartilla que

contiene los dias de la semana con buenas recetas, buenos tips nutricionales, y
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como mercar, contiene dibujos para que los nifios coloreen, Como frutas,

verduras, carne y otros alimentos, tiene una linea de atencion al cliente en el

cual si se presenta alguna duda la usuario de la cartilla puede comunicarse.

Esta disenado especificamente para la ensefianza de los nifios y los adultos

los alimentos deben consumir diariamente segun las necesidades que tengan,

los recursos econémicos y la facilidad de adquirir los alimentos.

Idea

innovadora

Soluciona pi

de la necesidad

Disefiar un juego didactico que ayude
2 la formacién de los adultos y los
nifios en cuanto a la alimentacién

Conclusion

La propuestas viables ya que ataca el problema directamente Y arroja datos

elevados de viabilidad, pero en cuanto a suplir la necesidad completa de

alimentacion queda a medias.
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17.Matriz de seleccion

La matriz de seleccion filtra la propuesta mediante 4 importantes aspectos,

tales como:

¢ Innovacién
e Solucion probable de la necesidad principal
e Viabilidad de implementacién

e (Costos probables

La importancia es la suma de cada item, los cuales se califican de 1 a 5,

siendo 1 la calificaion mas baja y 5 la calificacion mas alta.

NOTA: Las propuestas que esten por encima a 15 en la importancia seran
las propestas que se tomaran en cuenta, aquellas que esten por debajo de 15

seran automaticamente rechazadas.

Se tomo6 en cuenta los requerimientos de disefio y se planted una matriz de

seleccién

DEA INNOVADORA SOLUCIONA PROBABLEMENTE VIABILIOAD DE LA IMPLEMENTACION C0STO PROBABLE IMPORTANCA

Disefiar un dosificador de granos secos con materiales disponibles 3 2 4 3 7

dentro del contexto
| Desarroliar un sistema de alimentacion diaria compuests por recetas

para cada dia de ks semana 3 4 4 4 15
| Disefiar unas tablas que indiquen el porcentaje de proteinas, grasas,

harinas y azucare que se pueden consumir en cada alimento

4 4 4 4 16

Jisefiar un plato dinamico que le ensefe al usuario los porcentajes que

debe consumir de cada alimento 4 3 4 4 15

Construir un recetario que contenga variedad de alimentos para

consumir diaramiente, orientado por un juego de escaleras 3 2 3 4 12

Disefiar un servicio soportado por una linea o contac center donde se

oriente al usuario con recetas para lograr alimentarse de una forma

dea 2 2 1 1 6

De las alternativas anteriores y aplicando el cuadro de matriz de seleccién

se sacaron seis alternativas, las mas viables.
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P, =N

@ — ...

se debe comer
Fichas

‘f

llustracion 16 Alternativas preseleccionadas para ser reevaluadas

Se realiz6 una fusion de algunas de las alternativas anteriores, recopilando

las mas viables haciendo una alternativa Unica y un disefio propio

18. Alternativa final

Consta de varios juegos con los que los nifios pueden aprender, de manera
grafica y textual; ensenandoles a conocer las frutas, los alimentos ricos en
proteinas, carbohidratos y vitaminas, todos los alimentos que son buenos para
nuestro cuerpo de una manera ludica y didactica; va dirigido a los adultos y
ninos; donde los adultos podran instruirse acerca de los alimentos que pueden
cocinar a diario con recetas y tips de preparacién y los nifos por medio de una
loteria aprenden como afectan los alimentos a cada uno de nuestros 6rganos

(Cerebro, Corazon, Musculos, Huesos, Sangre, Vision ).
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KIT COMIENDO Y APRENDIENDO:

Con este kit de juegos puedes aprender a comer sano mientras juegas con
tus amigos, reconociendo y diferenciando ricos y saludables alimentos que te
ayudaran a crecer, fortalecer el cerebro y musculos y por supuesto a tener una
mejor vision.

Contenido:

CONTENIDO DELKIT |
COMIENDO Y APRENDIENDO |

-
''''''

s,
imy

llustracion 17 Contenido del kit Comiendo y Aprendiendo

% % CORAZON i_{ M
CHEA e
3 | o S J‘ ESTOS TABLEROS SON

| — |- 5 EN TOTAL
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EN TOTAL SON PARA TAPAR
LOS RECUADROS DEL LOS

5 TABLEROS

COMER

ESTAS FICHAS SON 150

NOMBRE JUEGO: A

ESTAS TARJETAS SON 6

EN TOTAL

NOMBRE JUEGO:

TABLAS PARA MERCAR

Il gl
G R (A1

plelcRRE (9]

LL1T llepie]-[~

¢

'PREPARACION:

Diluir la panela en e litros
de agus, una vez diluids, se
pelan 1as 2 zanahoria y s&
Ticuan junto con el agua ¥ la
panela’

ESTAS TARJETAS SON

16 EN TOTAL

NOMBRE: RECETARIO

TOTAL

COMER

ESTE TABLERO ES 1 EN

NOMBRE JUEGO: A

HINNERNNGERIINEEE
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SON LAS FICHAS PARA TAPAR LA TABLA CON LOS
RESULTADOS Y SON:

el - =] = |- ROSAS: 13 FICHAS

2 2

=] = =] s =

el = =] 7 e FUSCIA: 17 FICHAS

Ea) & @ #

i s b A

ol = 1= : VERDE: 12 FICHAS

A e [ ]

| Bl [ .

= AZUL: 10 FICHAS

o AMARILLO: 9 FICHAS
o NARANJA: 8 FICHAS

NOMBRE JUEGO: A COMER

ESTA PIRAMIDE ES 1 EN

TOTAL
NOMBRE JUEGO:

ESCALEMOS CON
ALIMENTOS

— ESTA TABLA DE

[ ceoemnee. | CONVENSIONES ES 1 EN

e TOTAL

[ -

A NOMBRE JUEGO:

- ESCALEMOS CON

| ALIMENTOS

Te- e

6O 27

= e = ESTA FICHA SON 5 EN

~ @ G @ | TOTAL SON:

® & .m s 200 FICHAS

B D -

g EDD o NOMBRE JUEGO:

@ D @ | | ESCALEMOS CON

T W e 2 7 | | ALIMENTOS

St 4

&
P
@
!
=
&n
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ESTAS TABLAS SON 6
EN TOTAL

NOMBRE JUEGO: COSAS
PARA SABER, ES UN ANEXO
DEL JUEGO A COMER

19.Empaque

llustracion 18 Esquematizacion fabricacion del empaque
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El empaque contiene instrucciones y recomendaciones de uso.

20.0rden de produccion

DISEN FINALIZA m WAVIIN
o

CAJAS

e DISENO: Es donde se define la parte grafica del producto, la tipografia,
los colores, los graficos como tal, que represente al publico para el cual

va dirigido. Y por ultimo el material en el cual se va a imprimir.

e FINALIZACION: Se ultiman detalles de la parte grafica de todo el
diseno, de las tablas, tarjetones y fichas, ademas de agregar las guias
por donde se debe cortar al momento de finalizar los demas procesos,
como debe ir montado para definir la maquina en la cual se debe

imprimir y cuantos formatos se van a imprimir.
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IMPRESION: una vez el archivo esta listo, se manda el archivo a axio
(Impresion kit, 2014), donde realizan las planchas para poder imprimir en
las maquinas y dependiendo de los colores que tengan los graficos del

diseno se define la cantidad de estas:

CMYK = 4 PLANCHAS (Por cada color Cian, Magenta, Amarillo y

Negro)

Cuando las planchas estan listas, se ponen en la maquina que se va
a imprimir GTO o speed master dependiendo de cémo se monte el

archivo en el programa que se realice.

LAMINADO: Cuando finaliza la etapa de impresién, esta se lleva a

laminar para protegerla y no se riegue la tinta.

TROQUELADO: para realizar una caja se hacen los pasos anteriores y
después de esto pasa a troquelar. Para realizar este proceso, se manda
a hacer una pieza con el plano de la caja, cuando esté listo el molde, se
pone la impresion con el molde que define donde corta y donde dobla la
caja, en la troqueladora para sacar la forma final de esta.

REFILADO: Cuando las fichas y tablas se han impreso se refilan para
quitarle los sobrantes de papel y todo quede alineado de la misma

manera de modo que quede bien presentado y proceder a terminacion.
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e TERMINACION: Este es el (ltimo paso para poder entregar el producto,

se define la forma de empaque y entrega.

20.1 Materias primas
e PAPEL: Tipo de papel para imprimir dependiendo del producto, para la

caja seria un tipo de papel mas grueso como el cartdn (cote de baja
densidad, ultra, Tp board entre otros). Para las otras piezas seria un

propalcote 200 o 150 gr, bristol etc

e PLANCHAS CTP: Son las planchas que se utilizan para imprimir, en
este caso la impresion es de 4 colores (policromia), por lo tanto se
utilizarian 4 de ellas para lograr la imagen que se desea.

A continuacion una imagen de como es una plancha de CTP.

e MOLDE TROQUEL: este molde se usa para el proceso de troquelado
de impresiones mas complejas como cajas, donde se muestra la parte

que corta y la que se dobla y asi de esta manera poder armarla.

! http://www.conlatingraf.com/novedades/tecnologia/06_05_07/a.htm
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20.2Programas y Maquinaria Especializada

PROGRAMAS DIGITALES

Para realizar el disefo de las piezas del juego, se graficaron en el programa
illustrator de la empresa adobe, donde se definieron los detalles dependiendo
de las especificaciones de los usuarios. De ser necesario se pueden utilizar
otros programas como Photoshop, corel, indesing entre otros programas de
diseno.

SPEED MASTER

Es la maquina mas grande y se
utiliza para realizar impresién a gran
formato (pliego)

GTO
Es una maquina mas pequefa y
por tanto se utiliza para imprimir en
formatos mas sencillos (1/4)

% http://www.sacabocadosjr.com.ar/sacabocados.html
®http://www.us.heidelberg.com/www/html/en/content/products/sheetfed_offset/50x70/speed
mas}er_cd_74

http://www.isographsl.com/index.php?mname=Heidelberg_GTO_52_&whosend=det&Ing=es&id
=6528
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LAMINADORA
Para proteger las impresiones de
la suciedad, humedad, desgaste,
rotura, Ademdas les da excelente
presentacion

GUILLOTINA
Sirve para cortar y refilar las
impresiones, garantizar que queden
bien alineadas y también para su
buena presentacion

TROQUELADORA
Le da la forma a los moldes de
troquel, de esta manera se corta 'y
especifica por donde doblar a la hora
de armar.

20.3 Costos
Se contara con Software especializado de disefio, para el proceso de

diseno y modelado del producto.

® http://www.infomac.es/es/ficha/29/laminadora-encapsuladora-neolt-1650h/
® http://www.dim-sa.com.mx/dimsa/maquiembobinado.html
” http://troqueladoras.com/troqueladora-tro930. html
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SOFTWARE E INTANGIBLES
Cantida Valor Valor
Descripcion
d unitario total
Software $ $
4
disefo 8.250.000 33.000.000
Licencia
1 $ 430.000 $ 430.000
Windows
Licencia office 1 $ 520.000 $ 520.000
$
Total
33.950.000

Estos serian los empleados requeridos para el manejo de las maquinas que

se necesitan para la produccién del producto.

cargo Sueldo mensual
Impresor 1.000.000
Troquelador 850.000
Guillotinero 800.000
Laminador 616.000
Terminado 616.000
Total 3.882.000
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20.4 Tiempos y duracion del proceso

El tiempo de impresion de las piezas se definiria de la siguiente manera,

dependiendo de la cantidad de cada pieza, para esto se hizo un supuesto de

3.000 unidades:

PIEZA TIEMPO
Tarjetones 2h
Fichas 3h
plegables 5h
Tablas 4h
Caja 3.5h
TOTAL 17.5 horas

20.5 Precio del producto

A continuacién se mostrara el valor de cada pieza del kit:

PIEZA VALOR UNITARIO
Tarjetones 1.200
Fichas 1.800
plegables 2.000
Tablas 3.900
Caja 4.350
TOTAL 13.250

El Kit tendria un precio de fabricacién de 13.250 c/u.
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21.Conclusiones

Los nifios que viven en hogares en situacion de pobreza extrema tienen
un significativo incremento en el riesgo de estar desnutridos, en

comparacion con los niflos en hogares no pobres.

A mayor numero de nifios en el hogar (menores de cinco anos o entre
cinco y once afnos) se incrementa el riesgo de estar desnutrido, en esta
edad es donde se debe tener mayor cuidad con la nutricién de ellos, ya
que es el momento en el que se desarrolla su crecimiento y capacidades

cognitivas.

Los alimentos proporcionan muchos nutrientes, vitaminas y minerales
con los cuales obtendremos una nutricion equilibrada, ademéas que una
alimentacion adecuada ayuda a que los nifios y los adolescentes se
desarrollen y crezcan sanamente puesto que ellos necesitan el doble de

vitaminas, y proteinas que un adulto.

Todo adulto es responsable de la buena alimentacién y crecimiento de
sus hijos la palabra “buena alimentacién” No quiere decir que tiene que
ser costosa, simplemente se requiere saber qué tipos de alimentos
contienen las vitaminas y minerales necesarias para cada uno de los

integrantes de la familia.

73



22.Bibliografia /Cybergrafia
Alimentacion-sana. (Sabado 31 de Mayo de 2014). Obtenido de

http://www.alimentacion-sana.org/informaciones/alimentos/aliincompleta.htm

Glosario nutricional. (Sabado 31 de Mayo de 2014). Obtenido de

http://www.facmed.unam.mx/deptos/salud/censenanza/spi/unidad2/glosario.htm

google. (s.f.). Google maps. Obtenido de
https://www.google.es/maps/place/La+Quiebra,+Antioquia/@6.0581651 ,-
75.6493342,15z/data=!4m2!3m1!1s0x8e46863c7f190dcd:0xed6306c829¢c33e4
2: https://www.google.es/maps/place/La+Quiebra,+Antioquia/@6.0581651 ,-
75.6493342,15z/data=!4m2!3m1!1s0x8e46863c7f190dcd:0xed6306c829¢c33e4

2

http://www.caldasantioquia.gov.co/institucional/Paginas/informaciondelmunicipio2.aspx
. (s.f.). Obtenido de
http://www.caldasantioquia.gov.co/institucional/Paginas/informaciondelmunicipi
02.aspx:
http://www.caldasantioquia.gov.co/institucional/Paginas/informaciondelmunicipi

02.aspx

Impresion kit. (Sdbado 31 de Mayo de 2014). Obtenido de

http://www.axio.com.co/webAxio/2006/index.asp

OAS Nutricion. (Sabado 31 de Mayo de 2014). Obtenido de

http://www.oas.org/udse/dit2/por-que/nutricion.aspx

Unicef. (Sabado de Mayo de 2014). Obtenido de http://www.unicef.org/honduras/

74



23.Anexos

75



