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Resumen

Esta investigacion-creacion parte del interés en la autor referencialidad en conjunto con las
tematicas del doble, la identidad y la represion como vias para autorreflexion a partir de un
recorrido tedrico por estos conceptos y el andlisis de diferentes piezas artisticas en el contexto de
las artes visuales donde estas tematicas han sido recurrentes. Entre ellas, por ejemplo, los
monolitos de la cultura agustiniana, la pintura de Il Parmigianino, Francis Bacon y la fotografia
Duane Michals y Sinnesstra quienes exploran la dualidad y la identidad al abordar las cuestiones
que se desencadenan a partir del autodescubrimiento y de como puede resultar en una sensacion
inquietante. Como resultado final surge la propia creacion artistica de forma subsecuente a un
conjunto de fotografias que se han elaborado desde el 2020 hasta el 2023 con el proposito de

caminar por el mismo concepto.

Palabras claves: doble yo, identidad, represion, fotografia, auto-referencia, autorretrato.



Introduccion

La presente investigacion-creacion La fotografia autorreferencial y la identidad: lo dual +
la represion se adentra en la importancia de reflexionar a partir de la inquietud sobre nuestro
interior, el cual nos permite explorar y reconocer la existencia del otro yo que reside en nuestra
mente de manera inconsciente. Este otro yo, por el que constantemente nos confrontamos y
adquirimos represiones a lo largo de nuestra vida, con las cuales, surgen diversas preguntas sobre
nuestra identidad, llevandonos a cuestionar quiénes somos realmente y qué influencias ejerce ese

otro yo en nuestras emociones, pensamientos y acciones, que a menudo son contradictorios.

En la historia del arte, estas inquietudes se han venido desarrollando dentro del tema de la
auto-referencialidad convirtiéndose en una herramienta y una necesidad para la busqueda
constante de la identidad, una exploracion que con frecuencia provoca un conflicto a nuestra
realidad, creando una sensacion de inquietud y desconcierto. En consecuencia, las revelaciones

que estaban ocultas sobre nosotros mismos se hacen visibles.

Es asi como durante el desarrollo de la investigacion-creacion se da cuenta de las nociones
de represion, dualidad e identidad a través del desarrollo de una propuesta fotografia propia desde
donde logré reflexionar sobre las ambigiiedades del interior. En relacion con los objetivos
especificos, se presenta un primer objetivo en el que se buscé estudiar el concepto de lo siniestro
y la dualidad en las expresiones artisticas visuales como recurso para la creacion. A partir de alli,
se descubre la importancia de estos conceptos en las artes visuales ya que la utilizacion de lo
siniestro y la dualidad como recursos en arte visual permite visibilizar aquello que puede resultar
inquietante o incluso desafiante. Esto nos obliga a confrontar nuestras percepciones y cuestionar

la realidad establecida. Posteriormente, la reflexion se soporta en el estudio de las obras de artistas



como Dorothea Lange, Luis Bufiuel, Salvador Dali, Cindy y Leon Spilliaert quienes mediante
su creacion artistica visual nos invitan a reflexionar sobre nuestra propia identidad y las

complejidades que yacen en nuestro interior.

En el desarrollo del segundo objetivo se quiso identificar algunas obras visuales en la
pintura, la escultura y la fotografia que implicaran el tema de la auto-referencialidad desde
diferentes periodos histdricos y que mostraran la relacion con las nociones de la identidad y lo
dual. En este objetivo se abordaron obras que tienen en comun el tema del doble desde diferentes
perspectivas. Los monolitos de la cultura agustiniana con la conexion espiritual con el doble,
representando una relacion tranquila y de guia espiritual; la pintura de Il Parmigianino sobre el
encuentro y reconocimiento desde la identidad individual; Francis Bacon y la exploracion en la
relacién consigo mismo desde la vulnerabilidad y el rechazo, mostrando la dualidad del ser
humano en el cuerpo y la mente; ademds, el trabajo de Duane Michals, quien plantea las
posibilidades del doble desde las cuestiones de su existencia para cerrar con la obra de Sinnesstra

quien busca representar al otro y establecer una auténtica conexion con los espectadores.

Para cerrar, con el tercer objetivo, se profundiza en la muestra de un conjunto de fotografias
autorreferenciales que trabajan el concepto del doble desde lo siniestro, la dualidad, la identidad y
la represion mediante el rescate de obras propias producidas entre el 2020 y 2023. Entre ellas estan
Profundidad (2020), Multiple (2021), Nueva-mente (2021), Doble (2023) y Dualidad (2023) las
cuales fueron antecedentes de exploraciones que sirvieron de insumo fundamental para la
experimentacion y la creacion de la obra final. En estas obras se analiza a modo de narracion las

diferentes facetas que recorri en mi proceso de auto reflexion en conexion con el otro yo.

A lo largo de mi experiencia en el programa académico de Artes Visuales en ITM
Institucion Universitaria, he tenido la valiosa oportunidad de explorar una variedad de asignaturas
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asociadas con el campo de las artes visuales, lo que me ha posibilitado orientar mi camino hacia
una linea profesional interdisciplinaria abarcando el dominio de diversas técnicas artisticas,
también, desde el analisis de la imagen a partir de los conocimientos adquiridos en iconologia,
estética y semiologia. Estos aspectos me han permitido analizar las presentes obras visuales y asi
ampliar una perspectiva mas profunda y critica. También recibi conocimiento en aspectos tedricos
como la historia del arte, la gestion cultural, la curaduria, la museologia y la museografia.
Asimismo, pude obtener aprendizajes en técnicas pedagodgicas dentro de contextos
interdisciplinarios. Estas experiencias no solo complementaron mi comprension de las artes
visuales, sino que también fortalecido mi confianza al adentrarme en la diversidad de los entornos

culturales y artisticos.



1 Planteamiento del problema

La condiciéon individual como humanos nos lleva a preguntarnos sobre situaciones
cotidianas de nosotros mismos de manera consciente. ;Quién soy? ;Qué lugar ocupo en la
sociedad? ;Soy un buen ciudadano? ;Soy un buen amigo? ;Un buen hijo? Entre otras preguntas
que van asociadas a una mirada autocritica que nos lleva a desempenarnos de forma "correcta" en
dicha sociedad. ;Pero qué pasaria cuando las respuestas a estas preguntas no conectan con la
percepcion del sentir propio? Es decir ;Quién es ese yo que hace percibir, pensar y actuar de cierto
modo?

Muchas de las cuestiones que tenemos de nosotros mismos y de nuestra expresion como
artistas se manifiesta a partir de la confrontacion con el inconsciente reprimido, el cual adquirimos
culturalmente, o también desde el inconsciente individual, que surge desde la infancia a partir de
los ideales morales inculcados, incluso, en contextos socioculturales que podrian ser socialmente
rechazados. Segun la concepcion freudiana los contenidos del inconsciente se limitan a tendencias
infantiles que son reprimidas a causa de su incompatibilidad. En este sentido, segun Carl Jung
(1928) "la represion es un proceso que se establece en la primera infancia por influjo del ambiente
y perdura toda la vida. El andlisis levanta las represiones y hace conscientes los deseos reprimidos"
(1928, p. 15).

La represion que actua desde la representacion del inconsciente surge de forma parcial en
la consciencia, manifestdndose a través de los suefios, recuerdos incomodos o fantasias que pueden
resultar desagradables, las cuales terminan siendo censuradas y borradas desde el super yo (el yo
ideal impuesto desde la crianza y la sociedad). En su articulo Origen de la represion y su impacto

en la estructuracion del aparato psiquico (2017), Cabanillas y Zapata afirman que “equivale a un
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intento de huida a un mundo interior. Pero la realidad es que el yo no puede huir de si mismo,
razon por la cual la represion siempre fracasa” (p. 96).

Se puede entender que, las ideas de representaciones que tenemos sobre recuerdos, ideas o
simplemente pensamientos generan confrontaciones con el yo. Esta particularidad esta presente en
muchas de las obras artisticas de autorreferencialidad a través de la literatura, el cine e inclusive
las artes plasticas y/o visuales, especificamente en la fotografia. Como muestra de esto, el autor
Edgar Alan Poe en el cuento William Wilson (1837) explora la idea del doble desde la dualidad de
la humanidad y la doble moral que pertenece a un mismo individuo. En el caso del cine, la pelicula
El retrato de Dorian Gray (2009) del director Oliver Parker, correspondiente a una adaptacion de
la novela de Oscar Wilde de 1890, también representa la dualidad del ser humano explorando la
idea de que cada uno de nosotros posee una parte oculta. Y en cuanto a la fotografia, Sokolowska
(2017) menciona que Laura Makabresku explora en si misma desde lo corporal y su sentir para
ofrecer una mirada imaginativa sobre su propia corporeidad e identidad. Pero también es una
especie de foto biografia de la imaginacion desenfrenada del artista, manteniéndola en la frontera
de dos, o incluso varios mundos.

La fotografia autorreferencial resulta como un adecuado vinculo de la confrontacion del
yo, que trae consigo, finalmente, una funcidon catartica de esa represion del inconsciente. La
representacion del yo desde lo autorreferencial no solo tiene la funcion de representar la apariencia
fisica del artista, sino también su subjetividad, su mirada o el gesto; ahi estd representada su
historia, su identidad, su sentir humano, algo de lo que no podriamos escapar, ya que es la
manifestacion de la confrontacion del inconsciente.

En este orden de ideas, desde las artes visuales es posible hacerse la siguiente pregunta que

sirve de base para el desarrollo de un trabajo de investigacion-creacion (Como manifestar las
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represiones que surgen a partir de nuestro inconsciente desde una propuesta fotografica que apunte
a la exploracion y representacion de las emociones y los pensamientos reprimidos del doble? ;Por
qué es tan importante presentar estas manifestaciones? Estamos inmersos en una cotidianidad que
no permite un con nosotros mismos. Por esta razon, es de gran importancia escuchar y enfrentarnos
a lo que nos incomoda, logrando asi, una adecuada manera de procesar y manejar nuestras

emociones. Esto permite una mayor compresion y mejora de la relacion consigo mismo.
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2 Declaracion de artista

Lo incomodo del ser

El desarrollo de mi obra artistica se origina a partir de la confrontacion del YO y la
necesidad de expresar lo mas intimo y reprimido de la psiquis humana que para mi, principalmente,
seria la relacion que tenemos con nuestro inconsciente individual. El hecho de detenernos a pensar
en preguntas como ;quiénes somos realmente? ;cémo habitamos? y ;que habitamos en nuestro
propio interior? pueden generar esa sensacion de incomodidad al confrontar nuestra, a veces,
incomprensible psiquis, la cual aparentemente conocemos, pero en realidad solemos estar alejados
de ella. Es asi como la fotografia me permite experimentar desde diferentes técnicas a partir del
registro de la imagen y la configuracion de la camara, hasta la posproduccion con herramientas de
edicion de imagen digital permitiendo asi, adentrarme a diversas formas de explorar en el
autorretrato como via expresiva. Todo esto me permite establecer una relacion metaforica con
diversos elementos como las distorsiones, las superposiciones, el uso de la luz, las sombras y el
contraste, la saturacion, el color, el ruido visual y demés elementos caracteristicos de mis

fotografias.
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3 Justificacion

Esta investigacion-creacion busca profundizar desde la estética de lo siniestro y el doble
como confrontacion del inconsciente, complementando desde aproximaciones teoricas como la
psicologia, la filosofia y el arte para evidenciar como desde la fotografia se logra una exploracion
del yo. Para muchos artistas la fotografia autorreferencial es una herramienta y una necesidad para
esa eterna busqueda del yo, una busqueda que en muchas ocasiones, provoca un choque producto
de la confrontacion de lo que acontece en nuestra mente con la realidad, produciendo asi la
sensacion de que existe algo oculto e inquietante dentro de nosotros, todo aquello que nos vuelve
de cierta manera mentalmente vulnerables a la realidad en la que vivimos, y todo aquello que nos
hace sentir inquietos, esa inquietud sobre nosotros mismos que surge del devenir de nuestra propia
historia.

Se trata de una historia borrada y fragmentada en dos partes como resultado de la
autonegacion de los propios sentimientos, pensamientos, recuerdos y acciones del pasado. Este
interés surge de la pregunta mds crucial en nuestras vidas ;quién soy? Esta pregunta siempre ha
sido de vital importancia para todos los seres humanos, sin embargo, hay que admitir que
constantemente desata conflictos e incluso terror pues es encontrarse en un estado diferente a "esa
supuesta normalidad" de lo que se debe ser, pensar y actuar ya que la propia percepcion siempre
es afectada como consecuencia de la ocasional inestabilidad mental, la cual nos lleva a vernos
desde una dualidad que trasciende los limites del propio sentir, pero a su vez, es el motivo para
comprender que la dualidad es un reflejo de nuestra naturaleza contradictoria como seres humanos
que pueden llevar a la confusion y la inestabilidad emocional. Sin embargo, es importante recordar

que esta dualidad es parte de nuestra naturaleza.
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El proposito de la presente investigacion es determinar como el inconsciente y la
confrontacion de éste, nos puede llevar a la creacion artistica desde un ambito introspectivo, que,
a partir de técnicas como la fotografia y el subtema del doble en la categoria estética de lo siniestro,
permite un proceso auto reflexivo sobre lo que nos inquieta como individuos ya que, al explorar
nuestra dualidad y nuestras emociones contradictorias, podemos encontrar un equilibrio y una
comprension mas profunda de nosotros mismos y del mundo que nos rodea.

Las inquietudes sobre nuestro doble han sido representadas por diversidad de artistas dentro
de la disciplina de las artes plasticas y/o visuales, por ejemplo, Frida Kahlo, quien utiliz6 el tema
del doble y su mundo inconsciente representando a través del dolor fisico y emocional en diversas
ocasiones. En su pintura Las dos fridas, (1939) la artista pinta un doble autorretrato representando
dos versiones de si misma. También la artista Yayoi Kusana utiliza el concepto del doble mediante
el uso de espejos en sus instalaciones como se puede evidenciar en su obra Infinity mirror rooms
inaugurada en 2012. Por otra parte, esta Cindy Sherman quien ha dialogado con los conceptos de
dualidad, identidad y lo siniestro desde donde acoge personajes que, en muchas ocasiones estan
distorsionados y cuestionan la identidad y las normas culturales y sociales. Ademas, Louise
Bourgeois quien ha explorado el inconsciente para enfrentar sus traumas y miedos personales
mediante su trabajo creador.

Concluyentemente, muchos artistas han dialogado con el concepto de la identidad, el doble,
el inconsciente, la represion o lo siniestro como medio de expresion y reflexion para enfrentar todo
aquello que les incomoda de ellos y el mundo. Con la presente investigacion se busca dar cuenta

de este malestar.
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4 Objetivos

4.1 Objetivo general

Dar cuenta de las nociones de represion, dualidad e identidad a través del desarrollo de una

propuesta fotografica propia.

4.2 Objetivos especificos

1. Estudiar el concepto de lo siniestro y la dualidad en las expresiones artisticas visuales como
recurso para la creacion.

2. Identificar obras visuales en la pintura, escultura y la fotografia que impliquen la
autorrefererencialidad desde diferentes periodos historicos y que muestren la relacién con
las nociones de la identidad y lo dual.

3. Proponer una fotografia autorreferencial que trabaje el concepto del doble desde lo

siniestro, la dualidad, la identidad y la represion.

16



S Marco tedrico

La auto referencialidad en una configuracion artistica se refiere a la capacidad de un artista
para expresarse a si mismo desde su propio proceso creativo o medio expresivo elegido. A lo largo
de la historia del arte, muchos artistas han explorado con ésta. Por ejemplo, el mas comun es el
autorretrato ya que es una obra autorreferencial porque representa al propio artista, ya sea por la
necesidad de expresar su individualidad o por simple gusto.

En un comienzo la necesidad de la auto referencialidad en las manifestaciones artisticas
nacid de dar presencia a la obra ya fuera desde una firma hasta la representacion fidedigna de su
imagen. Sin embargo, durante la edad media, el auto retrato no estuvo tan presente en las
manifestaciones artisticas de este periodo histdrico, ya que para aquella época tenia un fin litirgico
con el fin de transmitir los dogmas de forma clara para comunicar efectivamente los ideales
impuestos vinculados con la creacion a semejanza de Dios. De acuerdo con Rebel (2008) “por
mucho en la Edad Media se equiparaba el arte principalmente a la pericia artesanal, nunca se
olvidaba el caracter trascendental de las imagenes, sobre todo cuando el artista tomaba como
modelo la creacion divina del universo” (p. 8).

A pesar de esta antigua premisa, también se encontraban representaciones ilustradas de los
autores que mostraban su presencia en las obras. En el siglo XII se pueden visualizar
representaciones de copistas de manuscritos quienes se representaban a ellos mismos como parte
de las escenas:

Ya en el siglo XII, podemos encontrar casos de copistas de manuscritos representdndose en

las iniciales ilustradas por ellos mismos, bien realizando su trabajo, bien como uno de los

personajes de la escena representada. Ejemplo de ello es Fray Rufillus, autor de la letra
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capital R con su autorretrato, en un libro ilustrado de siglo XIII. (Michon, 1987, como se

citdo en Camat, 2015, p. 28)

Otro ejemplo de auto referencialidad en la antigiiedad corresponde a Peter Parler quien en
1375 ubico un busto de ¢l mismo en la catedral de Praga:

En 1375, siendo maestro de obras imperial y obispal, colocé un busto de si mismo en

tamafo natural en la catedral de Praga, fue el primer artista en transmitirnos, ademas de su

firma nominal, su escudo y su rabrica, una imagen de su propia persona. (Rebel, 2008, p.

9).

Pero no es hasta el siglo XV, durante el desarrollo de la edad moderna, cuando el
humanismo da importancia al individuo y a la razén, cuando estdn naciendo los primeros ideales
de la cultura antropocéntrica que dejaban en un segundo lugar los marcados ideales teocéntricos
de la edad media. De acuerdo con lo anteriormente sefialado, en la antigiiedad y en la edad media
el arte reflexionaba desde todo aquello que respondia a las ideas que se establecian rigidamente
sobre lo que debia ser arte sin posibilidad a que el artista generara innovadoras reflexiones desde
intereses propios, dado que, no solo existian pardmetros para la creacion sino que, ademas, los
artistas eran considerados servidores de la jerarquia de la iglesia y tenian como enfoque principal
generar representaciones biblicas para adoctrinar a la comunidad.

Es a partir del renacimiento cuando el artista comienza a producir, no para la comunidad,

si no para el cliente individual. Ahora son los principes, prelados y aristdcratas, burgueses

adinerados los nuevos comitentes que reemplazarian a la iglesia o al estado. (Oliveras,

2005, p. 9)

Entonces, para la llegada del renacimiento el autorretrato ya no toma un papel desde

autorretrato como presencia del autor sino también de la manifestacion de su individualidad,
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ocupando uno de los temas mas caracteristicos de este periodo ya que, ademas, hay un surgimiento
del interés antropocéntrico y también las pinturas estaban cargadas de nuevos avances técnicos,
permitiendo mejor calidad para tener como resultado una vision mas acertada de los rostros en
cuanto a su representacion realista. Como menciona Catalina Guzman en su trabajo de grado El
autorretrato como referente constructor de identidad y proyeccion de realidad personal (2014):

La llegada del 6leo amplio las posibilidades de produccién pictérica, y permitio dibujar

con mas detalle y realismo; se cambio la manera de concebir al retrato que se tenia hasta el

momento, proponiendo una visidon mas acertada de los rostros. En esta época nos
encontramos con autores reconocidos como Leonardo Da Vinci, Miguel Angel, Alberto

Durero, entre otros. (p. 13)

Esto se debe a las nuevas preguntas que se generaron en la humidad pues se buscaba ir mas
alla que las ideas que la iglesia contemplaba sobre las nociones de la humanidad y el mundo en
general, ya que durante el renacimiento se empez6 a experimentar y descubrir en las diferentes
ciencias. Algunos de los cientificos que mas destacaron con sus avances durante esta época fueron
Galileo, Copérnico, Leonardo Da Vinci, Maquiavelo y Kepler quienes aportaron grandes avances
pese a todos los obstaculos impuestos por la iglesia y dieron apertura a nuevos pensamientos y
avances tecnoldgicos durante las investigaciones de la edad moderna con las cuales impulsaron
formas de conocimiento tal y como las conocemos actualmente, generando a su vez la inquietud
sobre el autoconocimiento, dandole prioridad a cada saber sobre todo lo que acontecia, incluyendo
nuestras propias emociones. Jaume Camat en su libro Autorretrato: la mirada interior (2015)
afirma que:

Idealmente hablando, el autorretrato no tiene cliente. Su comanditario ideal es el “yo” del

pintor. En los autorretratos contextuales “este hecho es evidente: Soy (Rufilus, Durero,

19



Perugino, etc.) quien ha pintado esto”. El autorretrato “firma” una obra de la que el autor
forma parte. El momento en que el autor aisla su semejanza en una obra de arte
independiente implica una autoconciencia de un grado superior. Yo no pinto una
anunciacion, la trinidad o el martirio de los 10.000 cristianos, sino que “me pinto”. (p. 31)
Concluyendo esta parte, el renacimiento fue el inicio de las nuevas consideraciones y
reflexiones sobre el arte méas alla de la utilidad que podia darle a la iglesia, sino también el interés
de adquirir nuevos conocimientos. Luego, el periodo barroco mostré el interés por la
autorreferencialidad mediante el recurso del retrato. Como figura destacada de esta época estd
Rembrandt van Rijn (1606-1669) quien fue uno de los artistas que logré representar el cambio que
¢l mismo tuvo a través del tiempo, permitiendo al espectador acceder a las distintas etapas de su
vida y mostrado la dualidad de su transcurrir. Al principio se representd como un joven inseguro,
oculto en las sombras de su destacado claro oscuro, para posteriormente revelar toda su esencia y

su madurez como artista (Véase figura 1y 2).

Figura 1. Autorretrato (1628), 6leo sobre tela, 22,5cm x 18,6cm, Rembrandt van Rijn, museo Rijksmuseum, Paises
bajos.
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Figura 2. Autorretrato (1659), 6leo sobre tela, 84,5 cm x 66 cm, Rembrandt van Rijn, National Gallery of Art,
Estados Unidos.

Rembrandt no solo trascendié en el autorretrato, sino también en las herramientas que
usaba para su creacion debido a que se afirma que Rembrandt uso la camara oscura para la
realizacion de las obras por los efectos de la luz y sombra que se observan en sus retratos. Esta
herramienta fue usada por muchos artistas barrocos, quienes crearon sus obras con ayuda de este
aparato que, por su cardcter optico, consiste en el uso de una caja o espacio cerrado que debe estar
completamente oscurecida excepto por una pequefia abertura por la que entra la luz, dando como
resultado la representacion invertida del mundo exterior. Esta imagen quedaba proyectada en una

pared o tela opuesta a la cadmara cuando la luz entraba por la abertura.
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Figura 3. Esquema de una cdmara oscura del siglo XVIII (1772) Diderot Denis y Jean le Rond d'Alembe,
Enciclopedia, o Diccionario razonado de las ciencias, las artes y los oficios

Posteriormente, después del barroco surge la corriente intelectual llamada ilustracion o
también mencionada como el Siglo de las Luces. Esta corriente cuestiond los ideales de la
antigliedad aun con mayor énfasis de un cambio social. Se desarroll6 principalmente durante el
siglo XVIII, un periodo también caracterizado por la industrializacion y las revoluciones liberales
que dejoé como consecuencia la burguesia y diferentes movimientos intelectuales y culturales en
paralelo con el neoclasicismo ilustrado, pero ademas fue el momento en el cual surgi6 el concepto
de opinidon publica desde donde se empezd a plantear que todo individuo puede acceder al
conocimiento para asi generar un juicio individual:

Kant mencionaba que el uso publico de la razén siempre debe ser libre, y es el tnico que

puede producir la ilustracion de los hombres. El uso privado, en cambio, ha de ser con

frecuencia severamente limitado, sin que se obstaculice de un modo particular el progreso

de la ilustracion. (Arsenio, 1996, p. 52)
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A su vez, surgen movimientos y corrientes transgresoras de las ideas que determinaba el
neoclasicismo, entre estas, el realismo el cual buscaba retratar la realidad de la sociedad sin chocar
con la subjetividad del romanticismo y el idealismo neocldsico. Cabe aclarar que la ilustracion
buscaba salir del sistema, pero aun asi durante este periodo, no partian de principios metafisicos,
si no desde los hechos demostrados.

La Ilustracion evita caer ante “el espiritu de sistema” que quiere “encarcelar” todos y cada

uno de los saberes, pero sin ser asistematica. Da gran importancia al analisis y la

clasificacion rigurosas, pero evita partir de principios metafisicos indemostrables. Asi,
prioriza las preocupaciones mas vitales, dentro de una unidad de método, una mentalidad

o una forma de pensar que hay que llamar “ilustrada”. (Mayos, 2007, p. 11).

El romanticismo era subjetivo ya que buscaba salir de las ideas establecidas por la
ilustracion para darle mayor enfoque a la emocidon y la imaginacion de cada individuo. Los
romanticos pensaban en que no solo por medio de la razén se podia llegar al conocimiento, ya que,
mediante la intuicion, el sentimiento, la emocién y la imaginacion se lograba generar un
conocimiento desde el ser individual porque desde el sentir intimo e individual se permitia destacar
cada rasgo de cada persona y su historia. De acuerdo con Paolo D’Angelo en su libro La estética
del romanticismo (1999)

Ya no se considera el arte como reflejo del exterior en la mente del autor, sino como

proyeccion desde la subjetividad. El arte deja de ser imitacion, ahora es expresion. Este

término “Expresion” es “extraordinariamente significativo” en la medida que evidencia
como “aquello que es interior es presionado al exterior como fuerza extraiia a nosotros

mismos”. (p. 156)

23



Otra de las caracteristicas del romanticismo era la atraccion por lo inusual, el terror y la
literatura. Uno de los referentes literarios mas destacados fue Edgar Alan Poe (1809-1849) quien
consideraba que la belleza era subjetiva, creia que no era algo atemporal si no que dependia de la
percepcion de cada persona, ademés también consideraban que los sentimientos individuales de
cada artista eran de gran importancia. Por otra parte, en el caso de la pintura estaba Caspar David
Friedrich (1774-1840) quien en su obra El caminante sobre el mar de nubes (1818) manifestd su
preocupacion sobre la naturaleza en medio de la industrializacion y la relacion de Dios en conjunto
con la nocidn de progreso pues el pintor creia que la naturaleza era una manifestacion de la vida
divina. Por otra parte, estaba William Turner (1775-1851) que a diferencia de Friedrich no
idealizaba la naturaleza si no que la utilizaba para expresar los estados de animo que
experimentaba. Ademds, la llegada del daguerrotipo (1839) por el francés Louis Daguerre dio
paso a mejoras en la técnica de la pintura ya que permitia capturar con mayor precision la luz y los
detalles de los paisajes. Artistas como Turner usaron como referencias algunos daguerrotipos para
realizar obras mas precisas.

El daguerrotipo hacia posible atesorar la propia imagen como se la veia en el espejo, con

absoluta confianza en su fidelidad y sin recurrir a la mano experta de un pintor. La

combinacion de esos dos factores acelerd la revolucion provocada por el invento.

(Malosetti Costa, 2012, p. 14)

Las rupturas sociales no s6lo generaron un cambio en cdmo se representaba el arte si no
también en su finalidad, ya que al mismo tiempo en que se pintaba para otros, se pintaba como
critica social y se pintaba para comunicar las diferentes posturas del pensamiento individual.
Ademas, con la llegada de la burguesia cada vez méas personas tenian accesibilidad al encargo de

retratos, tanto en pintura como en daguerrotipos y posteriormente en fotografia. Estos avances
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posibilitaron su expansion en consecuencia a la necesidad de crear una imagen aun mas fiel y
representativa de la individualidad del retratado:

En el siglo XVI y hasta finales del XVIII, se producen una serie de cambios frente a la

representacion del retrato en la pintura, gracias al surgimiento de una nueva clase social, la

burguesia. Desde ese momento, los retratados querian que sus rostros fueran “el espejo” de
su lucha por alcanzar un puesto en la sociedad; y con ello, aunque no se deja de lado
totalmente aquella manifestacion de opulencia mostrada en la escenografia de la pintura de
retrato en los siglos anteriores, el retratista se enfocaba mas en las facciones del rostro, sus
expresiones y aquellos atributos que conforman al individuo y que constituyen su

individualidad. (Guzman, 2014, p. 13)

Carmelo Raydan en su articulo Origen y expansion de la fotografia (2012) también
menciona como la fotografia logr6 su alcance gracias a la burguesia ya que buscaba nuevas formas
de expresar su identidad y su posicion social consiguiendo mostrar sus bienes. La fotografia les
proporcion6 una herramienta perfecta para ello.

La fotografia nace en un lugar y un tiempo, Europa Nor-occidental durante la primera

mitad del siglo XIX, donde desde los finales de la centuria anterior se esta produciendo un

fenomeno de grandes consecuencias en muchos aspectos, que los historiadores han dado
por llamar La Revolucion Industrial; la cual consiste en la acelerada aparicion de una serie
de soluciones tecnoldgicas, las cuales transforman labores que desde siempre se habian
realizado en forma artesanal, en actividades mecénicas. Proceso innovador éste que es
llevado a cabo por la clase burguesa dominante, quien por medio del manejo que tiene
sobre el sistema capitalista, no s6lo controla la economia, sino también un alto numero de

las manifestaciones del intelecto que se estdn dando en esa zona del mundo, entre ellas la
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politica, la ciencia y el arte; hallandose ese sector social durante el periodo referido, en una

situacion de expansion de su prosperidad poder, como consecuencia de las crecidas

ganancias que le estan generando las nuevas formas industriales de produccion de bienes.

(p. 129)

Aun asi, con estos nuevos avances técnicos la fotografia no se enfocaba en retratar la
realidad tal cual ya que los retratados utilizaban la “mejor” version para el retrato desde la
idealizacion de si mismos. Sin embargo, a medida que las cdmaras se volvieron mas accesibles
para el uso personal y producto de la industrializacion se creo el revelado fotografico. Las personas
tuvieron la oportunidad de utilizar la fotografia para capturar momentos cotidianos como reuniones
familiares, vacaciones, paisajes urbanos y rurales. La fotografia se convirtié en una forma de
preservar recuerdos y documentar la historia personal notdndose aun mas la individualidad que
venia dejando antecedentes desde el renacimiento. Lentamente, el deseo de tomar fotos para los
demas se desvanecio a favor de tomar fotos para si mismo.

Con la fotografia parecia culminar la etapa revolucionaria obsesionada por la nocion de

progreso imparable. La civilizacion moderna habia encontrado un método en el que los

avances técnicos se dan la mano con el arte de la representacion, para no deber ya nada al

pasado, ni siquiera la técnica de apropiacion del mundo que les habia tocado vivir y

documentar de modo fidedigno. (Latorre, 2022, p. 25)

Desde entonces, un componente importante de las expresiones artisticas ha brindado a las
personas la oportunidad de reflexionar sobre su identidad, su lugar en el mundo y sus relaciones
con los demds al permitir la creacion de imagenes que reflejan la diversidad que existe en las
realidades. La fotografia dio paso a convertirse en un medio de expresion para las personas y

comunidades que iba mas alld de registrar hechos historicos o identificar clases sociales. De esta
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manera, la fotografia pasé a ser considerada como una técnica artistica en si misma, mas que como
una herramienta para producir pinturas con las proporciones ideales.

Como muestra de esto, durante 1885 y 1915 se desarrolld el movimiento estético de la
fotografia llamado pictorialismo, impulsado por fotdégrafos aficionados. Con el pictorialismo se
buscaba captar la realidad de cada individuo, pero desde la subjetividad. Estas fotografias se vieron
influenciadas en gran medida por la pintura para generar esa expresividad caracteristica. También
utilizaron técnicas fotograficas que eran consideradas un error fotografico. Como menciona

Carmen Lupiani y Marina Novoa en E! pictorialismo. el arte de hacer fotografia (2017):

En las fotografias pictorialistas se usa el tema simbolizado como via para expresar los
sentimientos y la interpretacion creativa de los artistas, los cuales reemplazan el detalle y
el equilibrio de las composiciones por manipulaciones en el tono y en la armonia. Los
fotografos pictorialistas no buscan una reproduccion fiel de la realidad, sino un alejamiento
del referente, por lo que acuden intencionadamente al desenfoque (efecto flou), entre otras
técnicas. Por tanto, podemos decir que estos artistas otorgan un papel secundario a la

técnica. (p. 8)

En la figura 4 y 5 se puede observar como las fotografias pictorialistas tomaban un rol mas
caracteristico a una pintura que a una fotografia de ese entonces. Se buscaba comunicar un
sentimiento mas alla de la realidad tal cual. Ademas, le prestaban mayor atencion al uso de la luz,

la composicion y textura de la imagen.
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Figura 4. Un estudio (1865-1866), fotografia impresion en plata albania a partir de negativo en vidrio, 34.4 x 26.4
cm, Julia Margaret Cameron, Metropolitan Museum of Art, Estados Unidos.

Figura 5. La rosa (1905), Fotograbado, Eva Watson Schiitze, publicado en Camera Work n°® 9, 1905.
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La fotografia pasé de convertirse en una herramienta Util en el arte para ser genuinamente
parte de éste. Con el paso hacia el modernismo y las nuevas vanguardias surgieron otras
manifestaciones que permitieron acceder a tematicas y técnicas nunca antes abordadas por los
fotografos. Como muestra de ello, el fotografo May Ray (1890-1976) se convirti6é en uno de los
precursores del surrealismo y el dadaismo ya que profundizaba en el inconsciente para la creacion

de sus obras (Ver Figura 6 y 7).

Figura 6. Objeto indestructible (1964), Ready made, 22.5 x 11 x 11.6 cm, Man Ray (Emmanuel Radnitzky), Museo
Reina Sofia, Espaiia.
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Figura 7. El violin de Ingres (1924), tinta fotografia, 30 x 20,9 cm, Man Ray, Centre Pompidou
Paris, Francia.

Teniendo en cuenta lo visto en las figuras 6 y 7, se hace evidente el interés sobre lo
incomodo e inquietante que comenz6 a manifestarse con mayor frecuencia durante la modernidad
trascendiendo asi los limites de los nuevos cuestionamientos que tenian respecto a las
manifestaciones del inconsciente. Man Ray utilizé técnicas como la sobreexposicion, el collage y
la manipulacién de imagenes posibilitando la creacion de escenas que interrumpian la realidad,
permitiendo expresar sus sentimientos desde una perspectiva alin mas individual. Como sefala
José Birlanga en su articulo Lo siniestro.: Estética y Cultura visual “el paso del clasicismo a la
modernidad escdpica propicid lo siniestro; pues la modernidad es consciente de que el sujeto no

sujeta ya la representacion, ahora somos modernos” (2015, p. 37).

Asi mismo, Bill Brant (1904- 1983) hizo fotografias con una mirada auténtica mediante retratos y

paisajes desde el punto de vista personal dejando ver el conflicto interior del artista desde el uso de los
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peculiares planos y la auténtica utilizacion de la luz y la sombra generando atmosferas inusuales como se

ve en las figuras 8§ y 9.

Figura 8. Campden Hill, London (1949), fotografia en impresion en gelatina de plata, 24.1 x 19.7 cm, Bill Brandt,
The Metropolitan Museum of Art, Estados Unidos.

Figura 9. Seaford, costa este de Sussex (1957), fotografia en impresion en gelatina de plata 22,9 x 19,7 cm, Bill
Brandt, The Metropolitan Museum of Art, Estados Unidos.
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6 Metodologia

Este proyecto de investigacion-creacion se enmarca en lo propuesto por la investigacion
cualitativa, ya que permite explorar y elaborar proyectos investigativos desde la subjetividad que
den via libre a las reflexiones propias acerca del sentir y lo que significa, en este caso, el retrato y
la autorreferencialidad. Tal y como lo expresa Uwe Flick en su libro Diserio de investigacion
cualitativa:

La investigacion cualitativa utiliza el texto como material empirico (en lugar de nimeros),

parte de la nocion de la construccion social de las realidades sometidas al estudio y se

interesa en las perspectivas de los participantes, en las practicas cotidianas. (2007, p. 20)

Entonces, la investigacion cualitativa me sirve como herramienta para explorar y
comprender aspectos subjetivos y contextuales con el cuales es posible abordar las propias
reflexiones mediante la indagacion y creacidon sobre la identidad, lo siniestro, el doble y la
represion en fotografia autorreferencial. Entendiendo esto, como investigadora desde las artes
visuales, no busco indagar desde los datos precisos que nos pueden ofrecer las bases de datos
numéricos como lo seria en la investigacion cuantitativa, ya que lo que predomina en este proyecto
es el fortalecimiento de la sensibilidad cultural, desde el contexto personal y espacial que, también
se sirve del apoyo teorico.

Otro de los métodos para realizar la presente investigacion es la auto-etnografia la cual
permite investigar desde la experiencia personal y comprenderla. Como lo menciona Carolyn Ellis
en su articulo Auto etnografia: un panorama

La auto etnografia es un enfoque de investigacion y escritura que busca describir y analizar

sistematicamente (grafia) la experiencia personal (auto) con el fin de comprender la
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experiencia cultural (etno). Esta aproximacion desafia las formas canonicas de hacer

investigacion y de representar a los otros. (2010, p. 250)

Por otra parte, y teniendo en cuenta la subjetividad, se recurre al método de la
fenomenologia el cual permite explorar desde la experiencia de nuestras interacciones con el
mundo ayudandonos a entender nuestras percepciones individuales y culturales. Doris Elida Fuster
Guillen menciona en su articulo Investigacion cualitativa: Método fenomenologico hermenéutico
que éste “admite explorar en la conciencia de la persona, es decir, entender la esencia misma, el
modo de percibir la vida a través de experiencias, los significados que las rodean y son definidas
en la vida psiquica del individuo” (2019, p. 204).

Finalmente, otro de los métodos que permiten desarrollar una investigacion en el ambito
de investigacion cualitativa es el interaccionismo simbolico el cual argumenta que los humanos
actuamos dependiendo del significado que le damos a los objetos o situaciones, es decir, los
humanos constantemente cambiamos dependiendo de con qué interactuamos en el entorno.
Herbert Blumer menciona en su articulo La posicion metodologica del interaccionismo simbdlico
que:

El interaccionismo se basa en los mas recientes andlisis de tres sencillas premisas. La

primera es que el ser humano orienta sus actos hacia las cosas en funcion de lo que éstas

significan para ¢él. Al decir cosas nos referimos a todo aquello que una persona puede
percibir en su mundo: objetos fisicos, como arboles o sillas; otras personas, como una

madre o un dependiente de comercio; categorias de seres humanos, como amigos o

enemigos; instituciones, como una escuela o un gobierno; ideales importantes, como la

independencia individual o la honradez: actividades ajenas, como las érdenes o peticiones

de los demas: y las situaciones de todo tipo que un individuo afronta en su vida cotidiana.
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La segunda premisa es que el significado de estas cosas se deriva de, o surge como
consecuencia de la interaccion social que cada cual mantiene con el projimo. La tercera es
que los significados se manipulan y modifican mediante un proceso interpretativo
desarrollado por la persona al enfrentarse con las cosas que va hallando a su paso. Quisiera
hablar brevemente de cada una de estas tres premisas fundamentales (1982, p.2).
Teniendo en cuenta lo anterior, sumado a la relacion y enfoque que le quiero dar a mi

investigacion, estoy interesada en desarrollar una creacion de obra fotografica autorreferencial a
partir de la exploracion desde el ambito de mi propia subjetividad teniendo como soporte la
practica artistica y sus componentes tedricos para la generacion de nuevos conocimientos, nuevas
miradas desde lo siniestro, el doble, la identidad, la represion.

El proceso creador en el arte, por ser una practica que se lleva a cabo desde el conocimiento

técnico practico, posibilita al ser humano reflexionar sobre sus propios procesos tanto

internos, como externos, y asi mismo propiciar en el sujeto una especie de reflejo del ser,
de lo que es, de sus emociones y sus sentires, a través del objeto creado y de la reflexion

constante sobre este. (Daza, 2009, p. 92)

A partir de estos soportes metodologicos es importante anotar que el presente trabajo quedo
definido en tres unidades de resultado en las que se aplicaron los métodos, asi: para la primera
unidad tematica Lo siniestro y la dualidad como recursos para la creacion visual se realizé una
busqueda de fuentes bibliograficas relacionadas con el concepto de lo siniestro y la dualidad en las
expresiones artisticas, especialmente en el libro Lo bello y lo siniestro de Eugenio Trias. Se
incluyeron artistas que abordaron estos temas de manera rigurosa como es el caso de Cindy
Sherman con su obra Untitled Film Still #30 (1979) y Leon Spiliaert con Autorretrato con mdscaras

(1903), entre otros. En la segunda unidad tematica Miradas hacia el interior: la
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autorreferencialidad en las artes visuales se hizo una seleccion de artistas que abordan la auto
referencialidad observable en sus obras pues recurren al concepto del doble desde lo siniestro, la
identidad y la represion. En este sentido, se analizaron en detalle algunas de ellas para identificar
elementos que pudieran servir como referencia en la propuesta de fotografias autorreferenciales.
Es el caso de Duane Michals con su obra El espejo magico de la incertidumbre del doctor
Heisenberg (1998), también El doble yo, escultura de la San Agustin (50 a. de C. y 400 d. C), entre
otros. Finalmente, en la tercera unidad tematica La creacion en la fotografia experimental y la
nocion de lo siniestro, lo dual, la identidad y la represion se tuvo como base lo aprendido en las
anteriores unidades proponiendo una fotografia autorreferencial que recoge los conceptos

senalados; esta pieza artistica lleva por titulo Dualidad (2023).
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7 Lo siniestro y la dualidad como recursos para la creacion visual

En este capitulo se hace una exploracion sobre los conceptos de lo siniestro y el doble en
el ambito en que se han manifestado para la creacion visual con el objetivo de analizar como estos
conceptos han sido utilizados. Se trata de términos que han sido un recurso recurrente en la historia
del arte, representando la parte oculta de la psique humana. A menudo, las representaciones de este
tipo se utilizan para provocar respuestas emocionales en el espectador, ya sea mediante la

incomodidad o la reflexion.

7.1 Lo siniestro
En primera instancia se reconoce que lo siniestro se suma a otro conjunto de conceptos

tales como bello, grotesco, abyecto, tragico, terrorifico, ridiculo, fantastico, obsceno, feo, sublime
y cdmico para aludir a unas vertientes valorativas de la estética y, a su vez, la estética como rama
de la filosofia que se ocupa de la experiencia sensible dentro de su objeto de estudio. Oliveras en
su libro Estética. la cuestion del arte (2005) sefiala que:

La estética no estudia todo tipo de representacion sensible de la experiencia humana, sino

aquella que la obra de arte concreta. Es decir, la estética estudia la relacion entre el ser

humano, el arte y el resultado de esta relacion, las cuales son: las emociones, las
percepciones que surgen del ser humano cuando contempla una obra de arte. Esta relacion

es nombrada experiencia estética. (p. 21)

En la antigua Grecia, los conceptos de arte eran muy limitados a diferencia de lo que sucede
en la actualidad ya que, el arte era definido principalmente desde un anélisis utilitario. Entre estas
necesidades se encontraba la representacion de la realidad tal cual era y, posteriormente (durante
la edad media), tenia un fin liturgico que lograra transmitir los dogmas de forma clara para
comunicar efectivamente los ideales impuestos. En la antigua Grecia también se buscaba

conceptualizar el arte, pero desde el relevante concepto de belleza, el cual se relaciona con el
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bienestar emocional que genera el equilibrio y la armonia. La belleza también entendida desde
términos racionales, la cual parte de las ideas pitagéricas que como menciona Alba Cecilia
Gutiérrez (2001) “lo bello tiene orden, forma, limite, medida, ritmo, simetria y proporcion;
intimamente relacionado con el nimero y es coherente con la nocién de las ideas” (p. 60).

Sin embargo, el concepto de lo siniestro tal como se interpreta en este trabajo de grado
apunta a los términos Hemlich y Unhemlichel (asociados con lo oculto) con los cuales Sigmun
Freud alude a lo que esté oculto o secreto y sale a la luz tomando como referencia a Ernst Jentsch,
a partir del ensayo Zur Psycho/ogiedes Unheimlichen que fuera publicado en 1906. En esta misma
via, la autora Lena Marie Beckeren en su tesis Reelaboraciones de lo siniestro: la recuperacion de
la saga en la literatura fantastica alemana de principios del siglo XX (2013) explica lo siguiente
sobre la teoria de fundamento freudiano:

Su teoria se basa en la dicotomia entre lo conocido y lo desconocido: mientras lo conocido

en la vida cotidiana suele percibirse como familiar y normal, lo nuevo tiende a ser percibido

como insolito y hostil. En este contexto, Jentsch define lo Uhnheimlich como expresion de
una desorientacion que tiene lugar cuando el dominio del intelecto sobre las influencias

externas es quebrantado. (p. 3)

1 Segun la autora Sara Molpeceres Arndiz en su articulo Oscuro interior: lo siniestro freudiano y sus raices romanticas
(2020) “El diccionario en el que Freud se basa en este apartado es el Wortebuch der Deutschen Sprache de Daniel
Sanders, de 1860, y llama la atencidn que, a la hora de utilizar ejemplos para ilustrar las entradas, Sanders recurra a
numerosos autores romanticos. Asi, el término Aeimlich esta en Chamisso, Novalis, Tieck, Schlegel; mientras que el
término unheimlich estd en Schelling. La referencia a Schelling es particularmente significativa, ya que en el
diccionario de Sanders es este autor y no otro el que plantea la acepcion de unheimlich como lo oculto, lo misterioso.
Es el entendimiento de Schelling del concepto el que ilumina la interpretacion freudiana, como confirma el mismo
Freud: «nos llama la atencion una nota de Schelling, que enuncia algo completamente nuevo e inesperado sobre el
contenido del concepto unheimlich: Unheimlich seria todo lo que debia haber quedado oculto, secreto, pero que se
ha manifestado» (p. 17). Schelling no solo ilustra el entendimiento de lo unheimlich como lo oculto, sino que ademas
coloca una piedra mas en lo que sera el entendimiento de lo unheimlich desde el psicoanalisis freudiano: siendo algo
que debiera haber estado oculto, en determinado momento, lo unheimlich sale a la luz, provocando la sensacion de
angustia que se le asocia”. (pp. 34-35)
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Asi, Freud uso esta terminologia en su ensayo titulado Das Unheimliche en 1919 que se
conoce como lo siniestro o lo ominoso.? Segiin Gerardo Gutiérrez en su articulo Acerca del
concepto freudiano de unheimlich lo siniestro: un “verdadero enlace” Freud explora el concepto
de lo siniestro desde su relacion con el arte, la literatura y la psicologia definiéndolo como el
resultado de la sensacion de inquietud y que se produce cuando lo familiar se vuelve extrafio. Por
ejemplo, cuando un objeto cotidiano como un mufieco se convierte en una amenaza. En el cine es
un recurso bastante usual. Como muestra de esto, en la pelicula Chucky, el muiieco diabdlico
(1988) dirigida por Tom Holland un supuesto mufieco para nifios se convierte en un asesino.

Entendiendo lo anterior y retomando a Jentsch lo siniestro esta relacionado con la duda
provocada por lo desconocido, mientras que para Freud se trata de la inquietud causada por la
familiaridad que se convierte en extrafia y amenazante. Ambos autores buscan explicar como se
conciernen estos sentimientos con la percepcion y la interpretacion de lo que nos rodea.

Para profundizar en el concepto de lo siniestro en el arte debe entenderse que ha sido objeto
de andlisis de su interpretacion por varios autores, ya que es un término que no tiene una traduccion
puntual al espanol y su significado puede ser malinterpretado facilmente. A menudo se asocia s6lo
con lo aterrador, lo macabro y lo espeluznante a pesar de que su significado se acerca mas al temor
de la confrontacion de lo desconocido e inexplicable de lo ya conocido. Tal como menciona, a
modo de ejemplo, Irene Palacios Beltran en su trabajo de grado Lo siniestro y la belleza como
categorias estéticas (2016-2017), Heimlich es antonimo de Unheimlich, siendo el primer concepto
el significado de lo intimo y familiar, lo hogarefio y lo doméstico. Suscitando como resultado, la

deduccion de que lo siniestro es aquello que, como consecuencia de no ser conocido o familiar,

2 Segun el autor “el titulo fue traducido al castellano por Ludovico Rosenthal, en 1943, como “Lo siniestro”, y mas
recientemente, en 1976, por José Luis Etcheverry (Amorrortu) como Lo ominoso” (p. 127).
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causa espanto. Para crear algin ejemplo de siniestro puede afiadirse a algo ya conocido un
elemento para convertirlo en siniestro, de esta manera dejaria de ser reconocido de la forma en
como se concebia inicialmente. “De esta forma lo siniestro serd siempre aquello que no se espera,
que no se encuentra, sera siempre algo desconocido, desconcertante” (p. 20). También José
Birlanga en Lo siniestro, Estética y cultura visual menciona que el término Heimlich se refiere a

Lo familiar pero también a lo grato, “lo que luce agradable” pero al agregar “un” torna su

significacion en lo oculto, lo incomodo, lo ingrato. De esta forma su significado se nutre

de esta dualidad entre la familiaridad, pero incomodidad de la misma. (p. 31)

Desde la perspectiva del arte, este concepto ha tomado su lugar en la creacion artistica con
la intencion de suscitar aprehension o perturbacion en el espectador. Una expresion extraiia,
incomoda e inusual que se da cuando algo es a la vez extraio y familiar o desconocido que causa
ambigiiedad y ambivalencia. Habitualmente, cuando enfrentamos dicha ambigiiedad, decimos que
es siniestro.

Por otra parte, el filosofo y critico de literatura Eugenio Trias recoge el concepto de lo
siniestro en su libro Lo bello y lo siniestro (1982) trayendo en su discusion al autor Schelling quien
define lo siniestro como la necesidad de “velar lo divino y rodearlo de cierta Unheimlichkeit,
misterio”. En este sentido, “Unheimlich y Heimlich vienen a significar lo mismo: lo misterioso,
oculto y secreto. De acuerdo entonces con Schelling, todo lo siniestro proviene y permanece
secreto, oculto, no obstante, se manifiesta” (p. 29). A pesar de haber sido familiar o algo cotidiano,
al revelarse o desenmascararse resulta en una sensaciéon que se convierte en algo extrafio e
incomodo. Asi, quedamos distanciados de la sensacion de comodidad respecto a lo que ya

conociamos.
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Para identificar lo siniestro en sus diferentes modos tales como situaciones, personas y
objetos, se debe tener en cuenta las diferentes caracteristicas que plantea Freud tal y como lo
menciona Eugenio Trias. En este caso se habla del genuino retorno de lo vivido, mencionado
como la sensacion de volver a experimentar una sensacion respecto a una situacion acompanada
del sentimiento de déja vu (pp. 46-47). Un posible ejemplo, son las fotografias de Dorothea Lange
(1895) quien document¢ las diferentes situaciones complejas que aun se dan en las personas del
comun y que dej6 reflejadas en sus obras asociadas con el tema de los migrantes y su ubicacion en
el espacio y los tipos de trabajo: Migrant Mother (1936) (Ver Figura 10), The Road West (1938) o
Cotton Picker (1940). En estas imdgenes se pueden visibilizar el retorno de lo vivido ya que al
visualizar las memorias del pasado continta la persistencia de experiencias anteriores y emociones
asociadas a estas. Eugenio Trias también menciona que las imégenes que aluden a las
amputaciones o lesiones de 6érganos como los ojos, desatan estas sensaciones de terror. Para ello
pone de ejemplo el corto Un perro andaluz (1929) de Luis Bufiuel y Salvador Dali donde se
visibiliza, en el minuto 1:56, la simulacion de un corte a uno de los ojos de la actriz (Ver Figura

11).
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Figura 10. Migrant Mother (1936), fotografia en gelatina de plata, 28.3 x 21.8 cm, Dorothea Lange, Museum of
Modern Art, San Francisco, Estados Unidos.

Figura 11. Un perro andaluz (1929), fotograma de cortometraje, 21 minutos, Luis Buiiuel y Salvador Dali,
Francia.

Freud, también menciona como lo siniestro esté4 relacionado con la represion ya que lo que
se reprime en el inconsciente, como los traumas y los miedos, pueden resurgir manifestdndose de
manera inquietante y amenazante en el mundo exterior. Asi, el concepto de lo siniestro en el arte
contemporaneo, se ha convertido en una herramienta para cuestionar la realidad y desafiar las

convenciones sociales. En esta via aparecen artistas como Cindy Sherman (1954) quien explora
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mediante autorretratos que reflejan la represion de la identidad femenina buscando cuestionar
como las mujeres construyen su propia identidad a partir de la ficcion (Ver Figura 12). Seglin
Nieves crespo (1995) en la serie de fotografias Untitled film stills (Fotogramas sin titulo) realizadas
durante 1978 y 1980 la fotografa da muestra de los estereotipos de la mujer a través de disfraces
de personajes inspirados en la cultura popular del cine los afios cuarenta y cincuenta del siglo XX

(Ver Figura 13).

Figura 12. Untitled Film Still #30, (1979) fotografia en Gelatina de plata, 76,2 x 101,6 cm, Cindy Sherman,
Museum of Modern Art, San Francisco, Estados Unidos.

g

Figura 13. Untitled Film Still #64 (1980) fotografia en Gelatina de plata, 16.4 x 24 cm, Cindy Sherman, Museum of
modern art, New York, Estados Unidos.
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7.2 La dualidad

La idea del doble® o la dualidad* o “el otro yo” ha sido abordada desde distintas
perspectivas. En la psicologia se relaciona desde el concepto del after ego como la faceta oculta
de una persona. En la filosofia, se plantea desde las cuestiones de identidad y como esta, afectan
la percepcion del individuo. Estos conceptos han tenido diversas interpretaciones dependiendo de
la cultura o época de la que se trate. Por ejemplo, en la cultura germanica, el doble es conocido
como Doppelginger, que significa “el doble que camina al lado” y se cree que su aparicion
presagia la muerte. En el antiguo Egipto, el término Ka aludia a una especie de doble espiritual.
En las creencias mesoamericanas, como la tradicidon Azteca, también se encuentra la idea del doble,
la cual se relaciona con el significado del término Nahuatl tal como lo menciona Roberto Martinez
Gonzalez en su articulo Nahualli, imagen y representacion (2006)

El concepto se acerca a las nociones de cobertura o disfraz que en muchas ocasiones

también se aplican al alfer ego o doble, generalmente animal, que esta intimamente ligado

a la identidad personal. Segun esta creencia, cualquier mal que afecte al nahulli (el doble

animal) tendré una repercusion en su contraparte humana. (p. 8)

Es asi como la dualidad est4 intimamente relacionada con lo siniestro ya que, segiin Freud,
el caracter del doble se refiere a un individuo siniestro que puede tener el caracter de un doble.
Esta idea hace referencia a alguien que se parece o es idéntica a la persona pero que también tiene
algo extrafio o amenazante en su comportamiento o apariencia, lo que puede contribuir a generar

esta sensacion de inquietud.

3 Segtin la RAE la palabra “doble” implica dos elementos iguales o semejantes, o la repeticion de algo dos veces.
4 Segtin la RAE la palabra “dualidad” corresponde a la existencia de dos caracteres o fendmenos distintos en una
misma persona o en un mismo estado de cosas.
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El doble como forma de creacion se puede estudiar en las expresiones visuales propuestas,
por ejemplo, en las pinturas de Leon Spilliaert (1881-1946) a las que alude Juan Carlos Bejarano,
en su articulo Una vision finisecular sobre el “Doppelginger”: el tema del doble y el otro en el
autorretrato de la época simbolista (2015).

En el caso de Spilliaert, el tema del doble aparece de vez en cuando en algunos de sus

autorretratos, como en el Autorretrato con mascaras (1903) (Musée d’Orsay, Paris), uno

de los primeros. A pesar de que pueda parecer a primera vista una obra inacabada (y, por
tanto, esas dos mascaras proclives a ser interpretadas como esbozos de autorretratos), el
artista divide claramente el fondo entre el blanco y el negro, reforzando la dualidad. En
este caso, la mascara no sirve para ocultar la personalidad, sino como instrumento para
profundizar en el yo, en una actitud paraddjica para con su funcidn original, tal como se ha
visto antes: esto lo hace posible al dotar a ese par de caretas con la misma fisionomia que
el artista. Asi, introduce ambigiiedad entre el autorretrato “auténtico” y las dos mascaras
espectrales, no s6lo por el parecido fisico, sino por su tratamiento cromatico idéntico,
otorgando una inquietante vida a lo inerte, y casi negandosela al modelo —por ejemplo—,

ennegreciendo las orbitas de los ojos. (p. 14)

Tal como se puede observar en la Figura 14, Autorretrato con mdscaras (1903) de
Spilliaert, el artista utiliza técnicas visuales para explorar su propia dualidad y confrontacion

interna creando una sensacion de inquietud en el espectador.
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Figura 14. Autorretrato con mdscaras (1903), Leon Spilliaert, 37.4x27.2 cm, Museo d'Orsay, Paris, Francia.

La creacion en las artes visuales ha permitido la exploracion de los conceptos de lo siniestro
y la dualidad desde diferentes épocas y situaciones de los artistas anteriormente mencionados.
Retomando la obra de Cindy Sherman quien desde sus autorretratos fotograficos se transforma en
personajes que a menudo parecen ser para una tipica sesion de fotografia de moda o fotogramas
de peliculas de Alfred Hitchcock, logra representar la dualidad y represion que existe en nuestra
propia identidad, una identidad que en muchas ocasiones surge de la ficcion. La artista nos invita
a reflexionar sobre nuestra propia identidad y las diferentes personificaciones que utilizamos para
interactuar con el mundo que nos rodea.

En el caso del cortometraje Un perro andaluz, se explora en la mente humana desde lo mas
profundo del inconsciente a partir de como la representacion, podria convertirse en una realidad
aterradora. El recurso de estos conceptos es de gran importancia en las artes visuales ya que hace
visible lo que puede resultar incomodo o desafiante para algunos espectadores. Ello nos obliga a

cuestionar la realidad tal y como la conocemos.
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8 Miradas hacia el interior: la autorreferencialidad en las artes visuales

Para este segundo capitulo se identifica y evidencia como la autorreferencialidad en las
artes posibilita la representacion de la subjetividad para reflexionar sobre su propia identidad y la
confrontacion con su doble. A lo largo de este capitulo se enfatiza en cuatro obras desde las artes
visuales desde su contexto y sus diferentes técnicas como la fotografia, la escultura y la pintura.
El reconocimiento del ser humano como individuo dentro del arte ha permitido contar la historia
desde perspectivas que son diversas y Unicas, permitiendo no solo mencionar acontecimientos
desde fechas y hechos, sino también de contar la historia desde las percepciones de las personas
que las vivieron, posibilitando una mayor comprension de la humanidad a partir de los propios
sentires, tal como menciona Erika Goyarrola en Autorreferencialidad en la fotografia

contemporanea: Francesca Woodman, Antoine d'Agata y Alberto Garcia Alix (2015)

El término identidad viene del latin Identitas y se refiere a lo idéntico, en contraposicion al
sentido de rasgos propios que nos diferencian de los demas y que entendemos en la
actualidad. Ast, histéricamente, se relaciona con el sentido de pertenencia ya sea a un grupo
social, una familia o una profesion, aunque poco a poco esa colectividad se fue haciendo

mas individual. (p. 36)

Asi mismo, como se ha visibilizado a lo largo de la presente investigacion, el arte ha
adquirido su uso cada vez mas a un caracter individual, a partir del cual se ha permitido abordar
temas que son de preocupacién comun, pero que de otra manera no podrian ser visibilizados. Esto
se ha logrado gracias a como los artistas son capaces de confrontarse a si mismos al explorar los

aspectos mas profundos y personales.
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8.1 La autorreferencialidad como el doble

La autorreferencialidad tiene diversas relaciones y significados que van desde la
lingtiistica, por ejemplo, cuando en un texto se forma una narracion o didlogo sobre el texto, dentro
del texto, permitiendo mayor claridad sobre las propias ideas del autor. Mientras que, en la filosofia
y la psicologia se refiere a la capacidad de que un individuo pueda reflexionar sobre si mismo para

tomar conciencia sobre sus propios procesos mentales, emociones y comportamientos.

En las artes visuales se toman ideas desde lo anterior mencionado, ya que implica que el
artista se represente a si mismo manifestando su subjetividad a través de la obra de arte, la técnica
mas comun para dar uso a este concepto son los autorretratos, en los que se da una entrada para
conocer la personalidad y el estado mental del artista. Sin embargo, esta representacion implica
una separacion entre el artista y las obras, en consecuencia, a que el artista cree la obra, pero la
obra se convierte en una entidad separada del artista y adquiere su propia existencia y significado.
Por lo tanto, implica un efecto de retorno sobre el artista ya que se identifica con algo fuera de si
mismo, pero a través de la experiencia del proceso de la obra y su finalizacion se vuelve consciente
de su propia identidad pues la obra adquiere una vida propia transformandose en el reflejo del
mismo. Esto significa que la obra no es la representacion idéntica al artista, sino que representa la
dualidad y la alteridad del mismo, formando una de ruptura del consciente, dando como resultado
un proceso reflexivo. Es asi como la autorreferencialidad en las artes visuales permite que los

artistas reflexionen sobre si mismos y sobre su obra.

Luis Alvarez Falcon menciona en su articulo La “autorreferencialidad” de la experiencia

estética (2010) que:
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La autorreferencia aparece en una “re-presentacion” de la identificacion de “si mismo™ por
“si mismo”, exigiendo una alteridad que entrafia un “efecto retorno” sobre una forma de
recurrencia aporética. En tanto «referencia», se muestra como una tendencia a cierto y
determinado fin u objeto. Su movimiento necesita del principio de «identidad» y pone en

juego necesariamente la nocion de «diferenciay. (p. 30)

Es asi como la dualidad en la autoreferencialidad brinda la oportunidad de trascender los
limites de la percepcion de la identidad para cuestionarnos, permitiendo tener una actitud mas
critica y reflexiva frente a nuestras percepciones reconociendo la complejidad y la ambigiiedad de
la humanidad. De esta manera, puede ser vista como una herramienta para enfrentar de forma mas
licida y consciente la incertidumbre y la complejidad de nosotros mismos. A continuacion, se
presentan ejemplos en la historia del arte, asi: en el arte prehispanico con El doble yo de la cultura
agustiniana; desde el renacimiento con la pintura Autorretrato en espejo convexo (1524) del artista
italiano Il Parmigianino; en el arte contemporaneo, Estudio para un autorretrato (1985-1986) de
Francis Bacon, El espejo magico de la incertidumbre del doctor Heisenberg (1998) de Duane

Michals y la serie Obra en negro (2021) de Sinnesstra.

8.2 El doble yo: monolito de San Agustin

En Colombia, se encuentran presentes representaciones artisticas ancestrales de la cultura
indigena agustiniana que representan la dualidad desde un panorama introspectivo y espiritual. Es
el caso de las esculturas monoliticas del doble yo (Ver Figura 15) reconocidas por ser estatuas
antropomorfas de cuerpo completo en las que se encuentra encima de ella otra figura. Tal como lo
describe David Dellenback en su libro Las estatuas del pueblo escultor: san Agustin y el macizo

colombiano (2012) se puede afirmar que:
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Se transmuta en un personaje formidable conocido hoy en dia como el Doble Yo el cual es
un monstruo serpentiforme quien se sobrepone y agarra la cabeza de una figura humana
para controlarla, y a la vez se descuelga hacia atras a lo largo de su espalda, para entonces

convertirse en algln tipo de criatura felino-serpiente que no esté del todo viva. (p. 114)

Estas esculturas tienen una gran importancia en la cultura de San Agustin ya que representa
la unién de dos seres en uno, pues, la figura frontal de cuerpo entero representa al ser humano,
mientras que la figura zoomorfa o humanoide por encima de ella representa su doble. Existen
diversas interpretaciones como desde la vision de los fendémenos psiquicos y desde la relacion
hombre y lo divino, tal como lo menciona Ramiro Vélez Ochoa en su articulo Un doble yo

agustiniano simbolo de la sociedad colombiana de psiquiatria (1996):

Existen variadas interpretaciones sobre lo que representan estas estatuas, desde las mas
simples, que hacen referencia a las danzas de enmascarados, muy comunes entre los grupos
de indigenas de América, en las que se acostumbraba a vestirse con la piel de algiin animal;
hasta quienes dicen que el doble-yo, expresa la concepcion de los fendmenos psiquicos, de

una doble personalidad con un fondo méagico religioso dios-hombre. (p. 287)

Figura 15. El doble-yo (c50 a. de C. y 400 d. C), estatua tallada en piedra, Parque Arqueologico de San
Agustin (Huila-Colombia)
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La cultura agustiniana se caracteriza por su profunda conexion con lo espiritual, ya que
exploran y reflexionan no solo su existencia en el mundo terrenal, sino también aquello que los
conecta con una realidad mas alla de lo tangible. Para ellos, la idea del “doble” es una presencia
constante, una guia que los acompaiia en su camino hacia la trascendencia a la eternidad.
Consideran que cada individuo tiene un doble que los conecta en el trascurso de su vida y en el
mas alla. Asi mismo, de forma muy similar, se plantea la idea del yo y el supery6 que propone
Freud sobre la relacion del inconsciente y el consciente, siendo el inconsciente el mundo de los
pensamientos y deseos reprimidos que seran procesados por el consciente para percibir los
sentimientos de forma directa y asi generar mayor entendimiento como guia reguladora del

individuo sobre su mundo interior y sus acciones en el mundo exterior.

Como se menciona en el video £/ Doble Yo de la cultura agustiniana. Parque Arqueologico

Alto de las Piedras, Isnos Huila, (2017) del canal Imagen Colombia:

La sociedad colombiana de psiquiatria la adoptado como el emblema del yo, el ello y el
supery6 y de algin modo implica esos tres elementos que Sigmund Freud habia descubierto
para el individuo, el natural, la parte animal, la parte mas moral que regula al individuo y
el super yo que seria un poco aquel que determina los comportamientos de los humanos en

un individuo. (0:40 sg).

A modo de conclusion, las esculturas del “doble yo” de la cultura agustiniana representan
la dualidad y la conexidn entre el mundo terrenal y el espiritual que podria ser también definido
como el mundo interno de cada individuo y su relacion con el mundo exterior ya que estas estatuas
reflejan la creencia en la existencia de un “doble” que guia a cada individuo en su camino hacia la

trascendencia desde las interpretaciones de los fendomenos psiquicos hasta la relacion entre lo
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divino y humano. Estas representaciones culturales y teorias psicoanaliticas invitan a los
espectadores a reflexionar sobre la complejidad de la identidad humana y su conexion con lo

espiritual.

8.3 Autorretrato en espejo convexo (1524) Por Il Parmigianino

Lo hemos sorprendido/ trabajando, pero no, él nos ha sorprendido mientras trabaja

Autorretrato en espejo convexo (1975) John Ashbery

Durante el renacimiento el autorretrato surgi® como un género artistico de gran
importancia. Los artistas comenzaron a utilizarlo como un medio para reflexionar sobre la
individualidad y las percepciones internas, lo cual permitia conocer la identidad del artista y
otorgarle un papel significativo en sus propias obras. Ademads, este periodo se caracteriz6 por una
mayor exploracion subjetiva en el arte, la cual se reflejo en gran variedad de autorretratos. Hasta

hoy en dia, el autorretrato contintia siendo una tematica relevante y vigente en el campo artistico.

De forma similar Jaume Camats menciona en su tesis Autorretrato la mirada interior (2015) que:

El interés de la representacion tiende a desplazarse desde el tema (como la obra pictorica)
al entorno en que se elabora (como espacio pictdrico). La nueva valoracion social que
recibe la actividad del pintor implica también interés por su individualidad y por su espacio

interno donde se genera su actividad, tanto a nivel fisico como a nivel psicoldgico. (p. 39)

Un ejemplo notable de lo mencionado anteriormente es Autorretrato en espejo convexo
(1524) de Il Parmigianino (Ver Figura 16). Esta pintura revela tanto la mirada interior del artista
como su espacio interno de creacion, invitdndonos a adentrarnos en su intimidad como individuo
creador. Es importante destacar que esta obra no se limita a ser un autorretrato convencional que

refleja la realidad tal cual, sino que introduce elementos innovadores como el uso del reflejo de un
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espejo convexo como referencia para autorretratarse. Parmigianino distorsiona el espacio y nos
presenta una perspectiva visual inusual formando una ilusion Optica que se diferencia de la
representacion tradicional del autorretrato en el renacimiento. Tal como lo menciona Jacome
Moreno en El ojo, la lente y la esfera un autorretrato (2011) “la distorsion de la perspectiva por
medio de superficies convexas en el autorretrato tiene uno de sus origenes en el trabajo del pintor
Parmigianino, en cuya obra Autorretrato en espejo convexo (1524), deformd tanto su rostro como

el entorno” (p. 9).

Figura 16. Autorretrato en espejo convexo (1524) dleo sobre lienzo, @ 24,4 cm, Parmigianino, Kunsthistorisches
Museum, Viena, Austria.

Desde distorsion llevo a cuestiones sobre la autenticidad de la representacion de la imagen
“fidedigna” formando preguntas tales como: ;Cudl es la realidad que se presenta a través del arte?
Parmigianino, al utilizar el espejo convexo, nos muestra que la realidad es subjetiva, al ser una

imagen manipulada, el artista puede crear nuevas perspectivas desde su propia mirada.

La tipologia iconografica del autorretrato Comparativa entre la Edad Moderna y la Edad

Contemporanea (s.f). por Adrian Suarez Lopez
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Parmigianino, que con su Autorretrato en un espejo convexo (1524) cre6 una auténtica obra
maestra de la Historia del Arte. Cuando este joven artista se trasladd en 1524 desde su
Parma natal a Roma para trabajar al servicio del papa Clemente VII, llevaba consigo este
pequefio autorretrato que servia como carta de presentacion para demostrar el enorme
talento que tenia con tan s6lo veintiin afos. En este caso, para demostrar alin mas su
capacidad, Parmigianino utilizd un espejo convexo que deforma los laterales de la
composicion circular, enmarcando en el centro un rostro casi propio de un adolescente. En
los detalles podemos apreciar su costoso abrigo de piel, el anillo de su mano, o el propio
lienzo que estaba utilizando. En esta obra el espejo, inevitablemente presente en cualquier
autorretrato, se pone de relieve y se desvela el juego de reflejos e imagenes con los que

experimentaban los artistas, multiplicando los planos y los niveles de realidad. (p.8)

Finalmente, Parmigianino demuestra que el arte va més alla de la mera copia de la realidad

y deja constancia de que los artistas crean realidades que parten de su propia mirada ofreciendo la

multiplicidad de una sola cuestion.

8.4 Distorsion como ruptura del interior por Francis Bacon

El pintor irlandés Francis Bacon (1909-1992) explora de manera profunda la fragilidad y

vulnerabilidad del ser humano a través de sus pinturas, adentrandose en las debilidades de la

condicion humana ya que su enfoque no se limita inicamente a la superficie organica de los seres

humanos, sino también, en las fracturas de la mente por consecuencia de los traumas a lo largo de

su vida. De este modo, va incorporando (de forma constante) la figura humana distorsionada,

fragmentada y superpuesta con el fin de representar lo agobiante que puede ser cargar con los

conflictos internos dia a dia.
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En sus composiciones, Bacon utilizo habilmente la espacialidad para contrastar con las
figuras humanas distorsionadas en sus obras, creando un efecto de ausencia entre la figura y el
espacio. Esta composicion enfatiza en su propia represion siendo esta una de las tematicas mas
recurrentes en sus pinturas. Otros de los aspectos fundamentales para profundizar en la obra del
artista son conociendo un poco de su infancia, ya que tuvo un impacto significativo en su obra
porque sirvio como fuente para evidenciar las rupturas del inconsciente, ya que fue criado en un
entorno marcadamente violento lo cual quedo reflejado en sus pinturas. Asi lo indica Ciro Palacio

en el articulo E/ arte disonante de Francis Bacon: lo feo, lo grotesco, y lo siniestro en su pintura

(2008):

En su infancia, Irlanda fue el escenario de una profunda agitacion social y politica. La
atmosfera de amenaza y violencia, miedo a los francotiradores en los bosques y a las
bombas ocultas produjeron en Francis una marca indeleble y muy pronto tomé conciencia
del mundo exterior, mas tarde cuando preguntaba por la violencia de sus pinturas, a menudo

evocaba las tensiones que en su nifiez asolaron Irlanda. (p. 236)

Este pintor encontr6 en sus retratos una forma de dar voz a todo lo que lo perturbaba de su
existencia, logrando representar a través de sus piezas este sentir inconforme revelando a través de
sus pinceladas, su relacion consigo mismo desde sus experiencias del pasado y del presente. Tal
como mencionan Andrea Del Pilar y Katheryn Pimentel en El arte, una forma de representar el

sufrimiento (2017):

El arte permite representar y no necesariamente representa lo placentero sino también
aquellos sucesos que resultan desagradables o displacenteros, representan una realidad.

Pero ademds esta representacion estd tocada por la interpretacion que el sujeto da a esa
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realidad, desde su mundo interno y por tanto esa interpretacion afecta inevitablemente lo

que el sujeto comunica a través de su creacion artistica al mundo exterior. (p. 42)

Es asi como Bacon al pintarse a si mismo enfrentdndose a sus traumas derivados del
entorno violento en el que vivia, evidencia desde la subjetividad la manera en la que procesa sus
conflictos. A pesar de realizo numerosos autorretratos en el transcurso de su vida no le gustaba
retratarse por la terrible autopercepcion que se tenia. Como ejemplo de uno de sus autorretratos,
en su pintura Estudios para un autorretrato (triptico,1985-1986) (Ver Figura 17) se da muestra de
lo anteriormente mencionado. En este autorretrato se aprecia una representacion alterada de él
mismo principalmente en su rostro, el cual se encuentra distorsionado a partir de la difuminacion
de sus pinceladas las cuales eran diferentes a las habituales ya que, en esta ocasion, encontramos
trazos mas suaves y delicados que ayudan a formar las diferentes expresiones de su rostro y cuerpo,
logrando comunicar sus marcados y obsesivos estados mentales que parten desde el profundo y
constante dolor que acontecia en su vida en conjunto con su gran interés e inquietud por la mente
y el cuerpo humano. Bacon se encuentra sentado en una pequena silla, adoptando tres posiciones
notoriamente forzadas e incoOmodas. Esta secuencialidad en las poses crea un sentido de
movimiento dentro de un espacio vacio; es asi como transmite una sensacion de incomodidad del

mismo al enfrentarse a él.
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Figura 17. Estudio para un autorretrato (1985-1986), triptico, 6leo sobre lienzo, Francis Bacon, cada panel 198 cm
x 147,5 cm. Bellas Artes de Marlborough , Londres

Como conclusion, este autorretrato despierta una reflexion profunda sobre los aspectos

reprimidos de nuestra propia psique y las batallas internas que podemos enfrentar. La obra de

Bacon nos invita a cuestionar nuestras emociones y a explorar la complejidad de nuestro dolor e

incomodidad. A través de su expresividad artistica, Bacon nos impulsa a adentrarnos en la

exploracion de nuestras propias verdades personales y a confrontar los aspectos de nuestra

existencia.

8.5 El espejo madgico de la incertidumbre del doctor Heisenberg por Duane Michals

Cuando observas mis fotografias, estdas observando mis pensamientos

Duane Michals

Duane Michals es ampliamente reconocido por crear fotografias que trascienden tanto en
su concepto como en su técnica, logrando una vision personal de la ambigiiedad y la complejidad
del ser humano. A través de sus fotografias, representa la esencia emocional utilizando técnicas
innovadoras para crear imagenes que desafiaron las expectativas convencionales de la fotografia.

En sus imégenes experimenta con textos escritos a mano, que a menudo se utilizan para
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profundizar en los temas y las emociones que se encuentran detras del contenido visual. Ademas,
se destaca entre otros fotdgrafos por su experimentacion con el uso de fotografias en secuencia. El
artista utilizo este recurso para crear narrativas visuales permitiendo crear imagenes que se unen
para contar una historia. Tal como como lo menciona Gloria Ocampo en su articulo Duane Michals
v René Magritte: relaciones entre surrealismo y fotografia (2018) Michals también juega desde

diferentes técnicas fotograficas para generar cuestionamientos de si mismo:

Michals en su obra, a partir de multiples juegos visuales nos presenta sus cuestionamientos
de la identidad, partiendo de la ambigiiedad presente desde siempre en su vida y que
contribuye, a su vez, en aspectos tan decisivos de su obra, tales como el marcado interés
por los desvanecimientos, las duplicidades, las simulaciones desde el manejo de la doble
exposicion fotogréfica, la borrosidad presente en las exposiciones lentas, la recurrencia a
las sombras, los espejos y demdas mecanismos técnicos que soportan sus intenciones

estéticas. (p. 21)

Una de sus obras mas reconocidas es El espejo mdgico de la incertidumbre del doctor
Heisenberg (1998) (Ver Figura 15). En esta secuencia de seis (6) fotografias se puede observar el
uso del escrito a mano con frases formando una narracion que dice: “Odette no sabia con certeza
qué reflejo de ella veria en el espejo”; “El acto de mirar en el espejo afecta a lo que la imagen que

vera ella”; “lo incierto permite la posibilidad de todas y cada una de las cosas”.
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Figura 18. El espejo mdgico de la incertidumbre del doctor Heisenberg (1998), Duane Michals, secuencia de 6
copias en gelatina de plata con texto manuscrito 12,7 x 17,78 cm, DC Moore Gallery, Nueva York.
A pesar de que esta obra fue pensada con un el fin de ilustrar un articulo cientifico sobre el
principio de incertidumbre de Heisenber, ®> Michals no desaproveché la oportunidad para

reflexionar sobre las cuestiones de la identidad, la alteridad y el desconcierto de la misma puesto

5 Entrevista a Duane Michaels sobre la serie de fotografias en Duane Michals best photograph: French vogue does
quantum physics (2015) The Guardian. Guardian News and Media. El Vogue francés me llamo para ver si podia
ilustrar un articulo sobre fisica cudntica para un niimero especial de ciencia de la revista. Siempre me ha interesado la
fisica y me gusta intentar fotografiar cosas que parecen imposibles de fotografiar: mas que observar la realidad, intento
adentrarme en ella y explorarla. Asi que dije que si. Cuando iba a la escuela en Pensilvania en los afios 40, nuestro
profesor de ciencias, el Sr. Dunlap, nos ensefiaba que los atomos tenian electrones, neutrones y protones, y eso era
todo. Pero después de la Segunda Guerra Mundial, con el desarrollo de los aceleradores, se descubrieron particulas
mucho mas pequefias: muones, quarks, gluones, bosones y otras. Entonces, Werner Heisenberg, pionero de la cuantica,
dijo que no se podia predecir con certeza la posicion o la velocidad de una particula: interactuaban en un caos total.
Aquello fue revolucionario y llevé a Einstein a decir que no podia creer que Dios jugara a los dados con el universo.
La nocién de que la expresion fundamental de la energia es algo caotico tiré de la alfombra bajo un monton de
pensamiento. ;Coémo puede alguien no sentir curiosidad por eso? Compré el espejo convexo en una tienda de
antigiiedades de Bath, en una visita a la Royal Photographic Society. Me entusiasmaron tanto sus distorsiones que me
lo traje a Estados Unidos. La gente del vuelo debié de pensar que era la persona mas vanidosa del mundo, ya que
llevaba un gran espejo conmigo en la cabina.Pensé que podria ilustrar el Principio de Incertidumbre de Heisenberg
con el espejo, que transforma todo lo que tiene delante. Cuando mi modelo lo movia, aunque fuera ligeramente, su
imagen cambiaba por completo. Era extrafio, liquido y muy emocionante. Parecia como si estuviera viendo su energia
evolucionando y vibrando delante de mis ojos. Por supuesto, no podemos ver el cambio de estado de la energia a este
nivel, pero verla distorsionarse en todas esas caras seguia siendo maravilloso. Hice una serie de fotos y las llamé El
espejo magico de la incertidumbre del Dr. Heisenberg. En las fotos, los labios de la modelo se agrandaban, sus ojos
se estiraban y, en la ultima imagen, cuando la hacia mirar a la camara, su mejilla aparecia en el espejo y no habia
rostro alguno. Era una pizarra en blanco. Me parecio la forma perfecta de terminarlo: como pura energia blanca.
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que este principio establece que es imposible conocer con precision simultineamente la posicion
y la velocidad de una particula subatomica. La obra utiliza la figura del “espejo magico” como
metafora para ilustrar la naturaleza contradictoria y cambiante del mundo cuantico, y la

incertidumbre a nuestra comprension de él.

Por otra parte, Ramon Casanova Fernandez en La epifania de la imagen. El proceso

fotografico como paradigma de la creacion (2015) sefiala que:

La secuencia “The Heisenberg Magic Mirror of Uncertainty” (1998), es referencia clara al
principio de indeterminacion enunciado por Heisenberg en 1925, nos muestra una
acumulacion de seis momentos en los que Odette se mira en un espejo deformante circular
que sostiene entre sus brazos. Como Odette nos mira a través del espejo, obviamos su figura
y fijamos nuestros esfuerzos de comunicacion en el reflejo de su rostro. Sabemos que es
un reflejo, pero, o precisamente por ello, a medida que ella se gira hacia el espejo y nos da
la espalda, nos esforzamos por sustraernos de las deformaciones y reconstituir los perfiles

multiples en una verosimilitud de identidad. (pp. 234-235)

La idea de lo que pensamos acerca de nuestra identidad es en realidad una construccion
ilusoria o un reflejo distorsionado de algo mas profundo o desconocido que genera la sensacion de
desorientacion y temor. En este sentido, la exploracion de la identidad puede ser vista como una
forma de explorar los limites de la percepcion ya que al confrontar las multiples posibilidades de
nosotros mismos se escapa de nuestra comprension. Al respecto, Ricardo Ocafia Riola en su

articulo Imposturas fotogrdficas (2022) menciona que:

En la serie de fotografias titulada «El espejo magico de la incertidumbre del Dr.

Heisenbergy», de Duane Michals en ella presenta a Odette, una mujer que mira incesante su
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reflejo en un espejo, como si quisiera encontrar en ¢l su verdadera identidad. Sin embargo,
cada vez que mueve el espejo, éste le ofrece una imagen diferente de si misma. En una de
las citas manuscritas que acompafian a la serie, Duane Michals comenta: «Odette nunca
podré estar segura, con total certeza, de qué reflejo de si misma vera en el espejo». Esta
incertidumbre, mostrada metaféricamente como un reflejo distorsionado, ;simboliza
aspectos de una identidad incierta o desconocida para la persona que busca una respuesta

a la pregunta: ;quién soy? (p. 173)

El personaje de Odette, obsesionado por encontrar su verdadera identidad a través de su
reflejo en un espejo, es la representacion de la busqueda constante del artista por comprender quién

es y si existe una esencia verdadera de nosotros mismos que atin no hemos descubierto.

8.6 Sinnesstra: el autorretrato como reflejo del otro

Resulta pertinente en este punto del capitulo hacer mencion a la fotografa Manuela Arenas
Orozco quien se firma como Sinnesstra. Esta artista es de la ciudad de Medellin y durante el
transcurso de esta investigacion tuve la oportunidad de entrevistarla obteniendo valiosas respuestas
en relacion a sus principales intereses en el autorretrato pues la autorreferencialidad estd presente
en su obra. Asi, pude conocer cudles eran las fuentes de inspiracion que la han nutrido y cémo
busca establecer una conexion con el espectador ya que sus reflexiones brindan un cierre

enriquecedor y complementario a los temas abordados en mi propio proceso creativo.

La artista realiza sus fotografias como medio para explorar en su identidad. A través de
ellas, revela aspectos subterraneos de si misma construyendo una narracion entre su mundo interno

y el exterior. Esto permite que el espectador se encuentre y se relacione con la obra de manera

60



personal ya que al compartir su obra con el publico a través de redes sociales invita a sus seguidores

a conocer su mundo y establecer una conexion personal desde su proceso creativo.

Sinnesstra explora conceptos fundamentales a través de sus autorretratos. Esto se puede
observar en las fotografias de la serie Obra en negro (2021) (Ver Figura 20) en las cuales plantea
las rupturas de la inocencia y la pérdida de la misma. En este caso, decide vestirse de blanco no
como simbolo de pureza, sino que hace referencia al lienzo en blanco afirmando que “puedes ser
lo que quieras, pero sos también presa para que el contexto te «Pinte»”.") ;Con qué ideas o
propoésitos? La artista llega a una aceptacion o resignacion de la realidad, reconociendo que ella
misma sostiene el pincel y se encarga de autodenominarse. Ademds, menciona que es interesante

pintar todo de negro pero que aun queden partes blancas.

Con la idea de comprender mas profundamente sus intereses sobre el tema de la identidad
en sus fotografias se le hizo la siguiente pregunta: ;Cudles son tus principales intereses en el
autorretrato y como crees que esta forma de expresion puede revelar aspectos profundos de tu

identidad? Frente a esta inquietud, Sinnesstra respondi6 lo siguiente:

Siento que el autorretrato me ha permitido algo cercano a la libertad de alguna forma,
aunque a su vez, te encadena a estar representando tu mundo interno. Para mi es una
actividad dual, que la he sentido como elaboracion propia a la vez que en conversaciones
con otros porque uno es también reflejo de todos. Al final es un ejercicio de preguntas, de
juego, limitaciones, conversaciones con el pasado y cdmo estas detras de todo, maquillaje,
fotografia, conceptualizacion... resulta una construccion propia para contar la experiencia

de vida subjetiva. Cuando uno es autorretratista y elige usarse para crear, al final siempre

() Entrevista a Manuela Arenas Orozco (Sinnesstra). Comunicacién electrénica. Observacion inédita, Medellin,
17 de mayo de 2023.
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va a terminar mostrando toda su persona e identidad, examinando segun quiera, toda su
constitucion y adentros. Ese arte en particular es una especie de acto publico de ida al
quirdéfano constante, una cirugia y reconstruccion que se lleva a cabo por si mismo, pero,
lo mas interesante es que en ese ejercicio de mostrar el cuerpo abierto, los demas siempre

estan y se pueden encontrar. (Sinnesstra, 2023)

Es asi como la artista concibe el autorretrato como una actividad dual que le permite tanto
la elaboracion personal como el didlogo con otros ya que reconoce que uno es también un reflejo
de todos. La artista se encuentra detras de todo el proceso creativo, desde la aplicacion del
magquillaje hasta la conceptualizacion de la imagen, lo cual se convierte en una construccion aiun

mas personal para narrarse.

Otra de las preguntas que se le hizo fue acerca de sus influencias, de tal modo que ella
pudiera hablar de sus fuentes de inspiracion y el enfoque que le ha dado a su obra, asi como el

modo en que aplica las influencia en tu quehacer artistico:

Es dificil. Mi mayor fuente de inspiracion ha sido la experiencia de vida. He tenido muchas
preguntas que termino materializando de forma grafica. Es el caso de la inocencia, de mis
miedos, la violencia, lo que significa ser mujer, del amor, la sociedad... No obstante, lo
principal y mi objetivo es velar por representar de la forma mas honesta y concisa mi
sensibilidad frente a los problemas que emergen de la cotidianidad. Es muy complejo saber
por qué o como llegué a ese enfoque creativo. Yo siempre he pensado que ahi estaba en
mis adentros y cuando hice mi primera serie fotografica pude reconocerlo. Seguramente
me ayudaron a nombrar mi necesidad los libros, autoras como Charlotte Bronté, V. C.
Andrews o artistas que hacen parte del performance [sic.], la pintura expresionista... Sin
embargo, también lo hicieron todas las personas que han hecho parte de mi vida. Todo lo
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que ha cruzado mi existencia ha influenciado innegablemente mi trabajo. (Sinnesstra,

2023)

Figura 19. Obra en negro (2021), Sinnesstra, serie de 4 fotografias digitales, perfil de Instagram de Sinnesstra

Como se observa en la Figura 20, en las fotografias, la artista recurre a su propia imagen.
Esto puede entenderse como un factor de autorreferencialidad en su obra, pero para Sinnesstra no
seria del todo de esta manera en tanto considera que el arte funciona como un espejo a través del

cual los espectadores también se reflejan. Asi lo deja expresado en la entrevista:

Creo que no. El autorretrato, aunque podria compartir aspectos de la autorreferencialidad

no niega la aparicion de los otros dentro de la obra. Aun cuando se busca siempre esa vision propia,
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es imposible hablar de una obra distanciada de la sociedad. El arte es reflejo y espejo. El otro es
tan fundamental en la obra como uno mismo y no solo por ser espectador, sino participante. Una
fotografia de autorretrato se asemeja de alguna forma al performance [sic.] o al teatro, al actor que
se ubica en el centro para representar la realidad. Los artistas siempre se ponen delante para mostrar
como soldados de primera linea la vida y el autorretrato no es ajeno a ello. Toma el propio cuerpo,
la existencia a partir de la vision de si mismo para compartir una construccion conjunta. Esa es la

apropiacion que esperaria de, al menos, mis fotografias (Sinnesstra, 2023).

De todos modos, esta claro que en su trabajo fotografico ella es un referente visual obligado
para hablar de los reflejos humanos y por ende de lo autorreferencial. La artista reflexiona
profundamente acerca de su relacion con las experiencias personales, reconociendo que estas
vivencias son una fuente de inspiracion. Al mismo tiempo, valora y se nutre de diversas influencias
artisticas que van mas alla de su propia disciplina explorando la literatura, la performance y la

pintura expresionista, entre otras.

Estas influencias enriquecen su actividad creadora permitiéndole abordar los temas
cotidianos desde perspectivas diversas y estimulantes. Sin embargo, la artista no se queda solo en
la individualidad de su obra, sino que busca una conexion significativa con el publico. Ella es
consciente de que el arte es una construccion conjunta que sirve para generar una interaccion entre
su trabajo y el espectador. En cada una de sus piezas fotograficas la artista aspira a transmitir una
autenticidad emocional y una sinceridad de aquellos que las observen. Su objetivo es crear una
experiencia compartida donde los espectadores puedan encontrar sus propias vivencias y

reflexionar desde ellos mismos.

Para concluir, es importante enfatizar en las diferencias y similitudes entre las obras
escogidas. Por una parte, tenemos al El doble yo de la cultura agustiniana que le da gran
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importancia al doble a partir de la espiritualidad y conexion con su interior y no desde la inquietud
desde del desconcierto y rechazo, si no desde la tranquilidad de tener un guia espiritual. En estos
monoliticos se evidencia esta nocidon de una relacion fluida que a diferencia de las demas obras se
relacionan con la idea de una perspectiva individual y subjetiva de si mismo como sucede en
Autorretrato en espejo convexo (1524) de Il Parmigianino o en Estudio para un autorretrato (1985-
1986) de Francis Bacon donde se muestra la relacion consigo mismo, pero desde la vulnerabilidad
humana, el cuerpo y la mente. Ademas, cémo la relacion de estos elementos se vincula para
representar el rechazo de si mismo representandolo en la pintura. Por otro lado, también se tomo
en cuenta desde las cuestiones de la existencia del doble y las posibilidades del mismo a través de
El espejo magico de la incertidumbre del doctor Heisenberg (1998) realizada por Duane Michals.
Finalmente, al acudir a la obra de Sinnesstra se observa que no solo toma de inspiracion su interior,
si no también que busca representar al otro en su obra para generar una auténtica conexion con los

espectadores de sus fotografias.

Estas piezas tienen el interés comun de representar el concepto del doble, el cual, en
ocasiones, parece ser ajeno a nosotros, generando un rechazo hacia ese yo inconsciente. Estas obras
nos invitan a reflexionar sobre la dualidad presente en nuestra existencia, donde el yo consciente
y racional se enfrenta al yo inconsciente, lleno de deseos, inquietudes, miedos, represiones y
aspectos ocultos. A través de estas representaciones se demuestra la importancia de generar una

fluida conexion con el doble yo.
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9 La creacion en la fotografia experimental

A partir de la revision anterior, basada en autores que exploraron la mirada hacia el interior,
como se menciond previamente en el capitulo cuatro, se pretende manifestar los procesos
fotograficos que me llevaron a adentrarme en la exploraciéon y experimentacion a partir de
conceptos como lo siniestro, lo dual, la identidad y la represion.

Durante el periodo comprendido entre 2020 y 2023, afios en los cuales surgieron
preocupaciones que me impulsaron a indagar en temas tales como la confrontacion y rechazo entre
los elementos contradictorios de mi misma, la construccidon, deconstruccion y ruptura de la
identidad personal y la autopercepcion distorsionada. Estas preocupaciones fueron el punto de
partida para mi interés en la fotografia autorreferencial con la cual busqué capturar y transmitir
este sentir ambiguo que desde mi propia consideracion es dificil de expresar y comunicar.

A lo largo del proceso artistico y recorrido por las diferentes etapas de mi vida recurri
principalmente a técnicas como el retoque digital para manipular con mas facilidad mi
representacion de la individualidad y la autopercepcion con la intencion de posteriormente
relacionarlo con las tematicas de lo siniestro y lo dual. Ademas, a fin de explorar las diferentes
facetas de mi identidad y mi represion con el objetivo de adentrarme a comprender la angustia y
el desconcierto que se manifiestan a partir de mis pensamientos, emociones y percepciones que
finalmente me han permitido generar un autodescubrimiento constante para conectarme a mayor
profundidad conmigo misma y el mundo que me rodea.

Este capitulo contara con tres (3) subniveles, asi: el primero serd sobre mis antecedentes en
la fotografia experimental desde la contextualizacion de cinco (5) piezas artisticas a partir de su

desarrollo técnico hasta los resultados autorreflexivos que se obtuvieron. En el segundo, me
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enfocaré en los procesos y resultados de la obra que surge a partir de los conceptos estudiados en

la presente investigacion-creacion. En el tercero se hara un analisis de la obra final.

9.1 Mis antecedentes en la fotografia experimental

La fotografia ha sido, sin lugar a dudas, uno de mis intereses mas apasionantes en el campo
de las artes visuales. Desde el principio, me senti atraida por la idea de capturar mi entorno con el
objetivo de plasmar mi perspectiva individual, explorando cada rincon incluyendo los detalles
aparentemente mas insignificantes, ademas, la camara digital me brinda la oportunidad de capturar

el momento preciso tal como lo visualizaba.

Es asi como la fotografia me permitié descubrir nuevas formas de expresion, puesto que a
lo largo de mi vida he sentido la frustracion de no poder expresar con claridad mis sentimientos
con palabras y acciones no solo por mi dificultad para comunicarme, sino también por mi miedo a

expresarlos. Sin embargo, la fotografia ha ejercido el rol para expresarme de forma mas fluida.

De esta manera las imagenes que capturo se convierten en un testimonio de mi propia
mirada que, aunque al principio, eran temas ajenos a la reflexion sobre mi identidad y el miedo a
confrontarla, precisamente por el miedo latente a mis propios sentimientos. A pesar de ello, fue mi
primera oportunidad de expresar mis emociones y contar historias relacionadas con temas sobre lo
cotidiano, lo que veia de camino a casa, en mi casa y los lugares que visitaba. Paulatinamente,
estas imagenes fueron transforméandose en un profundo abismo que revelaba lo que realmente
sucedia en mi interior. Como resultado, senti la necesidad de realizar autorretratos ya que descubri
que al enfrentarme a mi propia imagen encontraba el apoyo necesario para expresar, con mayor

precision, lo que deseaba comunicar acerca de mis sentimientos. A medida que me adentraba en
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esta practica, adquiri conocimientos técnicos y experimenté con distintas técnicas y estilos

fotograficos.

Durante mi exploracion, descubri que la fotografia experimental me permite trascender mis
propias limitaciones creativas y comunicativas en mi expresion visual. Me llama la atencion la
idea de fusionar elementos, jugar con la luz y las sombras, experimentar con el contraste y la larga
exposicion, la saturacion y demas recursos los cuales me brindan la posibilidad de resaltar detalles
especificos, crear atmosferas y estados de animo en mis fotografias. También me posibilita
representar ideas mas complejas y profundas de la mente humana, permitiendo conducir la
percepcion visual del espectador con mayor claridad a la idea propuesta en la pieza. Ademas,
empleo técnicas como el retoque digital mediante el programa de Photoshop, pues, el uso de ésta
ofrece la oportunidad de crear composiciones que logran transmitir las emociones y narrativas de

forma impactante.

A continuacidn, se puede observar la pieza fotografica Profundidad (2020) (Ver figura 20).
Esta fotografia fue uno de mis primeros pasos hacia el autorretrato con el fin de propiciar la
autorreflexion. Este autorretrato fue capturado con mi celular utilizando el temporizador con la
opcion de rafaga. Con el objetivo de presentar el angulo en picado, ubiqué el dispositivo apoyado
sobre una viga del techo de mi casa. Esta pieza se compone de dos imagenes en las que me
encuentro acostada en una hamaca en el patio. La primera fotografia, ubicada en el lado izquierdo
(a), connota una sensacion de inseguridad y temor al captar el momento en que me encuentro ante
la camara. Sin embargo, la segunda imagen narra el siguiente paso, dejando ver un impulso
decidido para confrontarme (b). En este conjunto se aprecia la transformaciéon y el intento de

acercarme al proceso de autorreflexion.
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Figura 20. Profundidad (2020), Isabella Alvarez, (a, b). fotografia digital.

Al momento de realizar la fotografia no pensé mas allad que en el deseo impulsivo de
hacerme una fotografia que capturara mi estado actual en ese momento, un estado donde me sentia
perdida en mis pensamientos mas profundos e irracionales. Para este entonces, principalmente
usaba el autorretrato como método de catarsis ya que al observar y enfrentar mi imagen era
observar todo lo que sucedia dentro de mi, una sensacion que hasta el momento sigue siendo

incomoda.

En la siguiente fotografia, Multiple (2021) (ver Figura 21), se presentan tres figuras
utilizando la misma fotografia como base, encima de estas se encuentran las mismas pero con
distorsiones generadas en postproduccion mediante el uso de Photoshop, asimismo en (a,b,c) se
explora desde diferentes gamas tonales contrastantes, con el propdsito de simbolizar y explorar
tres estados mentales distintos. Estas tonalidades representan las variadas emociones y

pensamientos que pueden coexistir dentro de nuestra mente. En relacion al uso de la mirada y la
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posicion de mi misma en la obra, se muestra un encuentro intimo entre mi "doble", la mirada es
contundente y directa, evidenciando la intencion especifica de la necesidad de establecer ese

encuentro con el otro yo representado en la pieza.

Esta pieza se centra en resaltar la intensidad y expresividad del movimiento de la imagen
a través de la técnica de doble exposicion. Mi objetivo fue hacer alusion a la multiplicidad de las
contradicciones de mis pensamientos sobre cuestiones que comenzaron a surgir en torno a como
pensaba y actuaba en mis diferentes estados mentales desequilibrados pero desde una perspectiva
aun mas critica, reflexiva y profundizada a diferencia de lo que buscaba representar en la fotografia
anterior ,pues, no solo fue desde el desconcierto si no también desde la busqueda del control de
mis dos partes y que al adentrarme en un proceso terapéutico me permitié comprender de manera
mas clara aquellos aspectos que mas me inquietaban sobre mi misma. En ese proceso, me di cuenta
de que muchos de mis problemas eran formados por mi propia mente a partir de la incoherencia

que podia crear.

-

Figura 21. Multiple (2021), Isabella Alvarez, (a,b,c) , fotografia digital.

Al comprender esta inquietante revelacion, me emprendi a realizar un minucioso

diagnostico de cada uno de mis pensamientos intrusivos, asegurandome que mi multiplicidad
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contradictoria no fuera el aspecto determinante en mi camino. Mi doble, el cual era un enemigo
incontrolable, paso a ser objeto de confrontacion para escucharlo y entenderlo. A través de este
proceso de introspeccion, mi objetivo fue recuperar el control sobre mi vida y liberarme de la
influencia negativa y conflictiva que ejercia mi doble sobre mi. Si bien la multiplicidad de
pensamientos puede ser beneficiosa para adaptarnos al cambio y mantener flexibilidad, también
puede convertirse en un problema cuando se lleva al extremo y se experimenta una "fuga de ideas"
que impide mantener una linea de pensamiento coherente. Esto puede generar dificultades en el

bienestar emocional y el funcionamiento diario.

Por otra parte, en la pieza titulada Nueva-Mente (2021) (ver figura 22), se revela mi proceso
y resultados de este autodescubrimiento, al comprender que realmente puedo alcanzar una version
mejorada de mi misma. Con la ayuda de mi “otro yo”, concibo que no puedo cambiar mi
percepcion sobre lo que siento de mi misma sin la colaboracion de mi doble. Por eso, la referencia
a “nueva-mente” sugiere que estoy reflexionando una vez mas, pero desde una nueva perspectiva
mental. En este caso, se emplea la técnica de doble exposicion para generar un efecto de
movimiento fluido. Esta representacion visual alude a la conexion que podemos alcanzar con

nuestros pensamientos mas profundos cuando nos conectamos con nuestro ser interior.
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Figura 22. Nueva-mente (2021), Isabella Alvarez, fotografia digital.

Se utiliza el color rosado en combinacion con un fondo blanco con el propdsito de
representar la claridad y la luminosidad que se experimenta en la mente ya que por una parte el
color rosado es un tono sutil que busca evocar sensaciones de tranquilidad y armonia, mientras
que el fondo blanco, por su parte, simboliza pureza y limpieza, creando un espacio en el que los

pensamientos mas profundos pueden manifestarse con claridad.

Ambas fotografias conducen y dan resultado a la autorreflexion con el fin de encontrar una
respuesta visual de las diferentes sensaciones y pensamientos que se dan en un proceso de
autoconocimiento, un proceso que es dificil para coda individuo por lo repulsivo que puede ser,
sin embargo, es realmente importante para todos. A continuacion, en las piezas Doble (2022) y
Ruptura del inconsciente (2023), se presentaran los primeros antecedentes de la exploracion en
conjunto de los conceptos de lo siniestro, lo dual, la identidad y la represion con el fin de
experimentar a partir de la fotografia para el desarrollo de mi propuesta final de creacion para la
presente investigacion. En esta etapa, La identidad y lo dual se convierte en los temas centrales.
Se plantea como la exploracion profunda de la propia identidad puede llevar tanto a
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cuestionamientos, conflictos internos y a la necesidad de romper con lo que teniamos establecido,
evidenciado como estas rupturas pueden dejar secuelas significativas en nuestras vidas a pesar de

haber pasado por un proceso de autorreflexion.

Es asi como se obtiene el resultado de Doble, (2022) (ver figura 24) En esta pieza,
compuesta por un conjunto de tres fotografias en blanco y negro con tonalidades azules, se aprecia
el uso de distorsiones creadas mediante la técnica de larga exposicion desde la cdmara. En la
primera fotografia de la izquierda, (a), se presenta un retrato frontal superpuesto por otro retrato
en primer plano. En la segunda fotografia, (b), se muestra un retrato principal en tres cuartos en
conjunto con otros retratos frontales que se encuentran difusos. En la tercera fotografia, (c), se
observa un retrato de perfil acompanado por uno de tres cuartos al que pareciera que le quiere decir
algo. La fotografia (c) funciona como cierre de la narrativa y como el resultado de la confrontacion
de las miradas penetrantes de las fotografias (a) y (b). La elecciéon del blanco y negro, junto con
las tonalidades azules busca plasmar una atmosfera de misterio sobre lo que estan conversando los
personajes. Las distorsiones generadas por la superposicion de retratos en diferentes angulos y

planos buscan reforzar la idea de la dualidad y la confrontacion de esta.

Figura 23. Doble (2022), Isabella Alvarez (a,b,c), fotografia digital.

Seguidamente se realiza la pieza fotografia Ruptura del inconsciente (2023), en esta

fotografia se explora como la introspeccion puede llevarnos a originar rupturas irreparables, a
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pesar de constantemente inmersos en procesos de autorreflexion. Esto se debe a que, la mente
humana al ser inestable, no siempre procesara los trauman de la misma manera. En este contexto,
me personifico como una persona retraida, agobiada y desilusionada en consecuencia a que, una
vez mas, experimento conflictos con mis propios pensamientos. Se observan dos fotografias de
dos mujeres tras un gran video roto. en la fotografia (a) y la (b), se evidencia la misma fotografia,
a diferencia de que la (a) posee mas contraste y ruido, mientras que la (b) se ha cubierto por una

niebla que oculta atin més la figura.

En esta ocasion, la fotografia ha pasado por un proceso de posproduccion en el que se ha
utilizado la técnica del blanco y negro para resaltar la silueta de una figura tras un cristal fracturado
que se extiende por toda la composicion, enfatizando asi su presencia. El presente “cristal roto” es
creado también en posproduccion mediante la herramienta de Photoshop. Ademas, se ha duplicado
la figura con el objetivo de mantener la misma narrativa de movimiento y desequilibrio que se ha

utilizado en las fotografias de afios anteriores.

Figura 24. Ruptura del inconsciente (2023), Isabella Alvarez (a, b), fotografia digital.
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9.2 Procesos de la propuesta visual Dualidad

La fotografia Dualidad (2023) representa el resultado del proceso de investigacion-
creacion, donde se plasman los aprendizajes tedricos, las reflexiones y las experimentaciones
surgidas de la indagacion. Ademads, a través de la escritura se conceptualizé desde diferentes
referentes en el campo de las artes visuales, también, desde la practica de diversas técnicas
fotograficas con las cuales se ha logrado experimentar visualmente los conceptos de la propuesta
final presente en este capitulo. En esta pieza, también se evidencia la traduccion de las ideas
complejas de la mente humana desde la composicién y el uso de elementos como la luz, el color,
la textura, el movimiento y las distorsiones para generan una narrativa visual que invita a
adentrarse en las de dualidades y contradicciones con el fin de producir una reflexiéon profunda
sobre la identidad, la multiplicidad de facetas y las tensiones internas que todos experimentamos
en diferentes momentos de nuestras vidas e inclusive de manera ciclica. En primera instancia, en
cuanto a la realizacion de las fotografias de autorretrato, se decidio utilizar un conjunto de dos
imagenes idénticas que interactian entre si creando una narrativa sobre la “conversacion con
nuestro otro yo”. Con esta pieza se da continuacion y conclusion al desarrollo de las tematicas
abordadas en el trascurso de los afios 2020 y 2023. Estas dos imagenes sirvieron de referencia para
intervenirlas y ajustarlas con el fin de obtener una idea clara de cobmo deseaba que se visualizara
el resultado final (Ver Figura 25). La intencion era que en la fotografia se ubicaran dichas figuras
idénticas en un entorno montafoso envuelto en niebla con el fin de crear simbolicamente los
aspectos ocultos que representa la mente. Ademas, utilicé los colores azul y rojo, por su conexion

con el simbolismo dual, para enfatizar en este concepto.
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Figura 25. Boceto de la fotografia Dualidad (2023) intervencion digital.

Teniendo claridad en las ideas para mi propuesta fotografica, emprendi la produccion para
la realizacion de maultiples fotografias a partir de las intenciones con el fin de elegir la que més se
adecuara a los conceptos escogidos (Ver Figura 26). Con la finalidad del desarrollo de las mismas
organice el spot fotografico con el propdsito de la realizacion de éstas; utilicé tela clara de fondo
para darle prioridad a la figura y que se alcanzara a notar con mayor facilidad el movimiento que
se forma en consecuencia a la larga exposicion. Ademas, utilicé tres fuentes de iluminacién
artificial; se emplearon dos luces laterales directas con filtros de color y una cenital de luz de tono
natural. Una de las luces laterales se ubic6 a mi izquierda con un filtro de color azul, mientras que
la otra se posiciond a mi derecha con un filtro de color rojo. La intencion detras del uso de las luces
laterales con filtros de color fue lograr un efecto dramético al crear un contraste marcado entre los

colores azul y rojo. La aplicacion del filtro de color azul (en una de las luces laterales) creo una
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atmosfera fria en la escena, mientras que el filtro de color rojo (en la otra luz lateral) produjo un

ambiente calido creado dos atmosferas opuestas que se complementaban entre si.

Figura 26. Procesos fotograficos para la obra Dualidad (2023), Isabella Alvarez, fotografia digital.

Para la captura de las iméagenes, utilicé la cdmara Nikon D7500 en conjunto al objetivo
Nikkor 18-140, con una distancia focal de 18.0 mm. Decidi ajustar la configuracion de la cAmara
de manera que pudiera capturar el movimiento y la luz de forma efectiva. Para algunas fotografias,
en las que necesitaba mas tiempo para capturar la luz y lograr el efecto de superposicion deseado,
opté por una apertura de f/18 y una velocidad de obturacion de 20,00s. Estas configuraciones
permitieron obtener los resultados esperados al capturar la luz de forma prolongada. Cabe aclarar
que este efecto también se puede crear en posproduccion con herramientas como Photoshop tal
como se visualizo en la fotografia Multiple (2021). En esta oportunidad decidi aprovechar el uso
de la luz para experimentar con la misma y obtener desde la configuracion de la camara los

resultados presentados.
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Finalmente, con la imagen escogida se llevo a cabo la fase de posproduccion utilizando las
herramientas de Photoshop y Lightroom. Con la primera, se realizé el retoque para perfeccionar la
imagen, corrigiendo imperfecciones, cortando la imagen y resaltando los colores deseados para
lograr un equilibrio visual y coherencia estética en la fotografia; con la segunda, se realizaron
ajustes de color adicionales, refinando la paleta cromética y mejorando los tonos, la iluminacion y
contrastes de la imagen. Para la union de las dos figuras, posicioné la misma imagen, pero en modo
espejo voltedndola horizontalmente para formar esa sensacidén de repeticion, profundidad y

multiplicidad (Ver Figura 27).

Figura 27. Procesos de retoque digital para Dualidad (2023), Isabella Alvarez Franco, fotografia digital.
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9.3 Analisis de la pieza Dualidad

En un espacio rodeado de telas arrugadas se aprecian dos figuras femeninas completamente
idénticas que se miran fijamente, ambas parecen haberse encontrado en ese mismo instante. Cada
una de ellas representa una faceta distinta de la misma persona, pues el empleo de dos personajes
idénticos se interpreta como la manifestacion de esa dualidad inseparable de cada individuo.
Ademas, no se representa confrontacion o una ruptura conflictiva de este encuentro, si no que se
manifiesta una aceptacion de todas las contradicciones que las conforman. Han aceptado su
dualidad y han comprendido que la totalidad de su ser se encuentra en la integracion de las dos.

En la imagen se observa el movimiento visual y la profundidad emocional generada por el
contraste de colores. En el centro, el color rojo divide y resalta en la mayoria de la imagen,
transmitiendo una sensacion de fuerza y confrontacion mientras que, contradictoriamente, los
tonos azules en los costados externos comunican una atmdsfera mas tranquila que ademas aporta
confianza. La presencia del color rojo sugiere un estado de animo exaltado en los personajes,
evocando fuerza en la “conversacion”. Por otro lado, el azul, al ser un color asociado con la calma
y la estabilidad, aporta un espacio de serenidad y equilibrio a la escena. Asimismo, el movimiento
visual captado en la imagen sugiere que la “conversacion” entre las dos figuras esta en desarrollo
con gestos y expresiones que denotan la participacion activa de los personajes. El hecho de que las
figuras sean idénticas resalta la similitud y conexién entre ellas, lo cual puede afiadir intriga y crea
interrogantes acerca de su encuentro. Ademas, en el medio hay una especie de agujero oscuro
formado por las mismas telas del espacio que connotan una ruptura metaférica. Simbolicamente,
los agujeros aluden a la entrada de un mundo desconocido o0 una puerta a un nuevo mundo; en esta
ocasion se toman en cuenta estos significados para darle una narrativa a la imagen, ya que, al darse

este encuentro entre el doble, se da inicio al descubrimiento de un “nuevo mundo”.
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Figura 28. Dualidad (2023), Isabella Alvarez Franco, fotografia,

Si bien enfrentarnos a nosotros mismos puede resultar perturbador e inquietante, existen
diversas formas de manifestar la incomodidad que habita en nuestro interior. Enfrentar este desafio
es la solucion a muchos de nuestros problemas emocionales, ya que comprendernos a nosotros
mismos es el camino que presenta menos dificultades pues la vida es mucho méas que una linea
recta con un Unico camino trazado. No podemos pretender que solo exista una linea, sino que son
dos lineas irregulares que a menudo generan discusiones, incdgnitas y confusiones. Sin embargo,
eso no debe ser la conclusion de lo que nos define como personas. Es importante concientizarnos
de nuestros pensamientos y emociones para encontrar coherencia en medio de esta dualidad.
Reconocer que dentro de nosotros existen luces y sombras, rojo y azul, blanco y negro, fortalezas

y debilidades que nos complementan para construir una imagen mas completa de nosotros mismos.
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10 Conclusiones

La investigacion a partir de los diversos autores y artistas estudiados para el desarrollo de
este trabajo de grado permitié comprender a mayor profundidad mi interés principal por la
autorreferencialidad enlazata a temdticas asociadas con la identidad, lo dual y la represion como
recursos para la realizacion de fotografias. Esto ha permitido que, en mayor medida, pueda
reconocer qué ha llevado a los artistas a retratar aspectos individuales y como logran visualizarlo
desde su propia perspectiva partiendo de la complejidad del sentir propio que puede observarse a

través de la historia del arte.

Entender que el arte ha evolucionado para dejar de solo ser una forma de representar
principalmente contextos espirituales, religiosos e histdricos para a convertirse en una huella de
nuestros propios sentimientos y percepciones nos ha dirigido a reflexionar sobre la relacion con
nuestro inconsciente y todo aquello que nos hace sentir humanos ya que los sentimientos influyen
en nuestra vida diaria de diversas formas desde los aspectos mas positivos como la tranquilidad,
la alegria o aspectos negativos como la tristeza, la incomodidad y la perturbacion. Esta influencia
emocional puede ser tan significativa que induce a cuestionar nuestra existencia y a replantearnos
aspectos fundamentales de nuestra vida ya que los sentimientos intensos pueden alterar nuestra

perspectiva y llevarnos a reestructurar continuamente nuestros pensamientos y acciones.

Al adentrarse en las diversas posibilidades de como nos relacionamos con nosotros mismos
desde las diferentes facetas o desde el estudio de fuentes a partir de la psicologia, la filosofia, la
historia y las entrevistas con artistas contemporaneos que hablan sobre este tema, me brindo6 las
herramientas para comprender mejor como desarrollar mi fotografia y como analizarla. Comprendi
que, al enfrentarme a mi misma, no solo asumia lo que sentia, sino también lo que realmente
buscaba transmitir y coémo podia hacerlo, generando nuevas inquietudes sobre mi propia identidad.
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Al observar retrospectivamente mis piezas logré darme cuenta de todos los estados
mentales por los que pasé al conceptualizar, desarrollar y posteriormente en la actualidad
replantear las fotografias que realicé. Ya que al desarrollar la idea para crearlas y analizarlas poco
después del momento de realizarlas no es lo mismo que examinar tiempo después, en este caso
pasados unos afos. Volver a revisarlas de forma introspectiva crea de forma inevitable una
transformacion de la idea que tenia de mi propia fotografia, su significado cambia, es dificil ver
con la misma mirada y sentimiento que tuve en ese momento. Si bien tengo claridad de que fue lo
que me llevo a desarrollarla, su connotacion mutd para mi. Curiosamente esta reflexion estd
relacionada con el concepto de dualidad lo cual implica un acierto respecto a la tematica de la auto-
referencialidad vinculada con el doble. Tal como se menciond en la investigacion-creacion, los
humanos somos seres cambiantes y duales, eso nos hace ser quienes somos, una pieza artistica
auto-referencial de hace tres anos no logra definir de manera precisa quién soy y qué siento sobre
mi a lo largo de la vida. Esto se logra ejemplificar en el analisis de mis piezas elaboradas en el
trascurso de los anos 2020 y 2023. De igual forma, esto sucede con todos los artistas de diversos
indoles que presentan piezas artisticas auto-referenciales, por eso es importante estudiar a los
mismos y a sus obras desde las distintas facetas de su vida y de ser posible realizar entrevistas para

abarcar inclusive aspectos culturales desconocidos que se podrian ver reflejados.

Es asi como la pieza Dualidad (2023) sintetiza todos esos procesos anteriores y como ahora
veo todo ese proceso de autorreflexion que experimenté con mis obras. finalmente me ha hecho
comprender la importancia de autoanalizarnos, de escucharnos a nosotros mismos, algo que es
fundamental para el ser humano. A pesar de que en un principio lo veia como una forma de escape
o catarsis, se ha convertido en un proceso que me ha permitido encontrar armonia con mi otro yo.

En un principio, queria mostrar ese miedo y disgusto de mirarnos retrospectivamente, pero he
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concluido que la auto-referencialidad es una forma en la que, a través del arte, se puede plasmar

de manera unica cada persona para asi dejar su huella particular.
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Anexos

Anexo A. Entrevista virtual con Sinnestra realizada el 17 de mayo de 2023 y la autorizacion de
datos personales.

Via Instagram sinnesstra

Publicado 5 de enero, 2021

Pie de foto Adentro

Via Instagram sinnesstra

Publicado noviembre 22, 2021

Pie de foto Obea en Negro




e (Cudles son los conceptos fundamentales que exploras a partir de los autorretratos
anteriores y cémo utilizas estos para transmitir tus ideas?

La primera fotogrofio queria explorar algo relacionado al vientre materno, desde volver ol inicio y
estar quizds abrazado, ogrupado o protegido. Aun no sabria decir exactamente qué significa pora
ml la foto porque cada vez la veo y es diferente, pero, en el inicio esa ero lo idea. El circulo para mi
representaba un arropo y ese deseo que pueden tener los personas de sentirse sequros aunque
después (eso representa proboblemente el rojo) aquellos lugares “Libres de riesqgo” son también
disruptivos y perjudiciales como el sobreprateger a un nifio.

La sequnda fotografia tiene ahora que la miro, relaciones con Ja primera. Mis conceptos han girado
mucho hacia las rupturas de lo gue es lo inocencia y la pérdida de la mismo. En ese caso pensé en
estar de blanco y como simbolo, mas que de purezo, es de “canvas en blonco” donde puedes ser lo
que quieras, pero sos también presa para que el contexto te “Pinte” la prequnta es ¢ Con qué ideas
o propositos? Al final es una aceptacion o resignacion de fa realidad, yo misma soy quien sostiene
la brocha y hace el ejercicio de pintarse. Es incluso para mi extrafio porque nunca se pinta todo de
negro, sino que hay todavia partes blancas. Fso es curioso.

e ¢(Cudles son tus principales intereses en el autoretrato y como crees que esta forma de
expresion puede revelar aspectos profundos de tu identidad?

Siento que el autorretrato me ha permitido algo cercano a la libertad de alguna forma, aunque a su
vez, te encadena a estar representando tu mundo interno, Para mi es una activided dual, que la he
sentido como elaboracion propia a la vez gue en conversaciones con otros porque uno es también
reflejo de todos. Al final es un ejercicio de preguntas, de juego, limitaciones, conversaciones con el
posado y como estds detrds de todo, maquillofe, fotografia, conceptuaiizacion... resulta una
consltruccion propia para contar la experiencia de vida subjetivo, Cuando uno es autorretratista y
elige usarse para crear, al final siempre va a terminar mostrando todo su persona e identidad,
examinando segun quiera, todo su constitucion y adentros. Ese arte en particular es una especie de
acto publico de ida al quiréfano constante, una cirugia y reconstruccion que se lleva a cabo por si
mismo, pero, lo mas interesante es que en ese ejercicio de mostrar el cuerpo abierto, los demas
siempre estan y se pueden encontrar.

e (Qué fuentes de inspiracion te han llevado a desarrollar tu enfoque y coémo aplicas esta
influencia en tu proceso creativo?

Es dificil. Mi mayor fuente de inspiracion ha sido la experiencia de vida. He tenido muchas
preguntas que termino materializando de forma grdfica. Es el caso de Ja inocencia, de mis miedos,
la violencla, lo que significa ser mujer, del amor, la sociedad... No obstante, lo principal y mi
objetivo es velar por representar de lo forma mas honesto y concisa mi sensibilidod frente a ios
problemas que emergen de la cotidianidad. Es muy complejo saber porqué o como llequé a ese
enfoque creativo. Yo siempre he pensado que ahi estaba en mis adentros y cuando hice mi primera
serie fotografica pude reconocerlo, Sequramente me ayudaron a nombrar mi necesidad los libros,
autoras como Charlotte Bronté, V.C. Andrews o artistas que hacen parte del performance, la
pintura expresionista... Sin embargo, también lo hicieron todas las personas que han hecho parte
de mi vida. Todo lo que ha cruzado mi existencia ha influenciado innegablemente mi trabajo.
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e (Consideras que la autorreferencialidad se relaciona en tus obras fotograficas, y qué
impacto deseas generar en el espectador a través de ellas?

Creo que no. El autorretrato aunque podrio compartir aspectos de Ja outorreferencialidad no niego
la aparicidn de los otros dentro de la obra. Atin cuando se busca siempre esa visién propla, es
imposible hablar de una obra distanciada de la sociedad. El arte es reflejo y espejo. Fl otro es tan
fundamental en la obra como uno mismo y no solo por ser espectador, sino participante. Una
Jotografia de autorretrato se asemeja de alguna forma al performance o al teatro, al actor que se
ubica en el centro para representar la realidad. Los artistas slempre se ponen delante para mostrar
como soldados de primera linea la vida y el autarretrato no es ajeno a ello. Toma el propio cuerpo,
la existencia a partir de la visién de si mismo para compartir una construccion conjunta. Esa es la
apropiacion que esperaria de, al menos, mis fotografios.

AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS

Yo, __Manuela Arenas Orozco , otorge mi consentimiento para que mis datos personales
proporcionados en el marco de |a entrevista realizada por Isabella Alvarez Franco el dia

16/05/2023, sean tratados con el fin de recopilar informacion relacionada con mi trabajo artistico y
mis opiniones en relacion con las preguntas planteadas.

Entiendo y acepto que los datos recopilados durante |a entrevista, incluyendo mis respuestas a las
preguntas planteadas, seran utilizados con fines exclusivamente relacionados con la investigaclén y
podran ser utilizados para elaborar Informes, monografias, articulos, publicaciones o cualguler otro
material académico o divulgativo.

Asimismo, autorizo a Isabella Alvarez Franco a conservar mis datos personales en su base de datos,
garantizando la confidencialidad y seguridad de la informacidn recolectada.

Declaro que los datos proporcionados son veridicos y exactos, y me comprometo a informar
cualquier modificacion o actualizacion de los mismos.

Esta autorizacidn de tratamiento de datos se otorga de manera voluntaria,

Firma del entrevistado
Manuela Arenas Orozco
Nombre completo del entrevistado

Fecha 17/05/2023
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