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En la actualidad, se hace imperativo que los docentes de educacion preescolar
y primaria puedan tener un conocimiento mds amplio y actualizado en el am-
bito de las dificultades de aprendizaje para mejorar sus niveles de eficacia en la
deteccién, prevencion y apoyo a los niflos que presentan distintos problemas
de aprendizaje observados en las aulas, especialmente en aquellos relacionados
con la adquisicion de la lectura, la escritura y el cdlculo. Este capitulo recopila
los resultados y el producto de una investigacion enfocada en la prevencion de
los efectos de la dislexia sobre la lectura y la escritura en niflos de 4 a 6 afios,
paralo cual se presenta un marco de referencia sobre la importancia de abordar
de manera temprana este tipo de discapacidad, las habilidades necesarias para
el aprendizaje de la lectura, la escritura y aspectos clave sobre la dislexia. Igual-
mente, se describe el producto del ejercicio metodolégico, puesto que las cate-
gorias identificadas y los testimonios de docentes y expertos se convirtieron en
la base para disefiar una bateria de aprestamiento que puede ser utilizada por
los niflos con el apoyo de docentes y padres de familia para la preparacién o

refuerzo del aprendizaje de la lectura y la escritura.
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Introduccion

El Ministerio de Educacién Nacional (MEN), por medio de los Lineamientos cu-
rriculares para educacion preescolar (sf), precisa que las actividades de los nifios
de tres a seis afios deben ser estructuradas y adecuadas a sus etapas de desa-
rrollo para lograr la integralidad y armonia en sus procesos cognitivos, sociales
y emocionales; es decir, a los niflos se les deben proporcionar experiencias que
favorezcan el desarrollo de las funciones béasicas de acuerdo con el momento en
que estan listos para aprenderlas. En esta misma linea, el informe del Consejo
Nacional de Politica Econémica y Social (Departamento Nacional de Planea-

cién, 2007) expresa:

[...] la primera infancia es considerada como la etapa del ciclo vital que com-
prende el desarrollo de los niflos y de las ninas [sic], desde su gestacién hasta
los 6 afos de vida. Es una etapa crucial para el desarrollo pleno del ser humano
en todos sus aspectos: bioldgico, psicoldgico, cultural y social. Ademas de ser
decisiva para la estructuracion de la personalidad, la inteligencia y el comporta-

miento social. (p. 27)

Es por esta razén que el disefio de la experiencia de aprendizaje en los pri-
meros afos es fundamental para evitar posteriores dificultades en el desarrollo
integral de los nifios, por lo que es necesario realizar procesos de aprestamiento
acordes con las necesidades y etapas de desarrollo de los nifios, especialmente
en los primeros seis afios, con el fin de evitar falencias que dificilmente pueden
subsanarse con intervenciones posteriores, como el bajo rendimiento o el des-
fase entre la ensenianza del maestro y la posibilidad de los nifios para aprender
(Bravo Valdivieso, 2002).

Un aspecto que preocupa es que Colombia estd entre los diez paises que
tienen mas alumnos con bajo rendimiento académico escolar en matemati-
cas, lenguaje y ciencia, segiin un informe publicado por la Organizacién para
la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE, 2016) en el que se valor6 en
este aspecto a 64 naciones. Las causas alli listadas son diversas y van desde el
ambiente que rodea al estudiante en su entorno familiar, la motivacién y las di-
ficultades de aprendizaje hasta los métodos y técnicas empleados en el proceso

de ensefianza. Estos resultados se convierten en una sefial de alarma para los
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docentes, los padres de familia y los nifios debido a que padecer algin tipo de
discapacidad no solo afecta su rendimiento académico, sino la adaptacion al
entorno escolar y el establecimiento de relaciones con compaiieros, puesto que
en muchas ocasiones, en el interior de este, es posible experimentar actitudes
de rechazo y segregacion por parte de alumnos “normales” hacia compaiieros
que han sido diagnosticados (Keogh y MacMillan, 1996).

Entre las principales dificultades de aprendizaje relacionadas con la lectura
y la escritura se encuentran la dislalia, la disortografia, la disgrafia y la dislexia
(Valero, 2011). La investigacion de la que se deriva este documento se concentr6
en la dislexia por ser el trastorno de aprendizaje que mas se encuentra en las au-
las: “[...] la dislexia es el trastorno de aprendizaje (TA) mas frecuente y también
el més estudiado; el 80 % de los nifios con TA padecen dislexia” (Shaywitz, 1998,
citado en Mélaga Diéguez y Arias Alvarez, 2010, p. 2). La dislexia es definida por
la Asociacién Internacional de Dislexia (IDA, 2002) como una dificultad espe-
cifica de aprendizaje (DEA) de origen neurobioldgico, caracterizada por la pre-
sencia de dificultades en la precisién y fluidez en el reconocimiento de palabras
(escritas) y por un déficit en las habilidades de decodificacion (lectora) y dele-
treo, generando dificultades para leer y escribir y, como consecuencia, falencias
en la comprension lectora, puesto que son multiples los procesos que implica el

aprendizaje de la lectura y la escritura:

[...] la conciencia fonoldgica no es el tinico proceso cognitivo implicado en el apren-
dizaje lector inicial. Las investigaciones sefialan también el peso que tienen los pro-
cesos visual-ortograficos, la identificacion de las letras del alfabeto, la velocidad de
nominar y el desarrollo del lenguaje oral. Todos ellos contribuirian a conformar un
“umbral” sobre el cual emerge el aprendizaje de lalectura como resultante de la inte-
raccion de diversas variables, lo cual significa que la consciencia fonoldgica no es el

Unico requisito para este aprendizaje. (Bravo Valdivieso, 2002, p. 173)

Por esta razdn, la Asociacion Madrid con la Dislexia considera que este tras-

torno va mas alld de una dificultad en la lectura y la escritura:

Siendo la dislexia en principio un problema de aprendizaje que acaba por crear

una personalidad caracteristica que en el aula se hace notar, bien por la inhibicién
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y el retraimiento o bien por la aparicién de conductas disruptivas como hablar, pe-
learse, no trabajar, siendo estas formas de obtener la atencién o el reconocimiento

que no puede alcanzar [el nifio] por sus resultados escolares. (2019, p. 6)

Es por esto porlo que la deteccidon temprana de los trastornos de aprendizaje
tiene tanta importancia, puesto que, si bien hay algunos como la dislexia del de-
sarrollo que no tienen solucion, el hecho de identificarlos a tiempo contribuye
a minimizar los factores de riesgo: “[...] no existe una cura para la dislexia del
desarrollo, aun cuando existen diferentes tipos de intervencion terapéutica que
son efectivas, especialmente si se realizan lo més pronto posible, reduciendo
las dificultades de lectura” (Preilowski y Matute, 2011, p. 95). En este proceso
es necesario destacar la influencia que el docente representa en la deteccién
temprana de algunos indicadores de dificultades de aprendizaje y, para ello, la

formacion de este juega un papel fundamental:

Aunque algunos maestros de primaria estan bien preparados, son muchos los
que tienen una formacion deficiente, no conocen el desarrollo normal de los ni-
flos y ni siquiera sospechan las posibles causas de algunos que van retrasados
[...]. El remedio mas simple y peor aplicado es suspenderlos y no avisar a los

padres del problema de sus hijos. (Serrano, 1990, p. 7)

Lamentablemente, no son muchaslas investigaciones al respecto ylas existentes
en los contextos internacional y nacional se enfocan en la deteccién, tratamiento,
intervencion y reeducacion de los procesos que se ven afectados por la dislexia,
pero no en su prevencion, con el objetivo de generar acciones que contribuyan a

minimizar el impacto que causa en el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Trabajo en la etapa escolar para favorecer los procesos de lectura

y escritura

Para favorecer una adecuada maduracion del educando, de tal forma que pueda
abordar con éxito su aprendizaje de la lectura y escritura, Lebrero y Lebrero

(1988) destacan cuatro ambitos que deben ser trabajados en la etapa preescolar;
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estos son: organizacion perceptiva, desarrollo psicomotor, comunicacién lin-
giiistica y desarrollo de funciones mentales por medio de juegos y actividades.
Hacer énfasis en ellos es fundamental, de acuerdo con Lebrero y Lebrero (1988,
pp. 77-145).

La organizacion perceptiva

Todos los sentidos intervienen en el aprendizaje del dia a dia, pero en el caso de
la lectura y la escritura adquieren una especial importancia la vista, el oido y el
tacto. En este proceso de aprendizaje, el uso de los sentidos se produce de ma-
nera progresiva hasta llegar a su perfeccionamiento. Sin embargo, la calidad y
cantidad de la informacion que se recibe y procesa estd estrechamente relacio-
nada con la maduracién de los sentidos y la capacidad cognitiva del estudiante,
asi como también con la frecuencia en el uso de estos. De ahi la importancia de
proporcionar a los estudiantes experiencias de aprendizaje que involucren los

diferentes sentidos y ensefiarles a integrar la informacion recibida.

Desarrollo psicomotor

Este término hace referencia tanto a la evoluciéon motora como cognitiva ad-
quirida por la persona, que permite la relacion con el mundo exterior, convir-
tiéndose en la expresion de la personalidad de cada uno. Por esto, la educacion
psicomotriz en los primeros afos de los educandos es de maxima importancia.
Dentro de este desarrollo, el esquema corporal, la organizacién espacial y la
organizacion temporal juegan un papel relevante en el correcto aprendizaje de
la lectoescritura. El docente debe hacer especial énfasis en estos tres aspectos
para lograr fortalecer en los nifos la expresividad, la gesticulacién, el dominio
del movimiento, el conocimiento e interiorizaciéon de la imagen corporal y me-

jorar la capacidad respiratoria.

Comunicacion lingiiistica

El lenguaje es la principal via de comunicacion y socializacién; implica una

capacidad no solo de expresion, sino de comprensién en la que han de estar
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presentes la simbolizacion y la representacion mental. Este aprendizaje se de-
sarrolla de manera progresiva por medio de la interaccién con los adultos, es
decir, se relaciona no solo con la personalidad del educando, sino con el am-
biente que le rodea; por lo tanto, este ambiente debe ser rico en experiencias
que fortalezcan las capacidades fonética y articulatoria, asi como la adquisi-

cién de destrezas motoras finas y la imaginacion.

Desarrollo de los procesos cognitivos

Durante el tiempo de preparacion para la lectura y escritura, los educandos se
encuentran en el subestadio de las representaciones preoperatorias establecidas
por Piaget. El papel del docente como mediador y facilitador de experiencias de
aprendizaje es ayudar a pasar de esa primera etapa, inicidndoles en actividades
mas estructuradas y en las que se requiera una mayor atencion, pero siempre
dentro de sus posibilidades. De esta manera, se ird conduciendo a los educandos
hacia una forma distinta de almacenar, aprender y transformar la informacion,
asi como de recordar y pensar sobre cémo lo habia hecho hasta el momento.
Estos ambitos hacen parte del desarrollo de los procesos de lectura y escri-
tura, por lo que requieren ser potenciados mediante experiencias de apresta-
miento planeadas, estructuradas y mediadas por el docente, quien en su labor
en el aula conoce y detecta en sus estudiantes los factores en los cuales presen-

tan mayor o menor desarrollo.

Metodologia

Este capitulo surge de un ejercicio de investigaciéon con enfoque cualitativo de
alcances exploratorio y explicativo. El primero de estos, en la medida en que el
problema de investigacion planteado ha sido poco estudiado y, el segundo, con
la finalidad de explicar por qué en el aprestamiento para la lecturay la escritura
son necesarias habilidades psicomotrices y perceptivas, procesos cognitivos yla
comunicacion. Con el animo de contribuir con una herramienta que favorezca
la prevencion de la dislexia se planted como pregunta: ;Qué debe contener un
manual de aprestamiento para que contribuya a la prevencion de los efectos de

la dislexia sobre la lectura y escritura? Para dar respuesta se llevé a cabo una
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revision teodrica, asi como entrevistas a personal especializado en dificultades
de aprendizaje y en las habilidades necesarias para un adecuado proceso de
aprestamiento a la lectura y la escritura en edad preescolar. Adicionalmente,
se realiz6 una caracterizacion sobre el conocimiento que poseian los docentes
frente a la dislexia y el aprestamiento a la lectura y escritura.

En relacion con la poblacion y la muestra se trabajé con los docentes de grado
preescolar y primero de dos instituciones educativas (una del sector privado y
otra del sector oficial) del municipio de Floridablanca, Santander. También, se
incluyd personal experto en el trabajo con nifios que tienen dificultades de apren-
dizaje, para un total de 11 profesionales, quienes aportaron sus conocimientos y
experiencia a la construccién de la bateria como producto. Para la recoleccion
de la informacion, se utilizd la entrevista semiestructurada a personal docente
que se desempefiaba en los grados jardin, transicién y primero y a expertos en
dificultades de aprendizaje: una psicéloga, tres fonoaudidlogas y un magister en
Neuropsicologia. Para el caso de los docentes, el objetivo fue clasificar el conoci-
miento e informacién que poseian sobre la dislexia y el aprestamiento a lalectura
y escritura, por medio de nueve preguntas abiertas. Por su parte, la finalidad de
la entrevista al personal especializado o expertos en dificultades de aprendizaje,
con siete preguntas abiertas, fue identificar las habilidades de los nifios en edad
preescolar necesarias para un adecuado proceso de aprestamiento a la lectura y
la escritura, asi como recopilar informacion sobre la dislexia para incorporarlo
en el disefo de la bateria de actividades, producto que representa un aporte en la

prevencion de los efectos de la dislexia sobre la lectura y la escritura.

Resultados

Para llevar a cabo el analisis de los datos se realiz6 una codificacién de los en-
trevistados asignando alos docentes laletraD yun nimerodel 1al6 (D 1,D2,D
3,D4,D5,D 6)yalos especialistas la letra E y un nimero del 1 al 5(E 1,E 2, E 3,
E 4, E 5). Las respuestas se organizaron en cuatro categorias que surgieron de
la revision tedrica y fueron: habilidades psicomotrices, habilidades perceptivas,
procesos cognitivos y comunicacion. La figura 7.1 es un esquema general de los
aspectos que abarca la bateria de aprestamiento para la prevencion de los efec-

tos de la dislexia sobre el aprendizaje de la lecturay la escritura, Divertiaprendo.
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Figura 7.1. Bateria para prevencion de efectos de la dislexia sobre la lectoescritura

Bateria de aprestamiento “Divertiaprendo”

. " Habilidades Procesos Habilidades
Psicomotricidad . " s
perceptivas cognitivos comunicativas
;. Memoria
Motricidad isual Observacién Escuchar
gruesa visua
L Discriminacién
Motricidad <ual Seriacién Hablar
fina visua
Funcionalidad L
Lateralidad visual Asociacion Leer
Memoria ., ibi
auEliive Atencion Escribir
Conciencia .
- Memoria
fonologica

Fuente: elaboracion propia.

Para el caso de las habilidades psicomotrices, los docentes entrevistados
coinciden en afirmar que quienes presentan dislexia muestran dificultad con
la lateralidad, la orientacion y la direccionalidad del trazo de letras y niimeros;
por su parte, los especialistas consultados concuerdan en la estrecha relaciéon
que se presenta entre los procesos implicados en la lectura y la escritura; entre
estos destacan laimportancia de la motricidad y aspectos asociados a ella tales
como lateralidad, coordinacion y esquema corporal. Con relacion a los elemen-
tos psicomotrices, con la dislexia se dificulta el reconocimiento del esquema
corporal, ubicacidn espacial y reconocimiento de nociones espaciotemporales;
hay pobreza en el dibujo de la figura humana; tono muscular débil o muy fuerte;
no se diferencia la derecha de la izquierda por lo que, con frecuencia, los nifios
que la padecen se ponen los zapatos al revés, presentan torpeza motriz de mo-
vimientos finos y gruesos, inadecuado agarre de pinza, mala postura corporal
para dibujar o escribir, deficiente equilibrio estético y dinamico, escritura en
espejo y deficiente grafomotricidad.

Con respecto a habilidades perceptivas, los docentes manifiestan la di-

ficultad de los nifios con dislexia para realizar los trazos de las letras con la
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direccionalidad correspondiente, asi como para leer, escribir y ubicar nimeros al
sumar o restar. Al respecto, los especialistas indican que en la organizacion per-
ceptiva todos los sentidos intervienen en el aprendizaje del dia a dia, pero que en
el caso de la lectura y la escritura adquieren una especial importancia la vista, el
oido y el tacto; incluyen también el desarrollo de la conciencia fonoldgica como
un aspecto para tener en cuenta. Cuando se tiene dislexia las alternaciones en
las habilidades perceptivas se observan en: dificultad para asociar grafema con
fonema, seguir secuencias ritmicas y completar simetrias; déficit en la conciencia
fonoldgica, en el reconocimiento de sonidos iniciales, intermedios y finales, asi
como para identificar que las palabras estan formadas por silabas.

En lo que hace referencia a procesos cognitivos, los docentes indican que los
nifos con dislexia son, con frecuencia, menos atentos que el resto del grupo, se
les dificulta memorizar rimas y canciones, seguir instrucciones, terminar sus
trabajos y presentan un bajo desempeiio escolar generalizado. En este aspecto,
los especialistas explican que los estudios de neuropsicologia han indicado que
ciertas estructuras del cerebro necesarias para asimilar con éxito el aprendizaje
del proceso lectoescritor no estan completamente desarrolladas antes de los 7
afos, por lo que la lectoescritura no deberia introducirse en la etapa preescolar,
sino enfocarse en la estimulacion de capacidades cognitivas atencionales como:
memoria, visualizacién, observacion y escucha, entre otras. La manifestacion
de alteracion en los procesos cognitivos se hace evidente en la dificultad para
memorizar y evocar listas de palabras, series de niimeros, dias de la semana,
meses del afo, asi como para mantener la atencion, por lo que estos nifios con
frecuencia interrumpen las actividades y se les dificulta seguir instrucciones.

Frente a las habilidades comunicativas los docentes indican que los nifios
con diagndstico de dislexia muestran rezago en el aprendizaje de la lectura y
la escritura en comparacion con el resto del grupo, esto atin en los casos de
estudiantes que estan repitiendo el afio escolar. Sobre este mismo tema, los es-
pecialistas entrevistados consideran que con la dislexia no solo se afectan los
procesos académicos de lectura y escritura, sino aspectos tales como la auto-
estima y el habla, generando inseguridad y excesiva frustracion, lo que lleva al
aislamiento, la ansiedad o la depresion y afecta las habilidades sociales y co-
municativas. Otro aspecto que destacan es el que, en muchos casos, la dislexia
viene precedida de un déficit fonoldgico que produce dislalias y problemas en
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la articulacién y pronunciacién de palabras largas y desconocidas. En cursos
superiores, la dificultad para utilizar el lenguaje escrito como medio de adquisi-
ciény transmision de ideas provoca que el escolar no comprenda el mensaje del
texto impreso ni sea capaz de transmitir sus ideas por escrito; también se notan
dificultades ortograficas (por ejemplo, puede anadir, omitir o sustituir vocales
o consonantes); la lectura es imprecisa (o lenta) y esforzada para comprender
el significado de lo que se lee, asi como para dominar el sentido numérico, los
datos numéricos o calculo y el razonamiento matematico.

Al preguntar a los especialistas sobre cual consideran que es la intervenciéon
adecuada que se puede llevar a cabo para contribuir a minimizar el impacto de
la dislexia sobre los procesos de lectura y escritura, recomendaron:

En el aspecto psicomotor, considerar actividades tanto para la motricidad
gruesa como para la motricidad fina, tales como marcha, salto, gateo, giro,
carrera, lanzamientos, coordinacion, equilibrio, freno inhibitorio, lateralidad,
reconocimiento de esquema corporal, organizacion espacial y temporal, arru-
gado, rasgado, punzado, enhebrado, modelado, coloreado, recortado, coordi-
naciéon visomanual, disociaciéon de movimientos: hombro, brazo, antebrazo,
mano, dedos y movimiento de pinza, entre otros.

Para el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades perceptivas los espe-
cialistas recomiendan efectuar ejercicios de funcionalidad auditiva (discrimi-
nacion, localizacion, repeticidn), ejercicios de funcionalidad visual (lateralidad,
motilidad ocular), memorias visual y auditiva, buscar figuras iguales, encontrar
semejanzas y diferencias, actividades de cierre visual, fortalecer la conciencia
fonoldgica mediante identificacion de sonidos iniciales, intermedios y finales, y
la asociacidn de grafemas y fonemas.

Respecto a los procesos cognitivos sugieren realizar actividades para ejerci-
tar la atencion, memoria y observacion con acciones como seguir instrucciones
aumentando el nivel de complejidad, copiar modelos, resolver laberintos, bus-
car semejanzas y diferencias, ordenar y completar secuencias, entre otras.

Enlo relacionado con el aspecto de la comunicacion, los especialistas recomien-
dan actividades para aumentar el vocabulario, mejorar la pronunciacion y articu-
lacién de las palabras, desarrollo de las conciencias 1éxica y fonolédgica fomentando
el reconocimiento de la estructura del lenguaje mediante la segmentacion de pa-
labras y silabas, juegos y actividades que potencien la construccion de estructuras
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sintacticas, la verbalizacién de secuencias y seguir instrucciones. También, se su-
giere leerle al nifio con regularidad y pedirle que hable sobre lo escuchado.

La bateria de actividades

Una vez identificados los aspectos que deben atenderse durante el proceso de
aprestamiento a la lectura y la escritura con miras a la prevencion de los efectos
de la dislexia, se llevé a cabo el disefio de la bateria Divertiaprendo, la cual esta
orientada a la prevencion de los efectos de la dislexia sobre el aprendizaje de la
lectura y escritura, dirigida a nifios entre 4 y 6 afios. Si bien el proceso de disefio
se hizo en formato digital, dada la edad de los nifios también se construyé en
fisico atendiendo a caracteristicas como tamario, peso, portabilidad, durabili-
dad y riqueza de colores y actividades, para ofrecer la posibilidad de utilizar el
recurso a maestros y padres de familia en sus clases o en casa.

La bateria de aprestamiento consta de actividades clasificadas en cuatro ca-
tegorias o bloques que son: psicomotricidad, habilidades perceptivas, procesos
cognitivos y comunicacién; cada una de ellas se identifica con un color (figura
7.2) yun icono impreso en las tarjetas. En una cara se incluye informacién sobre
la actividad, su objetivo, a quiénes esta dirigida y sugerencias de otras activida-
des que pueden ser utilizadas para reforzar la habilidad. En total, por medio de
las tarjetas se compilan 100 actividades que les permitiran a docentes y padres
de familia orientar diariamente el entrenamiento de los nifios y fortalecer de

manera lidica las habilidades necesarias para un adecuado aprestamiento.

Figura 7.2. Ejemplo de categoria o bloque de actividades

fortalecimiento  de las  habilidades
ce recomienda actividades para
0, mejorar la pronunciacién Y

Para el
comunicativas,
lari

aumentar el vocabul Y
articulacién de las palabras, desarrollo la c:nclen‘cls
o

léxica y fonolégica asi como aquellas que invt ler\ a 8
nifios a la comprensién de la estructura del lenguaje,

ones;
seguir instrucel
i erbalizar secuencias Y

s dirles que hablen sobre lo

stimula este proceso.

escuchado es ofro ejercicio que e

Fuente: elaboracién propia.
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Cada una de las categorias que constituye la bateria de actividades incluye
sugerencias variadas para el trabajo alrededor de esta. Dentro de la categoria
de habilidades psicomotrices se encuentran actividades tanto de motricidad
gruesa como de motricidad fina, coordinacidn, equilibrio, lateralidad, recono-
cimiento del esquema corporal, coloreado, movimientos disociados, organiza-
cién espacial y organizaciéon temporal, entre otras. Para el fortalecimiento de
las habilidades perceptivas se anexan ejercicios destinados a fortalecer las fun-
cionalidades auditiva y visual, memorias visual y auditiva, conciencia fonold-
gica valiéndose de identificacion de sonidos iniciales, intermedios y finales, y
actividades para asociacion grafema-fonema.

En lo que respecta a procesos cognitivos, la bateria incorpora sugerencias de
actividades para ejercitar procesos como atencién, memoria y observacion por
medio del seguimiento de instrucciones, copia de modelos, laberintos, semejan-
zas y diferencias, completar figuras y ordenar secuencias. Finalmente, para la
categoria de habilidades comunicativas se plantean actividades que permiten
desarrollar la capacidad de escucha mediante el seguimiento de instrucciones, la
lectura de imagenes, aumentar el vocabulario, mejorar la pronunciacion y articu-
lacién de palabras, segmentacion de palabras y silabas, construccion de estructu-

ras sintacticas y verbalizar secuencias.

Figura 7.3. Elementos que constituyen cada tarjeta de la bateria de actividad

Subcategoria: Hablar.
Edad: Y a 6 ofics.

Objetive: Mejorar la articulacién de los fonemas y la fluidez al hablar.

Memoriza y repite

©Zumba que te zumba ® ® <Pio pio plo

corre que e agarra, - tengo mucho frio

rie que te pilla, 1 pao pao poo

corre como ardilla. ballo currulao.

« g * Chuchulate chuchulate
“9 e El que bate el chocolate
- Pepinillo pepinilo )
Se lo toma en un pocillo.

Fuente: elaboracion propia.

La figura 7.3 muestra la manera en que estd organizada cada una de las tar-
jetas en las cuales se incluye informacion sobre la edad, objetivo de la actividad,
habilidad que se trabaja, instruccion para el desarrollo de la propuesta, actividad
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principal y otras actividades sugeridas. En cada tarjeta se indica la subcategoria
de la habilidad para trabajar segtin el color (verde comunicativa) la edad sugerida,
el objetivo de la actividad, asi como su instruccién. Al respaldo de cada tarjeta se
ubican otras actividades sugeridas.

Conclusiones

El aprendizaje de la lectura y la escritura se convierte en aspecto fundamental en
la vida de toda persona, ya que estos procesos favorecen la interrelacion social y
el acceso al conocimiento, que es el que permite desenvolverse y adaptarse ar-
moénicamente en un contexto cada dia més exigente y competitivo. Sin embargo,
adquirir estas destrezas requiere de un adecuado proceso de enseflanza y apren-
dizaje en el cual convergen métodos, estrategias, estilos y la atencién a los ritmos
individuales, asi como los presaberes o estructuras previas del estudiante.

El principal objetivo de la investigacion que se presenta en este articulo fue
identificar qué aspectos previos al aprendizaje de la lectura y escritura requie-
ren ser fortalecidos en los nifios para lograr un adecuado desempeiio al leer
y escribir. Se constaté que el aprestamiento de las habilidades psicomotrices,
comunicativas y perceptivas, asi como los procesos cognitivos preparan a los
niflos para enfrentar exitosamente el aprendizaje y contribuyen a prevenir los
efectos de la dislexia sobre la lectura y escritura.

A partir de los datos recolectados sobre los conocimientos que los docen-
tes poseen acerca de la dislexia y el aprestamiento a la lectura y escritura, se
concluye que existen vacios conceptuales al respecto, por lo que se ha venido
abordando la dislexia en el aula solo desde la lateralidad y la coordinacion viso-
motriz, restando importancia a otros aspectos necesarios en el aprestamiento,
lo que implica menores oportunidades para los nifios que presentan esta difi-
cultad de aprendizaje.

Frente a los aportes ofrecidos por los especialistas en dificultades de apren-
dizaje, se resalta el énfasis que se hace en una oportuna deteccion de estas y
una adecuada intervencion para evitar el fracaso escolar y las consecuencias
emocionales y sociales que se generan. También, se sugiere la ejercitacion

utilizando actividades variadas, planeadas e intencionadas que despierten el
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interés y la seguridad de los nifios y los ayude en la construccién de habilidades
necesarias para aprender a leer y escribir. Sin lugar a duda, este aprestamiento al
inicio de la ensefianza de la lectura y la escritura favorece el aprendizaje de manera
exitosa y, por tanto, menos traumatica, especialmente en el caso de aquellos que
presentan dislexia.

Por esta razon, la etapa preescolar es un periodo fundamental en la adquisi-
cién y desarrollo de destrezas y habilidades, asi como en la deteccién temprana,
por parte del docente, de déficit o retrasos que puedan afectar el proceso de
aprendizaje de los nifios. Las dificultades de aprendizaje relacionadas con la
adquisicion de los procesos de lectura y escritura constituyen uno de los pro-
blemas que se presentan con frecuencia en la etapa escolar y, en el caso de la
dislexia, es uno de los principales motivos de consulta a especialistas; sin em-
bargo, en muchas ocasiones los padres acuden en busca de ayuda profesional
solo cuando el nifio o joven ha experimentado serias dificultades e incluso se
ha enfrentado al fracaso escolar. Esta tardanza en la deteccién y posterior in-
tervencidn provoca que se prolongue, para los nifos, la espera por una posible
solucion o ayuda, disminuyendo las posibilidades de efectividad de los trata-
mientos. A continuacidn, se presentan algunas recomendaciones para los do-

centes y las instituciones educativas frente al uso de la bateria de actividades.

Recomendaciones

Para los docentes

Considerando el importante papel del docente como mediador y gestor de ex-
periencias significativas de aprendizaje, se le recomienda:

El respeto en todo momento por el proceso de desarrollo evolutivo de los
ninos, asi como por el estilo y ritmo de aprendizaje, criterios que no puede per-
der de vista cuando se busca hacer del proceso de ensefianza-aprendizaje una
experiencia exitosa, placentera y motivadora para el educando.

Que en la transicién entre el nivel preescolar y la basica primaria coordine
acciones que faciliten la adaptacion del nifio al nuevo nivel, evitando el menor
traumatismo, especialmente en aquellos a quienes se les han detectado dificul-

tades en el proceso de aprendizaje.
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Si orienta en los primeros grados, se le sugiere indagar y documentarse so-
bre la dislexia para poder identificar no solamente los sintomas, sino la ruta de
atencidn para seguir cuando se encuentran ante este panorama y las acciones
que desde el aula pueden desarrollar para apoyar al nifio.

Iniciar la ruta de atencidn identificando el conjunto de sintomas que ponen
en evidenciala posible existencia de la dificultad, en este caso la dislexia, puesto
que es en ese momento cuando se debe comunicar a los padres de familia o
cuidadores sobre la necesidad de una valoracion por parte de un especialista.
La deteccién y valoracidon tempranas de la dislexia son determinantes para ini-
ciar una intervencion oportuna y adecuada, aspecto fundamental a la hora de
ayudar a los nifios a fortalecer sus habilidades y a potenciar su desarrollo. Al
confirmar el diagndstico se requiere el compromiso de la familia para apoyar el

tratamiento y atender las orientaciones que se deben seguir.

Para las instituciones educativas

Por su liderazgo e impacto social se recomienda:

« Motivar a docentes y directivos a promover en las instituciones la inves-
tigacion en torno a las dificultades de aprendizaje y su intervencion en
el aula, con miras a disminuir el impacto social que implica la deserciéon
escolar por los bajos o nulos niveles de inclusién que padecen los nifios
con trastornos de aprendizaje.

« Realizar ajustes al Proyecto Educativo Institucional (PEI) para establecer
politicas de inclusién y las adaptaciones curriculares que permitan a los
nifios alcanzar el mejor y mayor grado de inclusién, integracion y calidad
en los procesos de ensefianza-aprendizaje, incluyendo a los equipos do-
centes, personal especializado y padres de familia o cuidadores.

« Formular adaptaciones curriculares de acuerdo con las necesidades de
los nifios es una prioridad para garantizar su verdadera inclusion y favo-
recer en equidad su acceso a los procesos de aprendizaje, con respecto a
los demas compaiieros. Tales adaptaciones implican aspectos como au-
mentar los tiempos para que el nifio pueda responder a las instrucciones,
limitar la cantidad de texto que debe consignar, facilitarle graficos y otras

estrategias que le permitan acceder al aprendizaje de una manera mas
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agradable y dindmica. Las evaluaciones, preferiblemente, deben hacerse
de forma oral, evitando exponer al niflo a situaciones en las que pueda
sentirse ridiculizado por sus comparfieros, como, por ejemplo, leer en
publico. También sera necesario incentivar su participacion en circuns-
tancias en las que se sienta seguro y capaz con el fin de aumentar su auto-
estima, reconociendo y valorando los logros alcanzados.

+ Revisién, andlisis, ajuste y seguimiento al curriculo del nivel preescolar para
que, por medio de una propuesta constructivista, se logre privilegiar el desa-
rrollo de un adecuado proceso de aprestamiento que contribuya a fortalecer

las habilidades necesarias para el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Frente a la bateria

Teniendo en cuenta las posibilidades y bondades de la bateria de aprestamiento
Divertiaprendo, se recomienda incluirla como una estrategia pedagogica en la
planeacion de clase en los grados jardin, transicién y primero para favorecer el
desarrollo de las habilidades psicomotrices, perceptivas y comunicativas, asi
como los procesos de pensamiento.

Por las caracteristicas del material, Divertiaprendo se convierte en una he-
rramienta lidico-pedagégica que puede ser utilizada dentro y fuera del aula;
padres y maestros cuentan con una gran variedad de ejercicios (en total 100
actividades) que les permitiran orientar diariamente el entrenamiento de los
nifos, logrando fortalecer de manera lidica las habilidades necesarias para un
adecuado aprestamiento y, a su vez, tener una oportunidad de mejora frente a

los procesos de lectura y escritura.
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