Capitulo 5. Experimentacion de elementos tedrico-
practicos en la enseianza de la lectura y la escritura con

conciencia fonolégica’

Leonardo José Rodriguez

La estrategia “Leamos ligero sin tragar entero” se disefid para atender las deman-
das de calidad que propone el Ministerio de Educacién Nacional (MEN) sobre la
ensefianza de la lectura y la escritura alfabética inicial desde el nivel preescolar.
En este capitulo se muestra el efecto que causé la aplicaciéon de los elementos
constitutivos de la estrategia en nifios que no sabian leer ni escribir. Se utilizé
un diseno correlacional de los conceptos de lectura y escritura alfabética con la
conciencia fonoldgica; también se establecié la técnica participar para observar
haciendo registros en video sobre la aplicacion, evaluacion y resultados de la es-
trategia en 6 nifios y 7 nifias pertenecientes al nivel preescolar y los grados 1.%, 2.
y 3.°, quienes conformaron la muestra. Los resultados reflejan la apropiacién de
lalectura y la escritura inicial, en tiempos que van desde 12 hasta 60 dias hébiles
realizando practicas diarias de 20 minutos, en soportes analdgicos y digitales. Es-
tos resultados demuestran la pertinencia de integrar la conciencia fonoldgica y el
concepto de practica como elementos esenciales a la hora de iniciar un proceso

de ensefianza de la lectura y la escritura alfabética inicial.
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Introduccion

En las practicas pedagdgicas docentes realizadas en un aula multigrado de la
Institucion Educativa San José, sede rural El Caunce del municipio de Uramita,
se disefia una estrategia para la enseflanza de la lectura y la escritura alfabética
inicial denominada “Leamos ligero sin tragar entero’. El objetivo del trabajo in-
vestigativo fue analizar el efecto que causé la aplicacion de los elementos cons-
titutivos de la mencionada estrategia en nifios que no sabian leer ni escribir. La
estrategia se disefl6 para atender las demandas de calidad que propone el Mi-
nisterio de Educacién Nacional (MEN), sobre la ensefianza de la lectoescritura
desde el nivel preescolar (Pineda et al., 2019).

La ensenianza de la lectura y la escritura alfabética inicial (LEAIT)®, funda-
mentada en el concepto de conciencia fonoldgica se recomienda desde el nivel
preescolar porque ha mostrado resultados ttiles para los docentes (Sanchez
y Fidalgo, 2020). La apropiacion de LEAI durante el primer aio de escuela es
fundamental porque el Estado colombiano propone estiandares académicos de
calidad desde preescolar. Para los docentes, este logro es primordial porque leer
y escribir es el andamiaje con el cual los nifios pueden interactuar con textos
académicos (Jiménez Herrera, 2018; Calderén et al., 2006).

Es pertinente el disefio de estrategias para la adquisicion del lenguaje es-
crito, conservando el orden lgico en el que se construye la escritura (Bravo
Valdivieso, 2002; Parpucu y Dinc, 2017; Gutiérrez Fresneda y Diez Mediavilla,
2015). Enseiar a leer y escribir alfabéticamente requiere un proceso sistematico
y explicito aplicado por una persona experta (Porta y Ramirez, 2019; Guarneros
y Vega, 2013), con actividades que permitan claridades frente a algunas nocio-
nes basicas que potencien el aprendizaje.

Para la ensefianza de LEAI es importante observar la relacion entre la lectura
y la escritura porque que en la primera se decodifica lo que se codifico en la
segunda. En el idioma espariol la codificacion se desarrolla esgrafiando cada
letra hasta llegar a la palabra y la decodificacion responde a dicha construccion
(Guarneros y Vega, 2014). Con la decodificacién comienza la lectura inicial, la
cual mejora con la préactica y la velocidad con la que se superpone cada fonema
hasta lograr la extraccién del significado que permite la comunicacién entre el
escritor y el lector (Gutiérrez Fresneda y Diez Mediavilla, 2017).

8 Enadelante sera utilizada la sigla LEAI que significa lectura y escritura alfabética inicial. Tam-
bién se hallardn las expresiones lectoescritura o lectoescritura inicial.
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Los parametros de intervencion en conciencia fonoldgica también son impor-
tantes durante el disefio de estrategias para la ensefianza (Carson et al., 2013).
Segtin los autores, las intervenciones se valoran por la alta intensidad (més de dos
horas semanales), por la duracién (larga: mas de un afio; corta: menos de un afo)

y por la variedad de tareas (nimero de niveles de conciencia fonoldgica).

Referentes

Algunas experiencias

Respecto a la ensefianza de LEAL se han realizado estudios que siguen la linea
tedrico- practica de la estrategia “Leamos ligero sin tragar entero’. En Espaiia,
Gutiérrez Fresneda y Diez Mediavilla (2017) se propusieron la validaciéon de un
programa de ensefianza en conciencia fonoldgica, con el objetivo de plantearlo
como practica de ensefianza en la educacidn inicial. La validacién se realizé
desde un estudio cuasiexperimental de comparacidon con niflos de 5y 6 anos.
En el estudio participaron 435 nifios del grado primero y se aplicaron tareas de
identificacidn, adicién y omision de silabas, ademas de tareas de conciencias
léxica e intrasildbica. Los resultados que obtuvieron demostraron una relacion
entre las actividades que ejercitan la conciencia fonolégica y el aprendizaje del
lenguaje escrito, segiin el orden de las tareas que se aplican. Se inicié con el
estudio de la silaba, el fonema, la palabra y la conciencia intrasilabica. Los au-
tores concluyen que un mayor dominio del habla posibilita el mejoramiento del
desempeiio en la lectoescritura.

En Australia, Kelly et al. (2019) pusieron en practica un programa para me-
jorar las habilidades de conciencia fonoldgica y el conocimiento del alfabeto.
El programa fue aplicado a 120 nifios de 3 y 5 afios desde un disefio pretest y
postest de comparacién. Se aplicaron tareas de conciencia fonémica, concien-
cia sildbica y conciencia intrasildbica, y se obtuvieron resultados que muestran
la importancia de los programas en conciencia fonoldgica dirigidos por el pro-
fesorado. La aplicacion de programa gener6 mejoras en el grupo experimental
respecto a la conciencia fonoldgica.

En nueva Zelanda, Carson et al. (2013) analizaron el efecto de un proceso de
intervencioén en conciencia fonolégica efectuado por el profesorado en el aula

con el objetivo de mejorar tanto la lectura como la ortografia de 129 nifios de
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5 aflos. Se realizaron tareas de conciencias intrasilabica y fonémica, aplicadas
a un grupo experimental y un grupo de control, con resultados que mostraron
mejoras significativas sostenidas en las dos habilidades estudiadas. Los autores
recomiendan la aplicaciéon de programas en conciencia fonolégica caracteri-
zados por una alta intensidad, con inclusién de letras durante cada actividad.
En los Estados Unidos, Tyler et al. (2014) analizaron el efecto de un programa
de conciencia fonolégica aplicado por maestros de primera infancia, quienes
instruyeron al estudiantado en el aula respecto a tareas de conciencia fonémica,
conciencia intrasilabica y conciencia léxica. El trabajo se realizé desde un disefio
cuasiexperimental en el que participaron 24 estudiantes, quienes llevaron a cabo
practicas diarias de 20 minutos durante 10 semanas. Los resultados mostraron
que el grupo experimental mejor6 su desemperiio en las tareas de conciencia fo-

némica, aunque las mejoras no se mantuvieron después de 4 meses.

Lectura alfabética inicial

La lectura alfabética inicial es la capacidad que adquiere el nifio mediante la
instruccién del docente (Guarneros y Vega, 2013) para identificar, articular y
superponer velozmente las grafias de una palabra existente en un soporte. Este
proceso llamado decodificacion se desarrolla con el objetivo de convertir la
palabra escrita en una palabra hablada (Tunmer y Chapman, 1998, citados en
Bravo Valdivieso, 2000). Mediante la lectura rapida, la palabra escrita se ase-
meja a la palabra que se usa en el habla y, desde alli, el estudiantado puede
extraer el significado (Guarneros y Vega, 2013). Cuando la palabra leida suena
como una apalabra hablada, la persona se preocupa por el contenido y no por
la estructura. La estructura de la palabra hablada es un asunto que se da au-
tomdticamente porque se ha consolidado desde el lenguaje oral, el cual se ha
apropiado mediante las interacciones orales, auditivas y gestuales vividas con
la familia o personas cercanas (Flérez Romero et al., 2009).

El aprendizaje de la escritura alfabética, entonces, se convierte en la base
para el aprendizaje de la lectura si se usa el grafema como un elemento que
se puede percibir visualmente y que ejemplifica un sonido propio del habla.
Cuando el estudiante puede ver una grafia, recordar y reproducir su sonido,

también logra esgrafiar una letra al pensar, reproducir o percibir su sonido. Es
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por esto por lo que, mediante la ensefianza de la lectura, se logra el aprendizaje
de la escritura en simultaneo. En este sentido, la escritura alfabética inicial es
entendida como el proceso de esgrafiado en el que las “[...] producciones pre-
sentan una correspondencia sistemadtica entre letras y fonemas, aunque la orto-
grafia no sea la convencional” (Ramirez y Teberosky, 2007, p. 85).

Segun Ehri (2005), la lectura inicial se da desde cuatro etapas. Una prealfabé-
tica que se da porque en este punto “[...] los nifios saben poco sobre el sistema
alfabético, no forman conexiones entre letras y sonidos para leer palabras. Si
leen palabras, lo hacen recordando caracteristicas visuales seleccionadas” (p.
173). Esta etapa coincide con el procesador de contexto propuesto por Adams
et al. (1998), citados en Flérez Romero et al. (2009) donde el estudiante usa di-
bujos o imagenes propios de su contexto cercano para recordar la palabra y
pronunciarla.

Luego, se da la etapa alfabética parcial (Ehri, 2005) en la que el reconoci-
miento de la palabra se realiza mediante el conocimiento del principio alfabé-
tico. Esta etapa coincide con el procesador fonolégico de Adams et al. (1998),
citado en Flérez Romero et al. (2009), quien plantea que los sonidos de las letras
ayudan al estudiante a identificar las palabras. En este sentido el nifio ya tiene
“[...] conciencia de que las palabras escritas estin compuestas por fonemas, los
que siguen una secuencia determinada por el lenguaje oral” (Frith, 1986, citado
en Bravo Valdivieso, 2000, p. 54).

Sigue la etapa alfabética completa (Ehri, 2005) durante la cual el estudian-
tado forma segmentos sonoros o fonoldgicos desde la lectura de secuencias de
letras. “En esta fase, los lectores pueden decodificar palabras desconocidas, in-
ventar ortografias que representan todos los fonemas y recordar la ortografia
de las palabras mejor que los lectores de fase parcial” (p. 175). Esta etapa coin-
cide con el procesador ortografico propuesto por Adams et al. (1998), citado
en Flérez Romero et al. (2009), en el que el estudiantado usa reglas ortograficas
para la identificacion de palabras y, por tanto, la obtencién del significado.

Por tdltimo, Ehri (2005) ha establecido una etapa consolidada de la lectura y

la explica de la siguiente manera:

La fase consolidada surge cuando los lectores de fase completa retienen en

la memoria cada vez mas palabras reconocibles a la vista. A medida que se
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familiarizan con los patrones de letras que se repiten en diferentes palabras, las
conexiones de los fonemas de grafema en estas palabras se consolidan en uni-
dades mas grandes. Estas incluyen la ortografia de los tiempos, los morfemas de

silabas y las palabras enteras que se han unido. (p. 175)

Con la practica se desarrolla la decodificacion rapida con la cual se aprovecha
la superioridad de la memoria audiofonoldgica para convertir la palabra escrita
en palabra oral y obtener el significado o detectar seudopalabras (Bravo Valdi-
vieso, 2000). Esta etapa coincide con el procesador de significado propuesto por
Adams et al. (1998), citado en Flérez Romero et al. (2009), porque el estudiante
adquiere la capacidad de decodificacion y obtiene el significado de palabras, fra-
ses, oraciones y parrafos desde la velocidad de denominacidn; esta es entendida
como “[...] la velocidad para nombrar rapidamente estimulos visuales altamente

familiares como objetos, digitos, letras o colores (Gonzalez et al., 2015, p. 2).

Conciencia fonologica

Es clave en el proceso de ensefianza de LEAI porque permite un anélisis de la pa-
labra escrita y facilita la construccion de esta a partir de la apropiacion del prin-
cipio alfabético. Existe un consenso respecto a su definicion en el cual el habla, el
sonido y la palabra cobran relevancia. Para Gonzélez et al. (2015), la conciencia
fonoldgica es la capacidad que tienen las personas para segmentar el habla en
unidades pequefias como los fonemas, las silabas, las rimas y las palabras. En el
mismo sentido, Gutiérrez Fresneda y Diez Mediavilla (2017) la define como “[...]
una habilidad metacognitiva que permite reflexionar sobre el lenguaje oral y ac-
ceder al conocimiento explicito de los sonidos del habla” (p. 172).

Por su parte, Kelly et al. (2019) la definen como la capacidad de estudiar el
habla a partir del andlisis de su estructura sonora y Fumagalli e al. (2014) la
entienden como la capacidad para segmentar y manipular las distintas unida-
des que conforman el lenguaje oral (palabras, silabas, unidades intrasilabicas
y fonemas). Cada unidad responde a un nivel de la conciencia fonolégica: con-
ciencia léxica, cuando la unidad es la palabra; conciencia silabica, si se trata de
la silaba; conciencia intrasilabica, en la que se trabaja con larima, y consciencia

fonémica, tomando el fonema como unidad (Gonzdlez et al., 2015).
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Método

El estudio es cualitativo con un disefio correlacional que, de acuerdo con Her-
nandez y Mendoza (2018), puede basarse en la relacién de variables o en inves-
tigacion cualitativa, en la relaciéon de conceptos. Los conceptos relacionados en
esta investigacidn fueron lectura y escritura alfabética inicial con la conciencia
fonolégica alcanzada de manera progresiva por los estudiantes de grados ini-
ciales de escolaridad. Con el concepto de conciencia fonolégica la ensefianza
tuvo el objetivo de observar los efectos que podian generar distintas actividades
que involucraron la vista, el oido, la lengua y los musculos bucinadores en la
percepcion y discriminacién de diferentes estimulos, silabas, fonemas, etc. La
motricidad mencionada no fue lo tinico, desde luego; algunas habilidades como
atencidn, memoria y evocacion, entre otras, fueron cruciales para alcanzar lo
propuesto. El punto de partida de esta metodologia consistié en verificar que
los estudiantes de los grados 1.°, 2.° y 3.° no sabian leer ni escribir con el cddigo
alfabético convencional; de ahi la decision de elegir ciertas actividades en las
que debian intentar leer silabas y palabras. Durante el inicio de ellas se observé
que ninguno de los estudiantes podia decodificar las silabas y las palabras, aun-
que algunos sabian el nombre de las letras del alfabeto. No se realiz6 la verifi-
cacion en los estudiantes de preescolar porque en este nivel no se espera que
ingresen leyendo y escribiendo alfabéticamente.

La estrategia fue aplicada al inicio de cada jornada escolar durante los afios
2017, 2018 y 2019. Cada afio se realizé la intervencion en los estudiantes que apa-
recian en el sistema de matricula y cumplian con los criterios de eleccion. Se to-
maron 20 minutos de cada jornada para la aplicacion de la estrategia “Leamos
ligero sin tragar entero’, sin importar el area o dimension a orientar segtin el ho-
rario académico. El estudio se realiz6 bajo principios éticos como la honestidad y
la responsabilidad social, con respeto por el derecho a la confidencialidad, el de-
recho a la informacion previa, cuidado de los datos personales y la libertad para
participar o desistir de la contribucion en el estudio en cualquier momento.

En el estudio participaron seis nifios, de los cuales cuatro se ubicaban en el
nivel preescolar, uno en el grado primero y uno en el grado tercero. También
participaron siete nifias, de las cuales cuatro se ubicaban en el nivel preescolar,
dos en el grado primero y una en el grado segundo. Los nifios pertenecian a la
L E. San José, sede rural El Caunce del municipio de Uramita (Antioquia). La
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eleccion del estudiantado se realizé desde tres criterios: nifios que estuvieran
matriculados en la sede educativa durante los afios 2017, 2018 y 2019 sin saber
leer ni escribir, cuyos padres firmaran el consentimiento informado.

Se uso la téenica participar para observar durante “[...] la aplicacién de ac-
tividades previamente planeadas” (Martinez, 2007, p. 76). La observacion se
realiz6 con “[...] medios mecanicos: grabadoras y video” (Amezcua, 2000, p. 6).
La aplicacién de la estrategia se desarrollé mediante un computador y mate-
rial impreso en el aula. Se registraron en video la aplicacidn, la evaluacién y
los avances por parte de los estudiantes. Cada video registra la fecha, el nivel
o grado al que pertenecen y el elemento de la estrategia que se desarrolla. La
informacidn se recolecté durante tres afos en los cuales se dio un punto de
saturacion de la informacion, caracterizado por avances significativos de los
estudiantes en el primer afio de intervencion. En el segundo afio también se vio
evolucion en las habilidades de los estudiantes y surgieron datos importantes
para la investigacion. En el tercer afio se mantuvo el flujo de informaciéon nueva
y significativa porque los avances del estudiantado se mantuvieron, tal como se
registraron durante los dos afios anteriores. El anlisis de los datos se realiz6 en
Excel, mediante un proceso de codificacién por las categorias planteadas.

Para el trabajo de campo

Se disef6 una estrategia para la ensefianza de la lectura y la escritura alfabética
inicial constituida por cuatro elementos con autoria del docente. Se disefié6 un
video por cada grafia del alfabeto y la CH y la LL como digrafos, una cartilla en
soporte digital y en material impreso donde se presentan las grafias y los digra-
fos acomparnados por fotografias. También se diseiié un cuadro de formacién
de silabas directas, elaborado en material impreso, y videos para las diferentes
combinaciones de letras que forman silabas directas y consonanticas. Para la
practica de lectura se usaron textos con autoria del docente tanto en soporte di-

gital como en material impreso, ademas de los libros existentes en la biblioteca.

Categorias de andlisis

Las categorias de andlisis que se establecieron en el estudio (tabla 5.1) respon-
den a cada uno de los conceptos que fundamentan la estrategia “Leamos ligero
sin tragar entero’.
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Tabla 5.1. Categorias de analisis de la informacién

Categoria Subcategoria Actividad
Niveles de conciencia Tareas sobre cada nivel de Interaccidn con los recursos
fonolégica conciencia fonoldgica digitales
Relacion entre niveles de Preguntas y explicaciones
conciencia fonoldgica por parte del docente

Fuente: elaboracién propia.

Intervencién

En este apartado se exponen las situaciones que se plantearon para que los es-

tudiantes desarrollaran conciencia fonolégica.

Enserianza de la lectura inicial

Para hacer el seguimiento a cada uno de los elementos constitutivos de la estra-
tegia, se realiza registro videografico del proceso, de los avances significativos
de los estudiantes, asi como de las dificultades presentadas. De esta manera,
el docente tiene tiempo de analizar los videos una y otra vez con el objetivo de
registrar las posibles dificultades que se presenten desde el disefio del recurso y
las dificultades del estudiantado (tabla 5.2).

Tabla 5.2. Fases de la enseiianza de la lectura inicial “Leamos ligero sin tragar entero” Fase 1:
Apropiacion del principio alfabético

Intencion Método Evaluaciéon

Fase 1: Apropiacion del principio alfabético

Apropiar El elemento responde al concep- En este recurso la evaluacion es

la forma de to de principio alfabético y esta formativaysehacedeladalaZ

cada grafia, conformado por 29 videos con todos los dias, segin el avance del

el sonidoyla autoria del docente. En cada video estudiantado, con el fin de hacer

forma correcta  se muestra el ejemplo de como se retroalimentacion continua y llenar

de ejecutarloo  debe hacer la grafia sin descuidar posibles vacios en el aprendizaje. En

articularlo. la direccion de los trazos. descui- este sentido, el docente le pide al estu-
dar la direccion de los trazos. diante que cierre la interfaz donde

Continiia...
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Método

Evaluaciéon

Fase 1: Apropiacion del principio alfabético

Luego, se presentan imagenes y pa-
labras relacionadas con una letra,
ademas del nombre y el sonido de
esta. Al final, se presenta el ejemplo
de alguien que reproduce el sonido
de la letra en cuestion. Algunos vi-
deos representan silabas ya forma-
das, como QUE - QUI, GUE - GUI,
debido ala dificultad que represen-
ta extraer el sonido individual de la
QylaU en estas situaciones.
Durante la primera interaccion
con los videos, los estudiantes solo
observan y escuchan el conteni-

do de estos. Luego, durante las
interacciones siguientes, el docente
propone la repeticion de los au-
dios, la observacion atenta de las
grafias mayusculas y mintuisculas

y del video en el que se muestra
como ejecutar el sonido de dicha
letra, con el fin de que el estudian-
tado realice la articulacion de este.
En ese momento, el docente revisa
la forma como cada estudiante rea-
liza el sonido y, si es necesario, da
orientaciones y presenta ejemplos
mas especificos sobre la ubicacion
de los labios, los dientes y la lengua
para reproducirlo. Este recurso
pertenece al proceso de lectura
prealfabética y parcialmente
alfabética y desarrolla el proce-
sador fonoldégico como elemento
constitutivo de la lectura.

se reproduce el video para lo-

grar que aparezca la interfaz que
presenta las miniaturas de cada
uno. Desde alli, el docente sefala

la miniatura de laletra A y de las
letras que le siguen en orden alfabé-
tico, hasta llegar alaletra que va a
evaluar. Esto, con el objetivo de que
el estudiantado diga el sonido a par-
tir de las letras que se ubican donde
comunmente se pone el nombre de
los archivos. En este caso, cada vi-
deo tiene como nombre las grafias
mayuscula y minuscula de la letra
sobre la que trata.

Si el estudiante responde correcta-
mente, el docente le permite avan-
zar con la letra siguiente. Si el estu-
diante hace el sonido incorrecto de
la letra para evaluar, el docente le
propone volver a observar el video y
recuerda la intenci6n del elemento.
Si durante el recorrido de la evalua-
cion el estudiantado dice un sonido
que no responde a alguna letra de
las que fueron evaluadas y aparen-
temente apropiadas por el nifio,

el docente propone volver sobre el
video de dicha letra sin importar el
numero de letras que el estudian-
tado ha apropiado. Por ejemplo, si
el estudiante va en laletra Y, pero
en la evaluacion se equivoca en la
letra F, debe volver sobre el video de
la F y volver a presentar la evalua-
cion desde la A. De esta manera,
cada evaluacion ayuda a que el
estudiante se apropie del concep-
to de forma efectiva. Cuando el
docente verifique la apropiacién
de todos los sonidos por parte del
estudiante, puede continuar con la
aplicacion del siguiente elemento
constitutivo.

Continiia...
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Intencion Método Evaluacion
Fase 2: Apropiacion del concepto de conciencia fonémica
Apropiar la Este recurso responde a la concien- La evaluacion de este recurso tam-
relaciéon que cia fonémica y se aplica mediante bién es formativa y, al igual que el
tienen las una cartilla digital disefiada en Mi- anterior elemento, se realiza desde

imagenes con
el sonido de
cadaletra, a
partir de la
identificacion
del nombre de
laimagenyel
primer sonido
de esta.

crosoft Word, la cual presenta cada
letra del alfabeto frente a una foto-
grafia significativa para el estudiante.
Cada grafia responde al sonido
inicial del nombre con el que el estu-
diante identifica el contenido de la
imagen. Para lograr esto, es indispen-
sable realizar un diagnoéstico sobre
los objetos que los nifos perciben en
las fotografias. Con esta herramienta
el docente puede seleccionar las ima-
genes que el estudiantado identifica

y nombra segtin los intereses de la
estrategia. Por ejemplo, el docente
busca que frente alas letras “Bb” se
ubique una imagen que el estudiante
distinga como “balén” 0 “banano’y
no como “pelota” o “platano’. En este
caso, las palabras “pelota” y “platano”
no inician con el sonido dela “Bb”.

En este recurso, el docente pregun-
ta: ;qué es esto? Y senala la imagen.
“Balén” debe ser la respuesta del
nifo. Entonces, el docente vuelve a
preguntar con la omision de la letra
inicial “b™: ;eso es un “al6n”? Esta
pregunta se formula para generar
desconcierto y lograr que el dicente
corrija al docente al decir el sonido
que se omitio. Si el estudiante logra
pronunciar el sonido que falta, el
docente le aclara que asi suena
laletra frente a la imagen. Si el
estudiante no logra responder, el
docente le explica la mecanica de
la actividad para que el nifio pueda
continuar de forma asertiva con
las demas letras. De esta forma,

el docente le dice que el sonido

que falta es el sonido de las grafias
mayuscula y mindscula que estan
frente a la imagen. Este recurso, al
igual que el primero, hace parte de
lalectura prealfabética y desarrolla
el procesador de contexto.

laletra A, cada vez que se quiera
evaluar cualquier otra letra. Esta
practica se adelanta con el objetivo
de verificar que el estudiante
verdaderamente ha apropiado las
letras anteriores. Mediante el uso
de la cartilla, el docente sefala la
letra que se ubica frente a cada
imagen y espera que el estudiante
pueda realizar el sonido a partir de
la imagen. Si el estudiante no logra
decirlo correctamente, el docen-

te usa la metodologia explicada
para que el nifio pueda recordar e
identificar el sonido a partir de las
preguntas y la fotografia. Si duran-
te la evaluacion de la letra ], por
ejemplo, el estudiante se equivoca
en alguna de las letras que la ante-
ceden segtin el orden del alfabeto,
el docente se detiene y aplica la
metodologia mencionada para que
el nifio interiorice el sonido. Luego,
el docente vuelve a iniciar la eva-
luacién desde laletra A. Cuando el
docente verifique que el estudiante
ha apropiado todos los sonidos,
puede continuar con la aplicacion
del préximo elemento.

Continia...
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Intencion Método Evaluacion

Fase 3: Apropiacion de la lectura de segmentos sonoros individuales, dobles y triples
Apropiar Este elemento responde al concep- La evaluacion de este recurso se
los sonidos to de segmentos sonoros dobles y realiza en orden alfabético desde
individuales, triples y se lleva a cabo mediante las letras que presenta la tabla de
tnicamente una tabla con las vocales en el plano  forma individual y las silabas que se
desde la obser-  horizontal superior y las consonan- forman en cada celda. Los segmen-
vacién de las tes en el plano vertical izquierdo. Las  tos triples o silabas consondnticas se
grafias y lograr demas celdas contienen segmentos evaltan presentandolos en el tablero

la formacién
de segmentos
dobles y triples
(silabas direc-
tas y silabas
consonanti-
cas) a partir
del sonido
individual, con
el objetivo de
iniciar con la
formacion de
palabras.

dobles formados desde la combi-
nacidn de las consonantes y las
vocales. La tabla mantiene colores
similares sobre las letras con sonidos
similares y letras auxiliares dentro
de la celda de una letra cuyo sonido
es similar al sonido de la auxiliar.
Con esta tabla, disefiada desde Mi-
crosoft Word y denominada Cuadro
de formacidn silbica, el docente
propone, como primera actividad,
que los participantes pronuncien
cada vocal y cada consonante de
forma individual primero con las
vocales y luego con las consonantes.
Después de que el docente haya ve-
rificado que el estudiante se apropié
de cada letra del alfabeto, propone la
pronunciacion de una consonante y
una vocal, mientras se reduce cada
vez mas el silencio que pueda existir
entre uno y otro sonido, hasta jun-
tarlos y superponer los dos sonidos.
Como complemento de este recurso,
el docente propone videos disefiados
y creados para mostrar al estudiante
la dindmica con la que se forman los
segmentos sonoros dobles y triples,
es decir, la formacion de silabas
directas y silabas formadas por dos
consonantes y una vocal al final
(silabas consondnticas).

Son 42 videos en los que se mues-
tran las manos de una persona que
sostiene letras elaboradas en papel
y sujetas por una paleta de madera.
Esta persona muestra una conso-
nante y dice su sonido para senalar
a continuacién una vocal con su
respectivo sonido.

o cualquier otro soporte. Para rea-
lizar con éxito esta practica puede
usarse la cartilla de relacién imagen-
sonido, con el fin de recordar algiin
sonido olvidado. La biusqueda de un
sonido en la cartilla se realiza siem-
predelaAalaZ, es decir, si el estu-
diante olvidé el sonido de laletra P,
el docente le propone que lo busque
en la cartilla iniciando en la letra A,
con el fin de recordarlo a partir de la
imagen. El estudiante, por su parte,
debe iniciar la bisqueda y pronun-
ciar los sonidos de las demads letras,
hasta que llegue a la letra que olvido.
Este proceso se debe efectuar cada
vez que el estudiante olvid6 una
letra, sin importar si es la misma que
olvidé antes.

Durante la exploracion de la cartilla,
el docente debe observar atenta-
mente las acciones del nifio para
verificar que diga cada sonido de
forma correcta. De no ser asi, el
docente detiene el proceso e inicia la
metodologia del elemento que per-
mite la apropiacion de la conciencia
fonémica.

Continua...
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Intencién

Método

Evaluaciéon

Fase 3: Apropiacion de la lectura de segmentos sonoros individuales, dobles y triples

Luego, junta las dos letras y dice el
segmento completo. En cada video
se repite este proceso y se segmen-
tan una consonante con las cinco
vocales en orden A, E, I, O, U. Otros
videos presentan la formacién de
segmentos triples y se exponen dos
consonantes juntas y una vocal.
Los videos representan las silabas
consonanticas existentes en la len-
gua espaiola. Desde este recurso se
inicia la lectura en textos.

Intencién

Método

Evaluaciéon

Fase 4: Aplicacion del elemento que permite la apropiacion de la lectura inicial

Decodificar pa-

Para el desarrollo de este elemento

La evaluacion de este elemento es for-

labras a partir se usan hojas de papel, el progra-
de la pronun- ma de Microsoft Word y los libros
ciacion rapida existentes en la biblioteca. la velocidad de lectura y la extraccion
de letras, sila- Si el desarrollo de este elemento se del significado de palabras y frases a
bas directas, hace desde Word, el docente marca  partir de la practica.

mativay el docente sera el encargado
de verificar que el estudiante mejore

silabas inversas
y silabas conso-
nanticas, hasta
extraer su
significado.

con colores o simbolos los diferen-
tes tipos de segmentos y explica al
estudiante la forma como deben
pronunciarse. Por ejemplo, el do-
cente propone la palabra CANCION
y la presenta ante el estudiantado
en una pagina. Luego, explica que
los segmentos que tienen colores
amarillo y verde se leen juntos y los
segmentos con colores azul y rosa-
do se leen de forma individual. Asi,
el docente propone la palabra de la
siguiente manera: CA (en amarillo)
N (en azul) CI (en verde) O (en azul)
y N (en rosado).

En el caso de que la palabra sea
PROFESOR, el docente la presenta
asi: PRO (en amarillo) FE (en verde)
SO (en amarillo) y R (en azul o rosa-
do). Cuando la lectura se realiza en
papel o sobre un libro, el docente
puede enseiar que los segmentos
que estén subrayados se leen juntos
y los segmentos que tengan un
punto se leen de forma individual.

Fuente: elaboracion propia.
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Transcripcion de palabras

Para la adquisicion progresiva de la habilidad que les permite a los nifos la es-
critura de palabras a partir de la transcripcion, el docente escribe palabras en
el tablero o propone libros para que copien en el cuaderno lo que se muestra en
dichos soportes. Mientras el estudiantado transcribe las palabras, el docente
presta atencién para verificar que el proceso se desarrolle de forma correcta o
detectar posibles dificultades. Si el estudiantado presenta dificultades, el do-
cente puede formular preguntas que lleven a los estudiantes hacia el descubri-

miento del error cometido.

Produccion de palabras

El proceso de escritura se inicia en simultaneo con la aplicacién del elemento
que permite la apropiacion de la lectura de segmentos sonoros individuales,
dobles y triples; comienza con la adquisicion progresiva de la produccién de
palabras. En este punto el docente le propone al estudiantado que piense en
una palabra cualquiera; luego propone decir la palabra en voz alta y, después,
el estudiante debe intentar escribirla; si presenta dificultad, el docente propone
la pronunciacién de la palabra “en camara lenta’, es decir, pronunciar cada fo-
nema de tal forma que sea facil de discriminar desde la fonética y desde la audi-
cién. Bajo estas orientaciones, el estudiante debe volver sobre el esgrafiado de
la palabra. Cada vez que el estudiante presente dificultades, el docente le reco-
mienda leer lo que ha escrito con el objetivo de visualizar la posible situacion

que dificulta la escritura.

Dictado de palabras

Para la adquisicién progresiva de la habilidad que les permite a los nifios la
escritura de palabras a partir del dictado, el docente le propone al estudian-
tado el esgrafiado de la palabra que pronunciara. En este caso, el docente usa
su experticia para pronunciar la palabra de tal forma que el estudiantado logre
discriminar cada fonema y llevarlo al soporte en el orden correcto. Si el estu-

diantado presenta dificultades con la percepcion de algtin sonido, el docente
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lo repite con énfasis en el lugar de la palabra donde se da la dificultad; si esta
persiste, es pertinente que el estudiantado lea lo que ha escrito en simultdneo
con el docente. De esta manera, la dificultad se descubre y el estudiante puede

comprenderla mejor.

Resultados

Para mantener el anonimato del estudiantado se codifican como: ENPH (estu-
diante del nivel preescolar, hombre), ENPM (estudiante del nivel preescolar, mu-
jer), EGPH (estudiante del grado primero, hombre), EGPM (estudiante del grado
primero, mujer), EGSM (estudiante del grado segundo, mujer), EGTH (estudiante

del grado tercero, hombre).

Apropiacion del principio alfabético

La apropiacién de la correspondencia grafema-fonema fue adquirida por el estu-
diantado en tiempos cortos y diferentes. El nombre de las letras como
presaber fue un factor que ayudé a algunos nifios de los grados primero, segundo
y tercero para que lograran apropiar la correspondencia en poco tiempo. Los
estudiantes lograron recordar los sonidos de cada letra al percibir algunas ca-
racteristicas fonéticas y relacionar auditivamente los sonidos que componen el
nombre de la grafia. Quienes sabian el nombre de algunas o de todas las letras del
alfabeto apropiaron la correspondencia en un promedio de 10 dias de practica.

Por otra parte, quienes no sabian el nombre de las letras lograron dicha
apropiacion en un promedio de 33 dias de préctica. La correspondencia gra-
fema-fonema fue apropiada por el estudiantado en un promedio de 22 dias. Se
observé una asociacion entre algunos dibujos y las grafias presentes en los vi-
deos; cuando el video de la grafia G, por ejemplo, tenia la imagen de un GALLO y
el estudiantado recordaba el sonido de la letra a partir del nombre de la imagen.
Esta situacion solo aplic6 cuando las imagenes presentaron un dibujo cuyo so-
nido inicial respondiera al de la letra. Si el nombre de laimagen contenialaletra
en la mitad de la palabra no surtia el mismo efecto.

También se observaron algunas dificultades en el estudiantado a la hora de
relacionar las grafias con los sonidos, debido a las diferencias que se presentan

segun el tipo de letra o fuente. Esto se dio cuando en los videos aparecian las
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letras en una fuente distinta a aquella en la que se presentaban las grafias con
las que el docente evaluaba. En este caso, por ejemplo, el estudiantado obser-
vaba en el video la letra “Aa” y en la evaluacion se encontraba con la letra “Aa”.

Durante las practicas que se realizaron para que el estudiantado apropiara
la correspondencia grafema-fonema se observé la importancia del contexto
cuando expresaron confusion respecto al sonido de algunas letras. La partici-
pante (ENPM 4), quien presentd dificultades con la apropiacion de los sonidos
de las letras L, M, N, y E, solo pudo recordar el sonido a partir de informacién
relacionada con sus entornos familiar y escolar. Para que recordara el sonido de
la letra L, el docente le propuso acordarse del sonido inicial del nombre de su
padre (LUIS). Para recordar laletra M, se le propuso la palabra MAMA y en el caso
delaletra N, el docente sefialaba el color NEGRO del computador. Para recordar
el sonido de la letra E, le propuso el sonido inicial del nombre de un compaiiero
(EMANUEL). Al iniciar la evaluacién, cada vez que el docente preguntaba por el
sonido de estas letras, solo bastaba con sefialar el computador o al compaiiero
para que la nifia recordara y ejecutara el sonido de la grafia en cuestién. La
propuesta fue improvisada por el docente porque dicha estrategia no estaba
planeada para la intervencion con los videos que desarrollan la corresponden-
cia grafema-fonema.

La importancia de presentar en los videos el sonido de cada letra con el de-
sarrollo fonético y la prolongacién que requiere el habla repercutié en el pro-
ceso de decodificacion de palabras cuando los nifios recuperaron el significado
al pronunciar cada sonido de forma muy reducida. Los que pronunciaban fo-
nemas prolongados presentaron mayor dificultad en esta tarea. En este caso, el
estudiante (ENPH 1) present¢ dificultades a la hora de decodificar rapidamente
y extraer el significado. Esto demuestra la importancia de la representacién fo-
nética presente al final de cada video, cuando una persona realiza la demostra-
cién en audio y video de cdmo se pronuncia cada sonido.

A partir de la representacion en video se notd aceleracion en el proceso de
apropiacion de la correspondencia grafema-fonema por parte del estudiantado.
Un caso contrario se dio con la representacion en audio cuando algunos nifios
confundieron sonidos similares como el de la B y la D. Esta dificultad se dio
porque la representacién en audio no ofrece informaciéon que puedan obtener a
partir de “procesos perceptivos visuales” (Rincon Bustos y Pérez Guzman, 2009,
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p- 141). Por otra parte, los estudiantes aprendieron méas del video debido a que
la vista trasmite mejor la informacion que el oido (Signorini, 1998).

Apropiacion de la conciencia fonémica

Con las fotografias de la cartilla de conciencia fonémica los nifios reafirmaron
la apropiacién de la correspondencia grafema-fonema. Aunque no todas las fo-
tografias significativas de la cartilla tienen un nombre que empiece con la letra
que las acompaiia, el estudiantado logré recordar el sonido de la grafia con solo
mirarlas. En este sentido, pudo adjudicar el sonido de la letra K mediante la
fotografia de un camion. Esta palabra se inicia con un sonido similar, aunque la
ortografia esté incorrecta. Para orientar al estudiante sobre la relacion de las le-
tras N, X y W fue necesaria la intervencién del docente, quien realizaba pregun-
tas al estudiantado y dibujos adicionales hechos a mano frente a algunas letras.
En este sentido, se constatoé la importancia de las fotografias como elemento
para que los nifios recuerden el sonido de las grafias a la hora de enfrentarse a
un texto en el que solo existen letras.

Otro elemento de la cartilla que favorecid la apropiacién de la correspon-
dencia grafema-fonema tiene que ver con la presentacion de cada letra en di-
ferentes fuentes. Esta estrategia permitié que el estudiantado identificara los
sonidos de las grafias tanto en la cartilla como en los textos de lectura. En este
sentido, observaba atentamente la letra que era el objetivo de su bisqueda en
la cartilla y, al mismo tiempo, examinaba las dos o tres grafias que aparecian
en esta. Al comparar las letras consideraron la forma, la direccién y algunos
elementos como curvas (j - g - t), circulos (b - d - p - q), trazos perpendiculares
(t-f) o paralelos (1) para saber si existia correspondencia entre una letra y otra.

Desde el cotejo que el estudiantado hacia entre la cartilla y los textos, fueron
relevantes las “caracteristicas perceptivas” que presentan las letras, las cuales es-
tan “determinadas por la orientacion y la forma” (De la Calle et al., 2018, p. 2). La
identificacion de dichas caracteristicas fue una oportunidad para que el estudian-
tado interiorizara la diferencia en la direccionalidad de grafias como la b, la d, la
p vy la q mindsculas. El trabajo con la cartilla también fue un recurso fundamen-

tal para que los nifnos resolvieran dudas durante la interaccion con los préximos
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elementos constitutivos de la estrategia. Cada vez que el estudiante olvidaba el

sonido de una letra, usaba la cartilla para recordarlo a partir de la imagen.

Apropiacion de los segmentos sonoros

Desde la practica se pudo observar que el estudiantado presenta dificultad para
extraer el sonido a partir del grafema, aunque con anterioridad han desarrollado
actividades relacionadas con esta tarea. La falta de estimulos audiovisuales rela-
cionados con el contexto es un aspecto que los nifios extrafiaron al enfrentarse al
cuadro de formacion silabica. En este sentido, fue necesario que el estudiantado
mantuviera contacto con la cartilla de conciencia fonémica, con la cual recupe-
raban el sonido inicial del nombre de la imagen y, por tanto, el sonido de la grafia.

Durante el proceso se propusieron dos cuadros de formacion sildbica, uno
con letras mayusculas y otro con letras mintdsculas. Mediante la interaccion
con el primer cuadro el estudiantado presenté dificultades. En este sentido, se
vio que a pesar de que los nifios venian interactuando con letras mayusculas
y mindsculas, apropiaron mejor las letras mintisculas. Las letras mayusculas
fueron apropiadas durante el proceso de aprendizaje de LEAI mediante el uso
de la cartilla de conciencia fonémica. También se noté el uso de la ubicacion
de las letras en el cuadro para recordar su sonido. Los colores del cuadro y las
letras auxiliares fueron recursos que permitieron recordar un sonido a partir de
otro similar.

Por otra parte, se comprobd la eficacia de la velocidad de denominacién
cuando el estudiantado logré pronunciar las silabas directas y consonanticas
desde el sonido individual, mediante la disminucidn del silencio entre un fo-
nemay otro. Las silabas consonanticas también fueron decodificadas mediante
la superposicion de la primera consonante como segmento individual y los dos
segmentos siguientes como una silaba directa. Como parte de este proceso se
aplicaron los videos donde se forman los segmentos dobles y triples. Con es-
tos videos, los nifios también interiorizaron la formacién de silabas directas y
consondnticas en menor tiempo, de forma auténomay con escasa intervenciéon
docente. Los videos aceleraron el aprendizaje debido a los sonidos que se pre-
sentan en la construccion de la silaba y la sintesis final; desde estos ejemplos,
sintetizaron los segmentos individuales. Aplicando velocidad al nombrar los
fonemas, el estudiantado adquirio la formacién de silabas directas de manera
mas facil en comparacion con la adquisicién del principio alfabético.
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Apropiacion de la escritura

Produccion de palabras

La codificacion de palabras que el estudiantado logré responde al proceso de
llevar los fonemas que discriminaron, auditiva y verbalmente, hacia un soporte
donde se convierten en grafemas. La discriminacién de los fonemas se realizé a
partir de las palabras que pensaron y pronunciaron en voz alta para escucharse
e identificar los sonidos que logran desde la articulacion.

Desde la produccion de palabras se observaron dificultades relacionadas
con la codificacion de la parte central de la palabra, especialmente cuando
existe un segmento individual entre dos o mas silabas directas. Durante la es-
critura de la palabra CANCION, por ejemplo, el estudiantado no percibié con
facilidad las letras N. En este caso, la intervencion del docente fue pertinente
porque les ayudd, mediante preguntas y ejemplos, a realizar un andlisis intrasi-
labico y a detectar dichos fonemas (Ramirez y Teberosky, 2007). Escuchar a otro
mientras pronunciaba lentamente una palabra permitié la percepcion de cada
fonema. Este tipo de percepcion es propio de la escritura de palabras desde el
dictado, como se vera mas adelante. Como parte del proceso de ensefianza fue
pertinente proponer al estudiantado la pronunciacion lenta de cada uno de los
fonemas que conformaban la palabra para que lograran percibirlos y escribir-
los. Esta estrategia se desarroll6 en voz alta y de manera reiterada hasta que los

nifos escribieran la palabra completa y de forma correcta.

Dictado de palabras

La escritura de palabras desde el dictado fue una actividad que los estudiantes
interiorizaron con mas facilidad, en comparacion con la produccién de palabras.
Este resultado se obtuvo debido a la experticia del docente respecto a la pronun-
ciacion de las palabras y la regulacion de la velocidad que pudo aplicar para que
todoslos fonemas se percibieran auditivamente como unidades encadenadas que
forman un todo. En este caso, los estudiantes percibieron cada fonema con cla-
ridad y escribieron la palabra que correspondia segtin la propuesta del docente.
Los nifios aprendieron a escribir con facilidad gracias a la apropiacién pre-

via del principio alfabético y la correspondencia grafema-fonema. Esta doble
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direccién también se confirmé en el momento en que el docente propuso a los
nifos la lectura de la palabra que habian escrito, con el fin de verificar si era
correcta. Con esta actividad, verificaron que lo leido no correspondia con lo que

escucharon e identificaron los fonemas incorrectos o faltantes.

Transcripcion de palabras

Desde esta practica, se observaron algunas dificultades en los estudiantes res-
pecto a la ortografia, porque escribieron palabras con letras similares a las que
aparecen escritas en el tablero. Por ejemplo, el estudiantado escribié BACA, pero
en el tablero estaba escrito VACA. Este hallazgo deja entrever dificultades en la
atencidn de los nifios porque la percepcion visual de la letra se pierde después
de que cambian la direccién de la mirada y la dirigen al soporte en el que escri-
biran. Algunos retuvieron el sonido que les aportd la grafia del tablero, pero ala
hora de representarlo en el cuaderno usaron el sonido que apropiaron primero
segun el orden alfabético en el que apropiaron las letras. Esta situacion se pre-
sent6 con las letras que tienen sonidos similares y con la letra H, porque es un

fonema, pero en el espafiol no se representa con un sonido particular.

Apropiacion de la lectura inicial
Lectura de palabras

Los estudiantes apropiaron la lectura de palabras a partir de la pronunciacion
y superposicion de segmentos sonoros. La percepcion de segmentos sonoros y
la decodificacion rapida posibilité la lectura de palabras y ayudé a la extraccion
del significado. El significado de cada palabra fue extraido mediante la pronun-
ciacién rapida con la cual llevaron la palabra escrita hacia el contexto de la
palabra hablada, donde el significado era latente. Esta situacién se dio de forma
rapida con palabras conocidas. Cuando las palabras fueron desconocidas, el
docente explicé el significado de la palabra y mediante la repeticion de esta el
estudiantado recuperd el significado.

La metodologia propuesta por el docente les permitié a los estudiantes
identificar de forma adecuada el énfasis sildbico que debian aplicar cada vez
que aparecian silabas directas seguidas de segmentos individuales o vice-

versa. Desde este punto de vista, se comprobd una dificultad creada a partir
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del trabajo que los familiares realizaban en el hogar porque propusieron a los
nifos la lectura de una silaba mixta completa, es decir CAN - TO. Esta forma de
leer funciona en algunos casos, pero en otros no. Por ejemplo, ENPH 7 y ENPM
6 dividian la palabra COMERCIO de la siguiente manera: COM - ER - CI - O. Esta
forma de leer los alejaba del significado de la palabra. En este caso, segtin la pro-
puesta metodolégica de la estrategia, la forma correcta de leer la palabra seria:
CO - ME - R - CI - O, es decir, dos segmentos dobles, un segmento individual,
otro segmento doble y un ultimo segmento individual. Con esta metodologia
lograron extraer facilmente el significado y se mantiene la métrica correcta, es
decir, CO - MER - CIO.

Lectura de textos

Desde la practica con el estudiantado, se pudo validar el uso de segmentos so-
noros individuales, dobles y triples como recursos fundamentales para la ad-
quisicién de la decodificacion en corto tiempo (tabla 5.3). Asi se logré la lectura
de palabras lexicales (sustantivos, verbos, adjetivos) y palabras gramaticales
(preposiciones, conjunciones e interjecciones), es decir, palabras que adquieren

su contenido si se usan en medio de otras palabras (Béez, 2002).

Tabla 5.3. Relacion entre estudiantado y tiempos de apropiacion de la lectura de textos

Estudiante Dias habiles
(EnPM 1) 20
(ENPH 1) 60
(ENPH 2) 57
(ENPH 3) 50
(ENPM 4) 24
(ENPM 5) 20
(ENPM 6) 40
(ENPH 7) 40
(EGPM 1) 18
(EGPM 2) 12
(EGPH 3) 35
(EGSM 1), 17
(EGTH 1) 15

Fuente: elaboracidn propia.
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Discusion

El objetivo de este trabajo investigativo fue analizar el efecto de la aplicacion de
los elementos constitutivos de la estrategia “Leamos ligero sin tragar entero” en
nifios que no sabian leer ni escribir. Los resultados demuestran la pertinencia de
laensefianza de LEAI desde el nivel preescolar, a partir del concepto de conciencia
fonoldgica y la realizacion de practicas diarias con uso de las TIC en el aula. Tam-
bién, se pone de manifiesto la importancia del docente como la persona con la
experticia necesaria para disefiar y ejecutar procesos de ensefianza planificados,
explicitos, sistematicos e intensivos, tal como lo proponen Bizama et al. (2013),
Sanchez y Fidalgo (2020), Guarneros y Vega (2013) y Porta y Ramirez (2019).

Los elementos de la practica como el tiempo, el espacio, la frecuencia y la
intencion (Alvarez et al., 2009) se consideran fundamentales a la hora de de-
sarrollar estrategias para le ensefianza de la lectoescritura en la escuela. Cada
uno de los elementos constitutivos de “Leamos ligero sin tragar entero’, apli-
cados desde practicas escolares, permiten la apropiacion de LEAI por parte de
los nifios en tiempos cortos (tabla 5.2). Con el aprendizaje en orden del princi-
pio alfabético, la correspondencia grafema-fonema, la conciencia fonémica, la
conciencia sildbica y la conciencia léxica, los estudiantes adquirieron habilidad
para decodificar rapidamente y obtuvieron el significado de las palabras leidas
(Parpucu y Dinc, 2017; Gonzalez et al., 2015).

Con los elementos constitutivos de la estrategia, el estudiantado también se
apropié de la escritura de palabras desde la produccion, el dictado y la trans-
cripcion de estas (Gonzalez et al., 2015). Se acorta el tiempo para la apropiacién
de la lectoescritura inicial porque la estrategia responde a algunos parametros
de intervencién de conciencia fonoldgica (Carson et al., 2013). “Leamos ligero
sin tragar entero” presenta una amplia variedad de tareas relacionadas con los
niveles de conciencia fonoldgica; es una estrategia de mediana intensidad por-
que se destinan 1 hora y 40 minutos semanales para la realizacion de précticas
en el aula y la duracidn es corta porque la intervencion finaliza cuando se nota
apropiacion en cada nifo.

El aprendizaje del principio alfabético es clave para que los estudiantes se
apropien de la correspondencia grafema-fonema y asi puedan realizar practicas

relacionadas tanto con la decodificacion como con la codificacion de palabras
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(De la Calle, et al., 2018; Gonzalez et al., 2015; Gutiérrez Fresneda y Diez Media-
villa, 2015). Iniciar un proceso de enseflanza de la lectoescritura con el principio
alfabético como el primer elemento difiere de la postura de estudios donde se
ve la conciencia fonémica como el nivel mas complejo de la conciencia fono-
légica (Gonzalez et al., 2015; Gutiérrez Fresneda y Diez Mediavilla, 2017; Bravo
Valdivieso, 2002). Sin embargo, los resultados obtenidos coinciden con dichos
autores cuando plantean que el aprendizaje de los fonemas es la base de la en-
seflanza de la lectura y la escritura alfabética inicial.

Los resultados obtenidos demostraron la eficacia de los videos donde se pre-
sentan los ejemplos del esgrafiado de cada letra, algunas palabras que se inician
con la misma, el sonido en audio y el ejemplo de una persona que articula y re-
produce dicho sonido. Con estos recursos digitales los estudiantes apropiaron
el principio alfabético y la correspondencia grafema-fonema en cortos perio-
dos, en el orden alfabético (Gonzalez et al., 2015). Las claves visuales y auditivas
(Rincon Bustos y Pérez Guzman, 2009) con las que se dotaron los videos pueden
ser las herramientas con las cuales el estudiantado se apropia del sonido de
cada letra de forma facil y rapida.

La ensefianza de los grafemas en el orden alfabético es una practica que
permite la apropiacién de la correspondencia grafema-fonema, ademas de la
discriminacidn visual de asuntos ortograficos que dependen de la forma de las
letras. Dicha practica no encaja en ninguna de las secuencias de aprendizaje
de los grafemas estudiadas por De la Calle et al. (2018), pero coincide con los
planteamientos de Treiman et al. (2006), citado en De la Calle et al. (2018). Se-
gun Treiman, es pertinente la ensefianza de los grafemas segtin la cadena alfa-
bética, aunque su postura surja de estudios en la lengua inglesa, donde “[...] la
ensefianza del alfabeto podria ser mayor” (p. 7). En este sentido, es pertinente
ensefar a leer y escribir con la presencia del alfabeto al inicio del proceso, con
el fin de lograr apropiacion por parte del estudiantado respecto al orden jerar-
quico que se propone en los diccionarios y otros contextos propios de activida-
des académicas.

La percepcién del sonido inicial en el nombre de un objeto significativo para
el estudiantado es vista como una tarea de conciencia fonémica que potencia
la apropiacion de la correspondencia grafema-fonema. Esta tarea permite que

los estudiantes vean imagenes y recuerden los sonidos de las letras durante la
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decodificacion de segmentos sonoros y mas delante de palabras (Guarneros y
Vega, 2013; Bravo Valdivieso, 2000; Parpucu y Dinc, 2017; Kelly et al., 2019). El
uso de imédgenes que representen objetos es pertinente para el desarrollo de
dicha tarea porque el estudiantado ve las imagenes como palabras (Gutiérrez
Fresneda y Diez Mediavilla, 2017) de donde se pueden extraer sonidos para re-
lacionarlos con las grafias correspondientes.

Los resultados obtenidos demostraron la eficacia de la imagen después de
que el estudiantado es capaz de extraer el sonido inicial del nombre del objeto
que se representa. Esta forma automatica de recordar un sonido se da cuando
tanto la imagen como la grafia estdn en un mismo soporte y el nombre del ob-
jeto conserva el fonema como sonido inicial. Con estos recursos los nifios tie-
nen posibilidades para recordar un sonido olvidado y continuar con el proceso
de aprendizaje respecto a la decodificacion de fonemas, silabas y palabras (Par-
pucu y Dinc, 2017; Bravo Valdivieso, 2002).

Con la apropiacién del principio alfabético y la conciencia fonémica los estu-
diantes pueden relacionar un grafema con un fonema sin necesidad de image-
nes que les recuerden sonidos. Después de apropiados los fonemas y los sonidos
de los digrafos, los estudiantes pueden superponer mas de dos fonemas o un
digrafo y un fonema hasta lograr la pronunciacién de silabas directas, inversas,
mixtas y consondnticas. La superposicion o fusion de los fonemas (Gutiérrez
Fresneda y Diez Mediavilla, 2017) es un proceso que los nifos logran mediante
practicas donde se da la reduccion de pausas entre cada fonema (Escobar y Ro-
sas, 2018). Los resultados obtenidos ponen de manifiesto la importancia de la
intervencion del docente en situaciones donde la formacion sildbica se desarro-
lla desde soportes fisicos en los que los ejemplos verbales son el tinico recurso
(Guarneros y Vega, 2013).

Por otra parte, se ven mejores resultados en la formacion de silabas cuando
los ejemplos se dan mediante videos donde se usan letras (Carson et al., 2013),
se realizan acciones y se reproducen audios en simultdneo. Mostrar dos o mas
letras separadas, pronunciar los sonidos de forma individual, juntar las letras
y, al mismo tiempo, pronunciar los sonidos como un continuo sonoro son ac-
ciones que ofrecen informacién precisa para que el estudiantado entienda la
formacidn de las silabas. El audio, las acciones y las letras del video son sefales
que los nifios perciben y almacenan facilmente mediante el uso de las memo-

rias auditivo-fonoldgica y visual (Bravo Valdivieso, 2002).
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La decodificacion de segmentos sonoros individuales, de silabas directas, in-
versas, mixtas y consonanticas da paso a la decodificacion de palabras lexicales
y palabras gramaticales (Querejeta et al., 2013; Baez, 2002; Gutiérrez Fresneda y
Diez Mediavilla, 2017). Segun los resultados obtenidos, los estudiantes pueden
decodificar las palabras si en un principio solo se enfatiza en los fonemas y las
silabas directas. En este sentido, la decodificacion de fonemas permite que el
estudiantado pueda leer palabras gramaticales como (a-y - o - u - e) o formar
silabas mixtas mediante la superposicion de una silaba directa y un fonema que
la sigue (can - to).

Por otra parte, la reduccion de la pausa entre una letra vocal y una letra con-
sonante que la sigue da lugar a silabas inversas que en el espaiiol pueden reco-
nocerse como palabras gramaticales (en - un - es - al - el) o como segmentos de
palabras lexicales (en - contrar), (oc - ta - vo). La decodificacion de silabas con-
sondnticas, donde una letra consonante se superpone a una silaba directa que
la sigue, es otro caso en el que es 1til el énfasis en la decodificacion de fonemas
y silabas directas. Con esta forma de decodificacion el estudiantado puede leer
silabas compuestas por una directa seguida de una inversa (cuan - do) o una
silaba consondntica seguida de una consonante (prac - ti - ca).

Los resultados demuestran que la velocidad de denominacién es fundamental
parala apropiacion de lalectura alfabética inicial, porque permite la fusién de los
fonemas en el proceso de decodificacion de silabas, de palabras de uso frecuente
y palabras nuevas con posibilidades de obtener el significado de forma inmediata
o mediante la practica. El significado de una palabra se hace latente cuando su
lectura se realiza con la misma rapidez con la que una persona que domina el
habla la dice de forma natural. Es dificil para los nifios obtener el significado de
una palabra escrita silaleen y hacen pausas entre fonemas o entre silabas porque
no estan acostumbrados a escuchar ni a decir palabras fragmentadas (Gutiérrez
Fresneda y Diez Mediavilla, 2017). Las pausas entre los fonemas y las silabas du-
rante la decodificacién indican que la persona solo puede enfocar la atencién en
la estructura de la palabra y, por tanto, descuida el significado.

El lenguaje oral es una forma de comunicacién con la que los nifios com-
prenden y expresan mensajes (Flérez Romero et al., 2009; Guarneros y Vega,
2013) y por eso necesitan que las palabras escritas suenen como palabras ha-
bladas para obtener su significado (Tunmer y Chapman, 1998, citados en Bravo
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Valdivieso, 2000). El dominio del lenguaje oral permite que una persona pueda
decir una palabra mientras dedica un nivel de atencién alto al significado de lo
que dice y un nivel bajo de atencion a la estructura fonoldgica (Gutiérrez Fres-
neda y Diez Mediavilla, 2017). La apropiacion de la lectura alfabética inicial se
da en una instancia donde el estudiantado puede atender al significado de una
palabra mientras la lee sin preocuparse por la precision y la rapidez con las que
realiza dicha accion.

Cuando la lectura alfabética inicial es apropiada desde el estudio de los gra-
femas, vistos como simbolos graficos a los cuales se les otorga un sonido prove-
niente del lenguaje oral (Gutiérrez Fresneda y Diez Mediavilla, 2017), también
se adquieren elementos propios de la escritura alfabética. La correspondencia
grafema-fonema solo es posible si el primero existe sobre un soporte y puede
ser percibido mediante la vista o el tacto. A partir de este referente, la persona
encargada de la ensefianza puede hacer explicita la relacion que existe entre
el simbolo grafico y el sonido que convencionalmente se le adjudica. En este
sentido, la unidad minima de la escritura es la base de la lectura y, por tanto, la
construccion de la primera es el ejemplo directo de como se construye el habla
(Gutiérrez Fresneda y Diez Mediavilla, 2017).

Los resultados obtenidos muestran la pertinencia de enseriar lectura alfabé-
tica a partir del fonema como la unidad con la cual se forman las silabas para
luego usarlas en la formacién de las palabras (Bravo Valdivieso, 2002; Parpucu y
Dinc, 2018). Este orden es el mismo que los nifios usan al proponerles la repre-
sentacidn en un soporte de las palabras que escuchan y las palabras que dicen.
La apropiacion de la escritura alfabética inicial, entonces, es un proceso que se
inicia de manera implicita con la ensefianza de la lectura alfabética y que se de-
sarrolla de manera explicita cuando el estudiantado empieza la decodificaciéon

de segmentos sonoros.

Conclusiones

Los elementos constitutivos de la estrategia “Leamos ligero sin tragar entero’
permiten la apropiacion de lalecturay la escritura alfabética inicial si se aplican
en el orden indicado con la intervencién explicita por parte del docente. Los
niflos aprenden a leer y escribir palabras en lapsos no mayores a los dos me-
ses, mediante la interaccidon con las TIC en las que se disefiaron los elementos
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y las explicaciones del docente. Las TIC, por su parte, aportan claves visuales y
auditivas que facilitan la comprension de la correspondencia grafema-fonema,
la identificacion del sonido inicial de las palabras, la comprensién sobre la for-
macion de las silabas, la decodificacion rapida de las palabras y, por tanto, la
obtencidn del significado.

Cuando se plantean estrategias para la enseflanza de la lectura alfabética
a partir de los simbolos gréficos existentes en un soporte es pertinente seguir
la légica con la cual se construye la escritura alfabética en una lengua transpa-
rente (De la Calle et al., 2018). Pensar la ensefianza de la lectura alfabética desde
la palabra como el primer referente va en contravia con las acciones que realiza
un ser humano para construirla. Si la escritura es a mano, lo primero que se
esgrafia es una letra. Resulta imposible esgrafiar la palabra completa en un solo
intento cuando la escritura alfabética es entendida como un proceso cognitivo.
Ahora bien, si la escritura de la palabra se desarrolla desde un artefacto como
el teclado de un computador, es necesario pulsar una tecla que mantiene y re-
produce una letra para continuar con la siguiente, a menos que el artefacto sea
tactil y se desarrolle un proceso meramente tecnoldgico.

El uso de las TIC, el diseflo de estrategias para la ensefianza de la lectura fun-
dadas en la construccion de la escritura y el planteamiento de practicas en el aula
por parte del estudiantado son pardmetros que los docentes pueden considerar
en las escuelas. También es importante aplicar algunos parametros de interven-
cién de los propuestos por Carson et al. (2013) con el fin de obtener buenos re-
sultados respecto a la enseflanza de conciencia fonoldgica. Estrategias de larga
duracion, de alta intensidad y de amplia variedad de niveles de conciencia fono-
légica pueden generar aprendizajes sdlidos en los nifios participantes. Se reco-
mienda la aplicacion de las estrategias en el sector rural, en grupos pequerios, con
el fin de que las TIC y la intervencion del docente sean suficientes.

La inasistencia a clase por parte de algunos nifios fue un obstaculo para
el proceso investigativo porque a su regreso olvidaban algunos sonidos y, por
tanto, los tiempos de apropiacion se alargaron en comparacién con los estu-
diantes que asistieron a la mayor parte de las practicas. Otra inconveniente se
dio cuando algunos estudiantes ingresaron a la sede educativa 15 dias o un mes
antes de las vacaciones. Con estos se iniciaba el proceso de intervencion, pero
se interrumpia porque el tiempo de receso impedia continuar con el proceso de

apropiacion de la lectoescritura.
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